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La bibliografia referente a investigaciones practicadas
sobre el contenido de vitamina D en el higado del tiburén
no es muy numerosa, pero podemos sefialar algunas comuni-
caciones aparecidas de tiempo en tiempo.

Bills ' en un estudio muy completo de aceites de higado
de diferentes peces asegura que los aceites obtenidos del hi-
gado del tiburén y del dogfish (pez mastin?) de Newfound-
land tienen una potencia vitaminica de 75 y 3 por ciento, res-
pectivamente, en comparacion con el aceite de higado de
bacalao de la misma regién, que es el que se emplea corrien-
temente en usos medicinales.

Brocklshy * ha encontrado que los diferentes aceites de
dogfish, segun la regién donde se pesque, poseen una poten-
cia vitaminica de menos de 10 a 30 por ciento, aproximada-
mente, que el aceite de higado de bacalao medicinal.

Asmudson, Allardyce y Biely ® han podido investigar el
contenido de vitamina D del aceite de higado del dogfish en
relacion con la alimentacion de las aves de corral. Como
animales de experimentacién utilizaron pollitos, y tomaron
como indice de actividad antirraquitica la cantidad de ceni-
zas contenidas en el cadaver de los pollitos incinerados al
terminar el periodo experimental. Segun estos autores, el
aceite de higado del dogfish puede proporcionar a los polli-
tos bastante cantidad de vitamina D, pero nunca tanta como
el aceite medicinal de higado de bacalao.

Seel * estudié también diversos aceites de higado de tibu-
rén, pero no sabemos los resultados obtenidos por este autor.

Schmidt-Nielson y Stene” han investigado el contenido
vitaminico en los peces cartilaginosos y han llegado a la con-

* Recibido en Redaccién el 3 de febrero de 1937.

El primer articulo de esta serie (‘‘Contenido vitaminico en el aceite de higado del

tiburén—sp. Carcharinus—de las Antillag”) aparecié publicado en este mismo Journal of
Public Health and Tropical Medicine, 11: 158—66 (1985).
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clusién de que la riqueza vitamincia D en los tiburones no es
muy abundante.

Poulsson,® por su parte, afirma que, en general, el aceite
obtenido de los peces cartilaginosos es mas pobre en vitamina
D que el aceite de higado de bacalao, lo que, segin este autor,
se explica, porque en estos peces la osificaciéon no es un pro-
ceso tan importante y, por consiguiente, no necesitan vita-
mina D.

André y Lecoq?, después de analizar varios aceites ob-
tenidos de peces cartilaginosos, afirman que su potencia vi-
taminica D oscila entre 25 y 90 por ciento de la que contiene
un buen aceite comercial de higado.

Kawai y Yoshida® al analizar el aceite de higado de
Squalus wakiyae Tunaka (Aburatsunosame), son de opinion
que dicho producto es muy pobre en contenido vitaminico D.

Bills ? analizé un aceite de higado de tiburén de origen y
especie desconocidos, y pudo comprobar que su valor vita-
minico es de 50 Unidades Internacionales; y en los aceites
de higado de dogfish pescado en la costa del Atlantico y del
Pacifico, las unidades vitaminicas fueron de 30 y 3, respec-
tivamente, segin la procedencia.

De todos estos datos que hemos enumerado referentes al
contenido de vitamina D en los aceites de higado de diferen-
tes especies de tiburones, parece deducirse que los aceites ob-
tenidos de los peces cartilaginosos no son, en general, muy
ricos en contenido vitaminieco D.

Segtn nuestro modo de ver, todas estas comunicaciones
se refieren a investigaciones practicadas de aceites de hi-
gado de tiburén pescado en zonas frias y templadas; por
consiguiente, seria interesante repetir estos estudios en espe-
cies de los mares tropicales y comprobar, si es posible, la in-
fluencia del medio ambiente sobre el contenido de vitamina D
en los aceites de estas mismas especies.

Exponemos aqui el resultado de nuestras investigaciones
del aceite de un ejemplar de tiburén azul pequefio (Carcha-
rias milberti Valenciennes?)'®, pescado en la costa norte de
Puerto Rico, en el mes de abril. Todo el pez pesaba trece
quilos; el higado, algo més de un quilo.

Obttvose el aceite por maceracién del higado y filtracién
a través de un lienzo. Después de centrifugado se le dejd
reposar en la refrigeradora para separar la estearina, tras
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lo cual se le decant6 y se le volvié a filtrar dentro de la refri-
geradora a una temperatura de 8° a 10° C.
Las constantes fisicas fueron:

Pegolespecificosa 2580CSan T o r F Se So 0.9221
Indice de refraccién (Abbé) a 28.5° Coceeomemm 1.4739
EXPERIMENTACION

Para determinar el contenido de vitamina D seguimos el
método analitico de Steenbock-Black *'. Utilizamos ratas al-
binas (procedentes de los criaderos del Instituto Winstar),
de unos 35 gramos de peso, criadas en el laboratorio; a los
veintiocho dias de nacidas se las sometié a una racién ali-
menticia basal, desprovista de vitamina D, pero completa en
lo que se refiere a los demés componentes esenciales. lista
racion (Steenbock, Nim. 2965) se compone de 76 por ciento
de maiz amarillo, 20 por ciento de gluten de trigo, 3 por ciento
de CaCOj; y 1 por ciento de NaCl. Todas las ratas estuvieron
sometidas a esta alimentacién acompafiada de agua destilada
ad libitum, durante todos los periodos de agotamiento y de
experimentacion.

Las tablas semanales de aumento de peso y de consumo
alimenticio resultaron uniformes en todo el lote de animales
durante el tiempo que duré la experimentacion. :

A cada una de las ratas se la puso en una jaula metalica
individual, con fondo de tela metalica levantada sobre el piso
para evitar la coprofagia, y al abrigo de la luz solar. Al
final de las cuatro semanas del periodo de agotamiento vita-
minico D se escogieron dos ratas al azar entre el lote de vein-
tiséis, y se les examinaron las tibias (prueba de calcificacién),
pudiendo comprobarse signos iniciales moderados de raqui-
tismo. Dividimos entonces, en cuatro lotes de seis, las vein-
ticuatro ratas restantes. Uno de estos lotes se dejéo como
testigo (control negativo) y se le continué suministrando la
dieta basal solamente. De los otros tres lotes, a dos se les
afiadié a la raci6én alimenticia 10 y 20 miligramos diarios, res-
pectivamente, de aceite de higado del tiburén, y al tercer lote
se le suministrd junto con la racién una unidad de vitamina D
todos los dias, en forma de viosterol.

I viosterol que utilizamos contenia 10,000 unidades (U.
S. P.-Farmacopea americana) de vitamina D por gramo. Su-
ministrése a estas ratas una fraccién de un mililitro equiva-
lente a una unidad (U. S. P.) de vitamina D, lo que equivale
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a una unidad vitaminica internacional *. Las pequefias can-
tidades de viosterol y aceite de higado de tiburon utilizadas
en la alimentacion iban diluidas en éter de petroleo. 1l vo-
lumen total de la solucion para alimentar a las ratas midiose
cuidadosamente con una pipetilla, vertiendo su contenido en
un platillo sobre la dieta basal alimenticia desprovista de vi-
tamina D. iul éter de petrdleo utilizado se le dejo evaporar
a la temperatura ordinaria del laboratorio, ya mezclado con
la dieta. Las soluciones fueron preparadas a dias alternos,
para evitar asi que se pudiese destruir la vitamina a causa
de la conservacion en el solvente.

Lia alimentacion experimental de los animales durd tres
semanas, al cabo de las cuales sacrificironse todas las ratas
examinando entonces el hueso de la tibia de cada una. lsta
operacion se practicd lavando la tibia con acetona durante
12 horas, y tras de lo cual secciondbamos el hueso con un es-
calpelo bien afilado, tefilamos el corte con solucion de nitrato
de plata al 1 por ciento durante un minuto, lavando en agua
destilada y montando en el microscopio de disecciéon. Para
apreciar el alcance de los trastornos 6seos en las tibias del
animal sometido a experimentacién, compardhamos lo obser-
vado en los que tomaban aceite de higado de tiburén con los
controles negativos y con los que recibian una unidad de vi-
tamina D, diariamente, en la alimentacién. En estos dltimos
la integridad ésea era evidente; en cambio, en los controles
(testigos negativos) podian observarse los trastornos de es-
tructura 6sea que apareja el raquitismo agudo. ILas ratas
que ingerian 20 miligramos de aceite de higado de tiburén
tenian un aspecto bastante semejante al de las que se les daba
una unidad de vitamina D diariamente; pero las que sola-
mente ingerian 10 miligramos diarios de aceite de higado de
tiburén tenian las tibias todavia imperfectamente osificadas.

Il contenido de calcio y fésforo por cada 100 gramos de
peso bruto pudimos determinarlo en 5 ratas de cada lote.
Los resultados de estos andlisis aparecen en la tabla y, segin
puede verse, concuerdan con los datos observados en las prue-
bas de calcificacién de la tibia; asi, por ejemplo, la mayor
cantidad de sales de calcio y fosforo por cada 100 gramos de
peso bruto corresponde a los animales que ingerian una uni-
dad diaria de vitamina D, y los walores mas inferiores son
precisamente los de los animales utilizados como controles
negativos.
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Los cortes histologicos de las tibias, practicados en una
rata de cada lote, confirmaron lo observado en el examen di-
recto de las tibias.
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RESUMEN

Fixponense en este articulo los siguientes datos:

1. Breve revista bibliografica sobre las investigaciones lle-
vadas a cabo por varios autores para determinar el contenido
de vitamina D en el aceite de higado de diferentes especies
de tiburones.

2. Cantidad de vitamina D existente en el aceite de higado
de un ejemplar de tiburén azul pequefio, pescado en aguas de
Puerto Rico. FEl contenido fué de 50 unidades (U.S.P.) por
gramo (unidades internacionales).

Deseamos expresar nuestro reconocimiento al Dr. S. F.
Hildebrand, del Negociado de Pesquerias de Washington,
D. C., por la identificacién del ejemplar del tiburén que uti-
lizamos en nuestras investigaciones, y al Dr. E. Koppisch,
Jefe del Departamento de Anatomia Patolégica de esta ins-
titueidn, por la colaboracion que nos presté en el examen his-
tologico de los cortes 6seos.

R. L. trad.
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