
CONTENIDO VITAMINICO EN LOS ACEITES DE HIGADO DE 
TIBURON DE LAS ANTILLAS 'I.< 

II. VITAMINA D EXISTENTE EN EL ACEITE DE HIGADO DEL� 
TIBURON AZUL PEQUE:&O� 

Por C<>NRADO F . ASENJO, D. H . C<>OK Y JOSEPH A.xTMAYER, 

Departamento de Quimica de la Escuela de Medicina Tropical de San Juan, P. R. 

La bibliografia r ef'er ente a investigaciones practieadas 
sobre el contenido de vitamina D en ol higado del tiburon 
no es muy numerosa, pcro podcmo s sefialar algunas comuni­
caciones aparecidas de t iernpo en tiempo. 

Bills 1 en un es tu dio mu y complete de aceites de higado 
de dif'erentes pecos as cgnra que los accites obtenidos del hi­
gado del tiburon y del dogfish (p ez ma stin 1) de Newf'ound­
land tienen una potencia vi taminica de 75 y 3 pOI' ciento, re s­
pcctivamcnte, 011 comparac ion con el accito de higado de 
ba calao de la mi sma r egion, qu e es el que se emplea cor r ien­
temente en usos medi cinales. 

Broeklsby 2 ha encont rado qu e los diferentes aceites de 
d ogfish, segtin la r egion donde se pesque, po seen una poten­
cia vitaminica de monos de 10 a 30 por ciento, aproximada­
mente, que el acei t c de higado de bacalao medicinal. 

Asmudson, Allardyeo y Biely 3 han podido investigar el 
conten ido de vitamina D del aceite de higado del dogfish en 
rola cion con la alimentaeion de las av es de cor r al. Como 
animales de experimentacion utilizaron polli tos , y tomaron 
como indies de actividad an tirraquitica la cantidad de ceni­
zas contenidas en el cadaver de los pollitos in cinerados al 
terminal' el periodo experimental. Segtin es tos autores, el 
aceite de higado del dogfish pued e proporcionar a lo s polli­
to s bastante cantidad de vitamina D, pero nunca tanta como 
el aceite medicinal de higado de bacalao. 

Secl ' estudio tambien diversos aceites de higado de tibu­
ron, pero nosabemos los resultados obtenidos por este autor. 

Schmidt-Nielson y Stene a han investigado el contenido 
vitaminico en los peces cartilaginosos y han llegado a la con­

* Reeibido en Redaeei6n el 3 de febrer o .Ie 1937. 
EI primer ar ticulo de esta serie ("Conlen ido vil aminieo en el aceite de higndo del 

tibur6n-sp . Careharinu$-de las . An lill as") npa rec io publicado en este mlsmo Journal of 
Public H ealth and Tropical Medicine, 11 : 158-6 6 (1 93 5) . 
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elusion de que la riqueza vitamincia D en los tiburones no es 
muy abundante. 

Poulsson," por su parte, afirma que, en general, el aceite 
obtenido de los peces cartilaginosos es mas pobre en vitamina 
D que ol acoite de higado de bacalao, 10 que, segun este autor, 
so explica, porque Oil estes peces la osificacion no es un pro­
coso tan importanto y, por consiguiente, no necesitan vita­
miua D. 

Andre y Lecoq 7, despues de analizar varios aceites ob­
tenidos de pecos cartilaginosos, afirman que su potencia vi­
taminica D oseila entre 25 y 90 por ciento de la que eontiene 
nn huen aceite comereial de higado. 

Kawai y Yoshida 8, al analizar el aceite de higado de 
Squaius wakiyae Tunaka (Aburatsunosame ), son de opinion 
que dicho producto es rnuy pobre en eontenido vitaminico D. 

Bills 9 analizo un aceite de higado de tiburon de origen y 
especie desconocidos, y pudo eomprobar que su valor vita­
minico es de 50 Unidades Internaeionales; y en los aceites 
de higado de dogfish pescado en la costa del Atlantico y del 
Pacifico, las unidades vitaminieas fueron de 30 y 3, respec­
tivamente, segiin la proeedencia. 

De todos estos datos que hemos enumerado referentes al 
contenido de vitamina D en los aceites de higado de diferen­
tes especies de tiburones, parece deducirse que los aceites ob­
tenidos de los peces eartilaginosos no son, en general, muy 
ricos en contenido vitaminico D. 

Segtin nuestro modo de ver, todas estas comunicaciones 
se refieren a investigaciones practieadas de aceites de hi­
'gado de tiburon pescado en zonas frias y templadas; por 
consiguiente, seria interesante repetir estos estudios en espe­
cies de los mares tropicales y comprobar, ' si es posible, la in­
fluencia del medio ambiente sobre el contenido de vitamina D 
en los aceites de estas mismas especies. 

Exponemos aqui el resultado de nuestras investigaciones 
del aceite de un ejemplar de tiburon azul pequefio (Carcha­
rias milberti Valenciennesn10, pescado en la costa norte de 
Puerto Rico, en el mes de abril. Todo 01 pez pesaba trece 
quilos ; el higado, algo mas de un quilo. 

Obttivose el aceite por maceraeion del higado y filtraeion 
a traves de un lienzo. Despues de eentrifugado se Ie dej6 
reposar en la refrigeradora para separar Ia estearina, tras 
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10 cual se Ie decanto y se le volvio a filtrar dentro de la refri­
geradora a una temperatura de go a 10 0 C. 

Las constantes fisicas fuel' on : 
Peso especifico a 25° C. 0.9221 
Indice de refraecion (Abbe) a 28.5° C__. 1.4739 

EXPERl.MI~NTACION 

Para determinar el contenido de vitamina D seguimos el 
metodo analitico de Steenbock-Black 11. U tilizamos ratas al­
binas (proeedentes de los criaderos del Institute Winstar), 
de unos 35 gramos de peso, criadas en el laboratorio ; a los 
veintioeho dias de nacidas se las someti6 a una racion ali­
menticia basal, desprovista de vitamina D, pero completa en 
10 que se refiere a los demas cornponentes esenciales. ]~sta 

racion (Steenbock, Num, 29(5) se compone de 7G por ciento 
de maiz amarillo, 20 por ciento de gluten de trigo, 3 pOl' ciento 
de CaCOa Y1 por ciento de Na Cl. 'I'odas las ratas estuvieron 
sometidas a esta alimentacion aeompafiada de agua destilada 
ad libitum" durante todos los p eriodos de agotamiento y de 
experimentacion. 

Las tablas semanales de aumento de peso y de consumo 
alimenticio resultaron uniformes en todo el lote de aniruales 
durante el tiempo qu e duro la expe rimentacion. 

A cada una de las ratas se la pu so en una jaula metalica 
individual, con fondo de tela metalica levantada sobre el piso 
para evitar la coprofagia, y al abrigo de la luz solar . Al 
final de las cuatro semanas del periodo de agotamiento vita­
minico D se escogieron dos ratas al azar entre el lote de vein­
ti seis, y se les examinar on la s tibias (prueba de calcificaeiou), 
pudiendo eomprobarse signos iniciales mod erados de raqui­
tismo. Dividimos entonces , en euatr o lotcs de seis , las vein­
tieuatro ratas restantes. Uno de est os lotes se dejo como 
testigo (control negative) y se Ie continuo suminist rando la 
dieta basal solamonte. De los otros tros lotos, ados se les 
afiadio a la racion alimenticia 10 Y 20 miligramos diaries, re s­
peetivamente, de aceite de higado del tiburon, y al tercel' lote 
se le suministro junto con la raci6n una unidad de vitamina D 
todos los dias, en forma de viosterol. 

EI viosterol que utilizamos contenia 10,000 unidades (U. 
S. P.-Farmaeopea americana) de vitamina D por gramo, Su ­
ministrose a estas ratas una fraccion de un mililitro eqniva­
lente a una unidad (D. S . P.) de vitamina D, 10 quo equivale 
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a una unidad vitaiuiniea internacional ". Las pequefias can­
tiuades de viosterol y aceite de mgado de tiburon utinzadas 
en Ia alirnentacion iban diluidas en eter de petroleo, b1 vo­
lumen total de la solucion para ahmentar a las ratas midiose 
cuidadosamente con una ·plp et illa, vertiendo su conteruuo ell 

Ull plutino sobre Ia dicta basal alimenticia desprovista de vi­
tanuna D. ~1 etel' de petroleo utilizado se le deja evaporur 
a iu temperatura ordinaria del Iaboratorio, ya mezclado con 
la dieta. Las solueiones Iueron preparadas a dias alternos, 
pam evitar asi que se pudiese destruir la vitamina a causa 
<le lu conservaeion en el solvente. 

La ahmentacion experimental de los animates duro tres 
seiuanas, al cabo de las cuales sacrificaronse todas las rutas 
examinando entonces el hueso de la tibia de cada una. .hlsta 
operaeion se practice Iavando Ia tibia con acetona durante 
U horas, y tras de 10 cual seeeionabamos el hueso con un es­
ca lp elo bien afilado, tefiiamos el corte con solueion de nitrato 
de plata al 1 por ciento durante un minuto, 1avando en agua 
destilada y montando en el microscopic de diseccion. Para 
apreciar el aleance de los trastornos oseos en las tibias del 
animal sometido a experimentaeion, comparahamos 10 obser­
vado en los que tomaban aceite de higado de tiburon con los 
con troles negativos y con los que recibian una unidad de vi­
taiuina 1), diariamente, en la alimentaeion. En estos tiltimos 
la integridad osea era evidente; en cambio, en los controles 
(testigos negativos) podian observarse los trastornos de es­
tructura osea que apareja el raquitismo agudo. Las ratas 
que ingertau 2U miligramos de aceite de higado de tiburon 
tenian un aspecto bastante semejante al de las que se les daba 
una unidad de vitamina D diariamente; pero las que sola­
mente iugerfan 10 miligramos diaries de aceite de higado de 
tiburon ten ian las tibias todavia irnperfectamente osificadas. 

b~l contenido de ealcio y Iosf'oro por cada 100 gramos de 
peso hruto pudimos determinarlo en 6 ratas de cada lote. 
Los resultados de estes analisis aparecen en la tabla y, segtin 
pucrle verse, concuerclan con los datos observados en las prue­
bas de calcificaeion de la tibia; asi, por ejemplo, Ia mayor 
eantidad de sales de calcio y f6sforo por cada 100 gramos de 
peso hruto corresponds a los animales que ingerian una un i­
clad diaria de vitamina D, y los valores mas inferiores son 
precisamente los de los animales utilizados como con troles 
negativos. 
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Los cortes histologicos de las tibias, practicados en una 
rata de cada loto, confirmaron 10 observado on 01 examen di­
recto de las tibias. 
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Con trol es negatives ... . .. fIO .8 71.5 267 2 .38 0 .650 0 .498 - -- ........� 
10 mlllgrarnos diaries de 

de aceite de hlgado de 
tiburon . . . " . .. . . . . . . .. so.s 69.0 264 2.73 1l.767 0.527 + R++ +1\ ++ ........ 

20 miligramos diaries de 
de aceite de hlgado de 
tiburon .... ... . .. ... .. . f10 .8 69 .9 277 2 .78 0 .795 0 .529 +++ +++ so 

Ur 1\ unidad de Vitarnina 
D din rinmente .. ..... . eo .s 69 .6 274 2.82 0 .813 0 .587 +++ +++ ........ 

Raquitismo grave so expresa con­ Raquitismo moderado ++� 
Raquitlsmo avanzado se expresn con + Normal +++� 

RESUMEN 

J~~xp6nenso en este articulo los siguientes datos: 
1. Breve revista bihliografica sobre las investigaciones 110­

vadas a cabo por varios autores para determinar el eontenido 
de vitamina D en el aceite de higado de diferentes especies 
tie tiburones. 

2. Cantidad do vitamina D existente en el aceite de higado 
do un ejemplar de tiburon azul pcquefio, pescado en aguas de 
Pu orto Rico. El contenido fue de 50 unidades (U.S. P.) por 
gralllo (unidades internacionales). 

Doseamos expresar nuestro reconoeimiento al Dr. S. F. 
Hildebtand, del Negociado do Pesquerias de 'Washington, 
D. C., por In identifieacion del ejemplar del tiburon qu o uti­
lizamos on nuestras investigaciones, y al Dr. E. Koppisch, 
J ere del Departamento de Anatomia Patologica do esta ins­
titucion, por la colahoracion que nos presto en pI cxamen his­
tologico de los cortes oseos. 

B. L. trail. 
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