
FORMAS DE TUBERCULOSIS PULMONAR EN PUERTO RICO 

P Ot J . RolllllGUI:I. P A.lITOK 1 O. H l,;I& t.·r~nao· 

Del Departam ento de Haa idad de I'uerto Ri..o y de I.. t:...,..,l.. de l leoli..ina Tropial 
de la U.h".. ,.id.d de Puert o Rk o, Mojo lOlIau_I,idoe de 1& t'a ivtouidad de Oolumb i.3. 

E st e es tudio l'stii Iundado ('11 III interpretacion de un mi ­
llar de radiogrnffns to.rill·jc-lls de eufermos de tuberculos is 
pulmouar en Puer to Rico. tod os ('11m; di agnosti cndos clinl ­
camente Y coufirmados dcspues por cl exnmeu roeutgencki­
gico, r de los cunles el noveuta por cieuto, aproxlmadamente, 
suf rfnn rormn e uvanzadas, 0 mod erudnmcnt e uvauaadas, tie 
In enfermedad, sin que ineluye ra mos ell niugtiu 1'880 los qu e 
padecian de lesiones iufi lt rndas en Ius verficcs. 

EI 71 po r ciento de 10 8 enfe r mus es de 20 U 4~) Ufi0 8 de 
edud , 81 po r cieuto pertenece 11 In rnza blanc-a; 16 por 
cicnto sou mula tos )' 3 per cieuto nvgros . .:\1 IIt' XU Ieme ui no 
pertenecin (>1 51 por ciento. La clusificaciou dctnllnda res­
pecto 8 edarl, Sl"XO ) ' raZ8S u pa r ece t'll las tablas s igu ient es s 
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La B Iesionea a parecieron ell el vert ice pulmonar derech o 
en 82 po r ciento de los casus ; cae i doe veces lIui Jol frecnente 
qu e en el izquierdo. En el 18 par cie nto de los C880S los 
verfices pulmona rea eetabau indemnea. 

La exten s ion de las (eMiouet! apn reci o limituda ell el te rei o 
super ior de uno 0 ambos pulmo uee e ll 46 por eien to de los 
lea 80 8; al terclo med ia en el 9 p OT ciento y nl tercic inferior 
en el 1.5 por ciento. La extens ion II los d oe tercloa auper io­
res tie uno () a mbo s pulmones se din con mas I recuencia (14 
vecea rmi s } qu e en los d os te rc ios infcr'iores. I '~n el 8 por 
ciento de los casoe Ins les iones nba rcnhan totulm en te a mbos 
pulmones. 

fl' OIt M AS A N AT'(l r.ro l'A TO UXHC.4.. S l It: I ,A L ESI ON 

JJll forma rmis frecuentn fup In flhrocnaeosu, prcdomi­
nando en 48 por ciento la inf il tracidu cx udat iva, r en 52 po r 
ciento 18 infiltracidn fibrosa tenia U1Ul ex tesion iJ.r1181 0 ma ­
yor que (,1 pr oceso destructive. 

Aunque observamos call Irocuencin algunos ielotes de in­
filtraci6n neurndnica caseosa, las neurnonias maeivas tubercu­
loana fueron evid entemente obee rvnd as muy ra ra vez (u n 
1<010 CRSO en adulto}, y 10 mi smo pu ed e deci rse de Ja fonna 
miliar, de In q ue solo encont ramos 5 cases entre tod os los 
en fe rmos. Entre los adu lt os no pudimoa hall a r pruebns evi­
dentes (radiologicas ) de caseiflcacicn mash-a de los nodules 
Jinfatico8 traqueobronqniales. 
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Tampoeo pudimos a precia r grandee d lferencla e ent re Is 
forma lip L ~ leaioues que p resentnba u los pacien tea de Ta1A 

bla nca y Illt;j de color. 

T.a._ a 
FORMA DE LA LESIOS SEGUN LA RAZA DE LOS E.'1FERMOS -., --:- ­­ .­

Tot.I. .• .. . . . .. . . .. .. .•.. .. ... .. ... . • • ... ....•.
 

Ra.. Bla.D.e. • • • •• • • • • . • •. • •• •• • • • . . • • • . . . . • • • •.• • •• • . .43 
De ~ . .•... .. .•.. . . .• .. _.. • . . _. . . • • ... . . . . .. .. . •. • ss '''' 

Apareeieron C1l.\'erIUIH <'II {"I 56 por eieuto de 108 (''''808, 
con mall Ireeuenciu ell el pulmon derecho (48 por cionto) que 
(>11 ",I izq uierdo. locall znda s mayo rtnen te ('11 los doe tercios 
superiores de 10 M pultuouea, y en segundo Inga r en el t ercio 
medic, aiendo U II8 rarcza su upa r-icion en el tercio inferio r . 
E ntre los veinte nifios tuberculoses cl 45 por ciento ten ln Ie­
~ i o n("~ cuvitur'iue j ol de muuo« \.OCInd do t()( IClI~ ellos era de 
nueve meSC8. 

T.u.LA , 

CABOS CAVI TARIQ:;I 
Tot.L. _ __ ___ ____ 358
 
En el pulm6n • 2'8
d e~ho 

En el pulm6n Uquierdo J88
 
En ambo. pulmones • 1'6
 

En 59 por ciento de los ('USOS pudimos observnr angula­
ciones del diuf'rugma Y obscurecimientos del augulo cardio­
freniC'u. a mns de algunas otrus ir-regularidadea bien evldentee 
en el ro ntorno dinfrngmdtico, que huhimoa de interpretar 
co mo adherenciaa. Fur-ron muchc mas f'recuentes (6 voces} 
ell el larlo de rccho que ell el Izq uie rdo, 10 que probablemente 
ruedebldo 81 obecu recimi euto () UP en est e lade proYf'f'tnhn In 
sombra ca rdiaca. 

Las deformidades anatdmica s de cie r ta im portancia pro­
vOI'a d {lM por neofo rmaciones conjuut ivaa, tales como 108 des­
plezamientoa del corazdn 0 de In traquea, 0 ambo s, a parecie­
ron en e1 8 por ciento de los eases. Formulamos el diagnestico 
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de ntclcctasia total sole urente cuando podiamos comproba r 
Is prese ncia tie uua Krall eomb ra homogenca que cubrfa toda 
In mitud del td rax, con desvincicn del co razd n y de In traquea 
hucia In lesion, y con elevecicn <lei Indo del diufragma cor rea­
pondiente r d isminucion del 111m8UO del pulmdn afectndo. 

Los derramea pleut-iticos selo se d ieron en 8 po r eiento del 
ruimero total de enfermos. 
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DEDGCC ION ~:S 

En 11118 publicneion de In Nntionol T"b prc,,!osis Aee ocio­
tiov, tit ulada /) ;ag ll osl i c Standards, Normu a pam ('I Dingncs­
tico, de 1935, uparcce In afirm ncicn siguicnte : 

" 1.- t llbo.-l"r'ulOll;R de tipo in fa ntil epareee I{{' nl' ra lm..nt.. I'n I. poblaei611 iD" 
bntt l, (N'ro too raro oh!lervll. rla I'ntl'\' I... . ,lu itoR pe rtcneeteatee • 18 raq DI'~. , 

lOll ImHo. ameri nee, los m~ji l'a n Oll, los pUl'rtorriqu l'lIOli '! lOll tIlipinoa. Rara 
vee .e da I'ntTt! 101 ad ulto. de ra&a blaD..a." 

Se lis dicho que la tuberculosis de tiro infnntil C's hnstnnte 
corriente entre 18 poblacidn adul ta de Puerto Rico. 10 eual, 
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~e~lill nOH parece, ell una a firm ac icu algo ligera, basad a ur n­
camente en observecioues poco numerosa a real izad a s en en­
fermos nat u rales de Puertu Rico encoutrados ocasionalmente 
ell los ho",p : ~a l eH de xueve York. A peser de que no hay 
nuda pu bllcado que sirva pa ra demostr ar este a sert o. clio 
a pareee repc t ido ('011 Irecuencia en la ,o pu blicaciones mb-Hea R 
('U IllO una verdad inco nelusa, basta eJ extreme de- que (ilti ma ­
men te 1111 eucont rndo acogida en las pAgiUS8 mea uradaa de In 
Asociaeidn Xncioual de III Tuberculosis. rec ibieud o, por tanto, 
In Sllllcioll de Dna a uto r idad oflcia l. 

1.0 recopil ado por nosot ros en es te nr t fculo demuest ra, no 
obstante . que la tubercul osi s pulmona r en t re 16 poblncidn 
ad ulta de Pu e rto Rico presen ta las miema s fo rmas y maul ­
festaciones co r rien tca entre la poblaeidn adults de raza bla nca 
en 108 1':f1 tado!'l Uu idcs 0 en cua lquie r ot ro pa il' ei vil izado. 

I':n Ull ea tud io auutomopato legieo COil mate r ial p rocedente 
tie 628 nut opsias, K Koppisch, de la Eseuela de ~Ied jcins T ro ­
pica! de Puerto Rico, lIl'hrO a las mismas conclusiones que 
uoeot ros.• 

S i tonemoe ell cuenta las modernas lnterpretaciones de la 
patogeu ia de In tu berculos is pu lmonnr-c-invest igacioncs de 
Ornstei n, Doug la s et aI.• F ischel y algunos ot ros-, pnreee 
rn zona ble pcnsn r que In opin ion sus te utada .' 11 estes afios 
ntrus por los clinicos ameri canos sobre la Irecuenci n de In 
tuberculosis lie tipo infnnt il ent re 101'4 puer to r r iquefios, 108 
mejican os, 10Mf iliplnos.t los indi os america noa y los ncgros, 
sc debe qU i7'uS n qu e no se hn sa bido entcnder rectnmente In 
nuturaleza eecncinlmente ugudn de ciertas f Hll l'N de In en­
fermednd . 

Iududabl emen te nlgunoe medicos teninn la tendencia a 
ela sificnr como tuberculoeia de tipo infanfll cua lquicr forma 
ugudu de In enfermcdnd de subi tc estallido r vcloz desar roll o 
qne ocurr'i csc en ind ividuos de ed ud adult a perte neclent es a 
cicr tna ruzns de color 0 mezcludus. Pam estes clfuicos toda 
tuberculosis pulmonnr aguda padecida POI' \111 tint ural de 
Puerto Rico, de ~Iejico, d e las Islas F'ilipi naa, 0 por un negro 
ern, por 10 menoa e ll potenci a, de tipo infuntil. 1I0y diu RR­

bemo s posit ivamente que In tuberc ulosi s pulmonar agudn es 
hastan te frecuente ent re los eujetos adultos de r aza blanca 

• Lu .no- d..1 rho K~1o ' " ~ 1'On "-1 '" I 6 . 
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en 10M 1'~ Mhl(10H Uuidos, y su cuad ro clinico, de progreso rii­
pido, podemos recouocerfo Iaci lmcnte ent re los cesoe de tu­
berculoais de tipo adulto. Ya 110 podemoa confundirnos ell 

la crcencia de que la tuberculosi s del adu lto tiene que ser 
uecesa riamente un proceso ins idios o que ha eomenzado en 
el ve rt ice, ta rdando afios en nlcanzur las etapas nvanzadaa 
de 8U desar rollo . En una eomuu icacicn reciente de Douglas, 
Xal bant y P iuner " sobre obeervecioues llevada s a cnbo entre 
1,000 C8t;OS de tuberculosi s en ciudndanoa de los Est ad os Uni­
dos, He usvguru q ue el ;)4. per ciento del to tal fu erou formas 
agudae de es tallido subito . En tre los CUSO!! eavitarios en­
contruron una proporcidn de un 34 por ciento de meuce de 
se i~ meses de d uracidn, 10 que Ies bu sto a estes autores para 
a firma r que OJ Is mayo r -in de todos Ius ...nferm os que llegaban 
a uu estndo avauzadc tie Ill. enferm edad 10 ha cfa n en el primer 
,..ernest re del aiio del proceso " . 

Deede luegu que 10 tu berculosis ahuudu mas ent re los 
puertorriqueiios que ent re los es tadounidenses : nuestro In­
dice de mortalidad ee cinco veces mayor, a proxhuuda mente, 
que ....1 de 1011 Es tados Il uid oe. EI hacina mieu te en que viveu 
las gentes en 108 a r ra bales miserable!'> de muchas poblacionea 
tie la isfu t·s la causa de que una part e couaide rable de nues t ra 
po blacidn esta expuesta ul coutagio mnsivo de In enfermedad. 
Perte nec ient ea 0 la g cluses desherednda a, 10M qu e viven peno­
anmente en las barr iada s pobre e, emig ruu a Nueva York, a 
gunurse la vida, muchos pue rtor-riq uefios, ent r e lOBcua lea van 
a lgunos padeciendc Ies innee latentes, que t1e~lm~s Sl~ exacer­
han y se ubren, al tropeznr con un medic ambiente extrafio y 
tene r que luchar rudamente por Is vida . Dudna estas ciroune­
tnneiae no debe aorp rende rn os tille, en muchoe tl(· estoa case s, 
se desnrrollen formas agudas de tuberculosis pulmonar, no 
obsta nte el a lto grade de inmun idud que indudu blemeute 
exiete ent re los habita ntes de P uerto Rico, udquirido t r as vn ­

• r los l'JigloK de vida civilizada . La poblaci6n de In isla esta, 
evidentemente, muy tuberculi zndn , como HC ha demostrado 
e ll U l18 inveat igucidn epidemioldgica pructieada reclentement e. 
En d icha Invest igaeidn se practice 10 prueha int radermica 
de In tuberculina a 4,000 auj etos, reaideutes en do e cent roa 
u rbanoe, y se pudo averigua r qu e el 9.. por ciento ent re lOB 
adultos de veinte a t reintn 800 S y cl 98 por cient o entre 108 
de treiu ta 8 cunreut a, di eron tu bercnlinor reacciones poa it ivas. 
En t re 108 nifioe la tuberculinorreaccion poai tiva alcanzO el 51 
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par clcnto ent re ·1015 meuorce de diez afios :; el i 9 por ciento 
entre los de diez a qui nce..lI Ademas de todo esto, existe hi 
creenciu en tre todoe lOR medicos de mas experiencia en el 
pn is, <J ut' los (' 8 1108 de tuberculosis, a uuque suf ren las exace r ­

•� baciones ugu das t tpieas de esta en fermedad, duran, general­
mente, varie s anns, y los casas escle res icos de Iargu duraclon 
110 SO il ruros. E ntre los observados po r nosot ros en eata in­
vcstign cidn hemos encoutrado 162 eon Iesio nes poaitivamente 
fihrns81l. 

RESUMEN 

"; ~tn invee tigncicn comprende la inte rpretacio n y t'1llsi fi ~ 

('JlC'il)n nu lin~ ra fic<l de mil eases de tu berculosis pulm onar 
ocu rr 'idos en Puerto R ico, 81 po r ciento de los cuales por te ­
necfa a la r87.8 blanca y I!I por ciento ern eente de (,OIOT. En ­
tre 10 M ed ultos el 71 par ciento era de m a:'l el f' veinte mi Ot~ de 
ednd. La Mlesiones de Ins de edad adulta, con rnras excep­
clones. e rnn de tipo fihr ocaseoso y Il l' asent aha n preferen te­
mente (" II pi te rcio super io r del pnlmou, y ell uno n a mbos 
\' i!rth.'(·fl (' 11 ('I 82 po r ciento de los ca aos. La infiltrucidn fi­
hTM8 era mris frocnente, 0 aparecfa ("II p roporcidn igual u 
la s leeiones infi lt radas exudat ivas y cavi tn ri ns ( 'II t>1 52 por 
eiento de 101'1 rnsus, Xu homos pod ido notnr difervn cia a Ill' 
gran valor ent re la clase de lesiones suf ridas pa r los sujetos 
per tenccientcs a una u otra raza . 

La impresicn general que hemos podido saea r de l;'Hta 
:. invest igncidn I' !'! que In!'! formas de tuberculosis pulmonnr quo 
·fle pnd er-en (Ill P II ("r10 Rico sou esencln lmoufe semejautes u 
la s que ocurrcn en t re In poblacidn adnltu de raza blanca (In 
108 "; !'lhul o ~ Unid os 0 (Ill eunlq uie r PUIRcivili znd o donde exiata 
In tuherculoeis desde luen gos afioe. 

R. L. trad. 
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