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IKTRODUCCIO:S 

Durante el '"NUllO lit· 1932 tnvimos In opo rtunidad de 
prncticnr unn investigacion epidem iologi ca sobre parasitismo 
Intes t ina l ent re los habitantes tit" un pohl ado cos tc ro <1(' In 
[gin de Puerto Rico, r eon los datos recogidos hemos pre
parade (,,,h' artfeulo, utilizando para pi 1M rercrcntcs a 
ascaris r t r iquiuros, pues 18 uncinariasi s escaseaba tanto que 
los I }( )('O~ r-asus <Iut' encont ramos de esta enfermedad no 
pndimos somcte rfos a un andlisi s estad ist ico. S in emba rgo , 
el heche mismo de lO U relative auseneia en una local idad 
donde pnrecerfu que Jus. condiciones umbientales habrfan de 
fnvoreeer In trasmi sion del panisito, es ya un dato de gran 
interes epide mioldgi co. y ello justifica que In incluya mos en 
este estudin, 

IlF.scRIPCJ6~ TOPOGRAFICA DE L,\ UlCAt.IDAIl n~n:STIGADA 

I '~I sitio escogido para In investiguch in fue un pobladn 
situndn e-n Ins mdrgenes rle In buhin de Salinas, en In. cos ta 
mertdionul de Puert o Ri co. Exi sten en esta region gramles 
extensiones cl eo terrenos bajos, sumergido s lmjo cl 1l ~r'J 1It du
run te la plenma r, 10 qu e da Ingar a In formucion de ex ten sas 
mur b-mus rodendas el l:' fnj a s de t icrrns nlgn HUI S elevndas. ,\ 
nivel muchn miis alt o ha y unos grandes llanos de tierru 
humedn 0 inu ndada . rognda po r un sistema el l' canales, dedi 
cados ul cultivo de In cafia de azticar, y el agua que de el los 
prooede, en In parte alta ri p} poblado, cor re por num erosns 
ucequins en 10 8 ter-renos ha jos : J1;n el mapa que udjunto l"l' 

ncompnfin puede ohservurse In posicion Of' Ins ti erms dcshn
hitudas y los cenagnles y las plantaciones de cafia r-n l·lIUS 

exis ten tl'R. 
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La media pluvial durante el afio en la costa meridional 
de la Isla es de 45 pulgadas, y en la region de Salinas es utiu 
algo menor. Pero ello no tiene gran impo rtancia en es ta 
region, pues por las circunatancias antedichas, la mayor parte 
de 108 terrenos estan coneta ntement e hiimedos todo el afio. 
La temperatura medi a es de gooF., oecilando entre 70 y 90°F . 

E I ter r ene eam formado de a rena oscura con gran can
tidad de sal , como 10 demuestra la vegetecidn de mangles, 
ca rac te rls t ica de las t ierras salit rosas. En los aitioe mas 
altos, balritados y alejados del mar, erecen yerbas . arbustos 
y a lgtin que ot ro a r hol .r palmas de coco, que pa recen darse 
alli con gran exuberancia, 

EI area poblada cons iste en una est recha faj a de t ierra 
algo elevada en 18 ribera del mar, de cerca de un kilometre 
de extension (vease el mapa en el texto Ingles}. Las vi
vienda s eatdn si tuadas a ambos lados de un ca mino a renoso 
que eorre paral elo a l mar, y son del mismo tipo de cons tr ue
cion corr iente entre las clases mas humil des de Puer to Rico: 
barracas de made ra, techad as de zinc. montadas sobre pilotes 
de madera de pocos pies de altura. 

Residen en este poblado 73 familias de raza eaai blanca, 
de piel levemente oseura y rasgos fisondmicos mestizos. RI 
of icio principal de 108 pobladores es Ia peSCB, aunqu e algunos 
trabajan en las.. plantaciones de cafia 0 se dedlcan a oficios 
menor es en el pueblo cercano. Las mujer es desempefinn 
rinieamente los quehaceres domesticoe. ~~ I estado economieo 
el l:' la poblaci6n es miserable : eada fami lia euenta eon U IUI 

entrada media semanal de 5 dolares. La alimentacidn p rin 
cipal suele consistir de pla tanos, arroz y bacalao. La ge nte 
tiene aspecto de padecer de hiponutrici6n, aunque es di ffcil 
poder preciaar ei se trata 0 no de lu caq uex ia p roducida por 
el paludiamo cr6nico, que es alll muy abundante. En £'1 po
blado hay enclavada una casa-escuela (vease mapa) a In que 
acude la mayoria de Ia poblacidn infan ti1. Al empeaar cl 
afio 1931 el Departamento de S anidad instalc en el pueblo 
de Salinas una Unidad Sanitaria y el pobledo que estamos 
investigando qued6 bajo la jurisdiccis n de la Unidad ; per o 
todavle no se han podi do notar SU8 beneficiosos efectos schre 
el eatado y habitus higienicos ent re los habitantes de l poblado. 
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Todos 108 nif ios de escuela )" algunos de edad preescolar han 
recibido tratnmiento antivermindsico en di eti ntas ocasiones 
en los di spensarios medi cc s ; pero nun ca se ba prncticndo nn 
trutumiento en musa de los ha bitantes. 

l(~:TOnos D~: 1:S·..E...--rIGACI6K 

AI renliznr estu investignei/in hemos a plieado los metodos 
instituidos po r Cor t, Stoll y ot ros autores en esta clase de 
trabajos. Lo primero que hicimos fup repartir ent re los 
ha bitnu tes del pohlad o l U ll enva ses necesarios para la reeolec 
cidn 11(' mues tras Iecules, recogiendo los al dia s iguiente pam 
proceder 01 exame n. Practicamos durante nu estrus pr'imeras 
visitas un censo nrinucioso (casu po r casa) de todo el pob lado. 
anotundc 108 datos conce rniontes a cada sujeto en particular. 

}<;I exame n eoproldgi co se hi zc eon forme al metodo de 
Stoll I , diluyendo 10 excreta y contando el n iimero de hUe\'08. 
Tuvimos que ntilizar (·1 metodo primitive, de pesadas dife
renciales, porq ue no ten iamos un eqnipo apropiado pa ra 
poner en prdctiea ot ro proe edhniento. 1-:110, a Is postre, 
reaulte una ventajn. IJUP!' a pesar de darles inst ru cciones a 
las gentes , s iempre recogian cantidades muy pequefias de 
excreta que no permitlan hucer eon ellas grandee d iluciones . 
~l on tnha mo ~ p UC!' , lns preparacion es con una go ta de excre ta 
di luldu (S to ll y Huusheer 2) r exnminabamos una sola pre
pnrac ion en cadu cuso. Cinsifieabamos las depc siciones, 
seguu 8 11 con eistencia, en "formes", "in-formes " , "ble n. 
dus", " muy hlandas" y "dia rreieas" (S toll t-}, euk-ulundc 
('1 nrimero de huevos de cuda muestra, tomando como buse 
el nrimero enr-o nt rado en las excretna "forin t's " , mulfiplicdn
dolo por 1, 1 Y th. 2, 3 y 4. respeetiva men te. Conuironse 
todos los hu evos dp ascaris, triquiuros y uncina ri us que 
encont ramos. 

Uespues de tcrmin a r ('I recuento de los huevoa a na liza
homos someramonto los dntos obtenidos, 10 que nos permitla 
sepn rur a un Indo los grupo s familiares en que exisfian infes
tnciones intensas de los ot ros grupos qu e resultnban no pnrn
sitndos n eon debiles infestnciones, pa ru somet er es tes 6..1
timos n una obse rvacidn mas minuciosa que la que Il l' habia 
pructi cado en la pr-imera visita. 
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DATOS OBTE}o,IDOS OO~ £L RF.CUF.STO O\"UL41i' 

La poblnci6n exis tente en In zona investi gnd a nscendiu ;. 
:~ (j2 habita ntes, repartidos en t re 73 famil ie s. Se pructied el 
rccuento ovu la r en In excreta de 299 sujetos : 136 vnrones 
y 163 hembras. 

En t re todos ellos solamente se encont ra ron 14 l'8 :-:011 (4.G 
por ciento) positives de unci na riasis, I lt'n i~n en In mnyoriu 
<If> Ins e8 8008, exce pt» en dos de ellos en {IU(' (·1 mlmero tlr, 
huevecillos 1l ('~ a 30,+00 y 3.1.000. respect iva mente. II n)
que advertir qu e es tes do!' sujetos no rceidla n constuntemente 
ton el Inga r, sin o que pasaban la mayor pa r te (It·I tiempc en 
los harracones para residencia del peonaje, qu e estahan ",i
tuados en las inmedieciones de 108 cafiave ra les. Jo;n los caso
P<H~i t j V08 resta nt es hay 1Il0t iY08 pa ra sospechar ( l il t' las infes
tacinnes Iueron contraidas fue ra del poblado y podemos eon 
side ra r , po r ta nto, como no existe nte In unci na r -i asis en In 
zona inves tigada, 

Encontrar onse huevos de asca r is en ('I 44.6 po r ciento de 
In pchlacicn, COil una medi a proporciona l de W,200 huevos 
po r g ramo de heel'S fecales. E ntre los hubituntes museulinos 
la infestaci/ in ulcanzd 36.8 pa r ciento, 10 qu e diu un p romed io 
de 2O,ilOO hu evos pa r gra mo de exc reta : ~. en tre In poblncicn . 
femeninn In infestacirin ulcanzo !H.S por cie nto. con un p ro
medio de 18,200 huevos par g rumc tie exr-re tn. 

Las infestaciones Inas f'recuentes fueron las ,II- t r-iqu iur-os : 
7:1 po r r-iento ent re tode la po hlaeion, r-on 4,ilOO hu evos. por 
tertuino medi c, por cada gramo de excreta. Entre los vu
roues la in festu cion ulcanzd cl 63.3 por cien to, )" ent r e lus 
hembras 76.8 por ciento, cor re spondiendo II los primeroe 
3,700 huevos par tdrmino medic y ;\100 a la s hembrns. 

Como los cases positives de uncinu ri uais fueron tnn es
casoe y la s in festacicn es tan insign ificantes, so la mente hemos 
eometido a an filisis numdrico la s eifrns de huevos <1(' asca r is 
~. triquiurns encont rados. 

La proporci rin ent re el nfimero de infes ta eiones de a scurls 
y triquiuros fue In sigu iento : ascaris unicnmentc, en ('1 3A 
pa r clento de In po blacion : tr -iqui uros rinicnmcnte. en (01 :n .j' 
par dento, y ambas infestaciones, en (,1 40.5 pa r cien to 
Como se ve las in festacionea aingu lnres de triquiuros abundan 
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eno rmemente 1mb qlW las de ascaris so los. Eatas riltiruas, 
ademas, se di stj-ibuian de manera irregular ent re le pohlacidn. 

EI purnsit ismo global t:'11 toda la poblnci6n se dlstribu ia 
asl : el 5.6 por ciento de todos los hahitantes estaba parasi
tado pur el 60.6 po r eiento del total de ascaris eneont rados 
y pur (,I 4-0.3 por eiento del total de triquiu ros. 'I'amhien 
resulta 111110' el 86.2 por ciento del total de asc ar is encont rados 
y el i tt t; po r ciento de t ri quiuros, parasita ban am bos a 16 
Iamilius solamente. Por dond e puede ve rse, que las des 
especies cit:' panl~ i tol'i tendian a concen t ra rse, acum uldndose 
en grande» proporciones en un pequefio g rupo de sujetos, ~. 

todavia nuis sign ifleat ivo es el heche de que Is concentruci6n 
de amhas espeeies de parasites se clio en el mismo g rupo de 
pe rso nas. 

P I"TRIBumox DKI. l 'ARA."ITlS:\lO secdx 1..\ EDAD Y SEXO 

En la Ta hla Xf). [ puede verse (>1"tnimero de cases posi
tivos ci t' uscar-iaais y triquiuriasis cor respondientes a cada 
g r upo tie edades y a carla sexo , con sus porcentajes respec
tiv us. E n In Tubla fI aparecen compa rados los riesgos para 
umbas in festaci ones en cada grupo de edades y en umbo s 
sexes, sepnrndanu-nte, cuyo dato ti ene gran importancia epi 
demioldgica. En los grabados 1 y 2, upareeen en forma 
grdfica es tes mismos datos. 

T.... u. No . I 

I~ FEST."'CIOSES IlE ASCARIS I TRIQUIUROS, BEGUN LA EDAD Y EL 
SEXO DE I.oS SUJETQS PARASITAD OS, ., . , 

\ · U Ol .... Hftmbl.. 

1'0000 tl ~"" p""it! Y"" ~ 1'''''111...... p O)!OJ tl ...""$ 
UrnflOll,I- ", I ", to-> )1;0 . de NO,llft 

~- T rl· Tri· ~-· Trl_ T ri ·euml- .... ",1 
n. ,lo. ,-- QUi"""" '~ri qu lumo .4._r l. qu iu.... A_I"!. 

:1 
qu lur"" 


~'M._
0--4 ... . . . . . ZI 13 17 <81 62 .9 25 16 64 .0 620 
5-9... . . . . . 22 13 59.0 81.8 32 ZI 61.3
I ' 87.' " 10--14 . . . .. . . 25 .. 22 " 0 88 0 " 16 OJ 66.' SO .O
 

15-19 ....... 2 25.0 SOO " 12 81. 2
 
20--39 ....... ZI 12 16 .8 47.6 39
 
(1)-4' .... 16 1 17 ' 2 43.7 2 • 22 .2 lIS'
 

• , , .. 23• • '"".. 79 . ~ 

M+. .. ... ... 1\ 3 , ZI .3 45.4. 12• 2 7 18 .1 63.'
 

Tow . ... 136 59 36' 6.1 .3 163 123 ~UI 76.8 . '" " 
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TULA 1'00. II 

PROBAB IUDAD DE INFEST.-\RSE SEG GN US DISTl~"AI:i ElJA1>ES EN 
.U lBOS S EXOS 

(L4	 rllO• ••IUt>U' 1>. 11lI""".'" ... LA ",OPO.cIOIll 'lUll .J:tlIft • ...,.. . &. 11lIt>ICK DJ: 
rltltCl:l:lfCl. oos QTJII: ~E r.l>EeE LA ElOrEltlilEDU' IIlf C. I>. llroc. 1111 LA 1'111... I: &. 
IlfDICII 1>11 n&<l:V1I:,sCU EX TOD.A8 LAlI EDAIlE,) .- , 

-~ 
Orupoll de .......
 

~	 n_ ..... ........ v-


o---t . • . . .. . . . • . . . . . . . . . • ..• 12<".,	 · w .. 
5--Q •• ••. ••••.••••..••• . . . . 15' 118 133 II'10-14. . . . . ..... .. . .. .. . . . . . 152 128 139 100 

15--19. . . . . . . .. . . . . . ... . . .. • 68 '05 "15
20-39 . . . . . • . . . . . ... .. . .. .. . 93 '" 1" 
t()--I9 .. . .. . . . . . . . .. ... . . . . . '" 22	 .. ss
 " 50+ ... ... ..... ..... ... .. .. . 70	 71 sa
 " " 

Las cifras y las graficM pare-en dernostrar que las in fes
taciones de ascaris y t r -iqui uros suelen ocurr ir eon mas Ire
cuencia en los primeros t res qui nquenioa de la vida, sob re 
todo en la edad preescolar, predominando en umbos sexes 
a mbos paraait ismos. E I leve numen tc de lu1'I infestac iones 
de ascaris que se da en los va ro nes despuds de los cincuenta 
afios, se explica porque despues de ese edad ya no se suele 
trabajar Iue ra del hogar, y la vida se hace en los alrededores 
de la vivienda en la que existe n mas ocas ion..!! para con
ta giarse. . 

La grafl ea de las in festnciones per ascaris es al ga dife
rente en los d08 sexes. En los vurones In CU fY8 de infestn
ci6n desciendc brrisearnente despu da de 10 8 14 afios de edad ; 
en	 cambio, en el sexo Iemeninc el descenso es mucho mas 
leota )" gradual desde los 14 n los 49 afioe, 10 cual es debido 
a que Ins mujer es permanecen mas tiempo en In case (y en 
los ulrededoros infestados) cuidando del hagar y de IO!:: hijos. 

INTENSIDAD DE LAS I NFY.8TAClON P.8 

En la Tabla III y en las gra ficas 3 y 4 (vease texto Ingles} 
puede observnrse In Intensidnd de las Infestaeiones, a juzgar 
par ",I munero de huevos que aparecen en In excre ta (pro 
medic de h UCV08 par cada gramo de heces fecal es}, y segun 
In edad )" sexo de los sujetos. La intensidad de la infes tacidn 
es el mejor Indice epidemiologico, Pll(~fl como es tes pardsitos 
no se reprodueen en el interi or del or gan ismo humane cuando 

http:20-39.....�
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In in festncldn es muy in ten sa ella sign iflca que 108 eontatninn
clones hun sido ma sivus y repetidas. 

Tuu S o_ III
 

PROMEDIO DE Hl -E'-OS ESCO~-rR.U)()S E~ EL RECUEXTO. SF.GU~ LA
 
ED:\D Y F.L ~EXO J)E 1.08 .8U JETOS. PARARITADOS
 .
. , 

v.......... ~Ia;d". n....bnlI ~a.das 

O N l..... ...  ..... _.- ...... .....
x".......... II........... II.,.Y<Ill.. X Q-..... II........ H,..y,"... 
--  ~ - T riqu l""" 

<>-4
i>--. 

. . . . ... . 

... - ... -
Z1 
22 

3!l, T.lO 
36.732 

7."" 
8 , 100 

2f 
31 

24, 106 
25, 474 

3.300 
6,181 

Io- IY .... .. . . ..... . . 
:!O--39 ...... -, . .... . 
<0---1. ........... ... 
~H .. ... . .. ...... . 

33 
Z1 

" 11 

30 ,057 
!1041. 

r.3<5 

3,958
2,m 

962... 
36.. 
l ' 
11 

26,999 
11,274 
5,,",, 
1,472 

6 ,061 
3.'" 
2,311 
1,«5 

Total t:11 

o!AdN 
l.odu Iu 

.... ... . 36 20 ,500 3, 700 .OJ 18,:axI 5,100 

}<;I promedin de huevos de ascaris y tr-iquiuroe encont rados 
en cie r tos grupos de ed ades (menores de 9 a fios, de 10-19, 
20-39 Y de nuis de 40 nnos) es aproximadamente Igu al 81 ClU~ 

obtuvieron en Panama Cort ). ot ros inv estigadcres I , uunqua 
hay a lguna diferencia en 10 que se refiere a la di str-ibueien 
en tre umbos sexos. En Panama 10 5\ promedios en ('I fl CXO 

Iemenino fuer on mayores qu e en el masculine en Ius edades 
infer -io rus a 9 e fios, en los de 9 y en los de 10-19 afioe, rnientraa 
que en S alinas rue todo 10 eontrario. E sto indica qu e las 
eond lciouee de vida y hfibitos de III poblacion infantil son 
diferentes u ION descritos por nosotroa en el poblado de 
Snllnus. 

La Irec ueucia de tr'iq uiut-iasis en este poblndc (' 8 much" 
mayor que lu que consignan los Iibros de texto para ot ros 
palsea: sobre todo, maloi nlt a que en la mayoria de las regi one s 
del g loho en qu e nn se util izan In8 deyeeeiones humanus pam 
abonar las ti erras. Esto no debe sorp re ndernos, si eonside 
rumoa las peeimu s condicion es higienica s de esta loca lidad. 
Ya hemcs descr-ito 18 8 eircunstancia s especinles que man. 
tien en el paruje en una eons tante humedad. j.~ n nuc stra pri
me ru inspeecion domieiliarin pudi mos notal' que el f'rente de 
cusi todas la s viviendus es taba suclc y encharcad o ; condi
clones dpt imas pa ra el desa r-rollo tie los triqu iuros [Spied
ler 4)., Agreguese a esto Ia cos tumbre genera l de defeeur en 
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eualqui er sitio y se comp rende ra f8.cilmente el a lto poreentaje 
de infestnciones de tziquiuros existcn te entre los habitantes. 

La frecuencia r elative de las infestacionee de triquiuros ~; 

de ascaris fue tambien algu extraordinaria, pues, segtin Foe 
eree, " aunque las infestaciones de triquiuros ucompafieu 
generalmente a las de ascaris , Is!' p r imerua se distribuyen 
can mucha menos regularidud que las segundas" (Cart, OUo 
y Spin dler I) . En los eit ios humedos, p ropios para el desa
rrollo del triquiuro (Spindler e), las infestaciones de ascaris 
son, por 10 general, tan numerosas 0 mas que las de aquellos 
(Otto I) . En "Ja playa de Salinus" no solamente abundaban 
nuis las infestaciones de n -iquiuros que las de ascaris , sine 
que eran estas Is s que se encont raban distribuidus de una 
manera irregular. Algo parecidc a esto obse rve OUo ' en 
Louisiana, a t r -ibuyendolo en primer lugar a l corto terminc 
de vida de los ascaris adultos, 10 que hace que las infests, 
clones individua les duren poco r pasen eon rapidez de unos 
suje tos a otros, hacienda nota r, ademds, que estos parasites 
encuentran JUas di ficultades para exis tir dentro del cuerpo 
hu man e qu e IO!:i t rfquiuros (OUo &00 r Cort , Schapiro y Hto1l 1 ) , 

como 10 demu estra Ia expulsion es pontanea de uquelloa eu 
estado de salud, durante ciertas en fer medades y despues del 
tratarnlento. En el curse lie nuestra investignci6n pudimos 
comprobar por el inte r rogato rio que bastantes SUjl:'t08 hablan 
expulsado espontaneamente estos pardsitos, y recogimcs tum
bien los datos exactos sobre los tratumientos que habian sido 
administrados a los escolures y a los infantes de edud pre
eecotar. . E s evid ente que ulgun ce de eatos fuct or es deben 
heber tenido cierta influenciu y puedan quizaa explica r, hnsta 
cie rto punto, In distribucicn de los ascaris con respecto a los 
triquiuros. 

De los datos anteriores se desprende que In distrihuci6n 
de ambos parrisitos en Ia poblacien no ee exuctarnent e igual 
y que las infestaciones de cada pnrdeito son muy dlv ersus 
en cada uno de los sexes. Las curves graflcas de infestacidn 
son, no obsta nte, hastante semejantes entre si, 10 que parecc 
indi cae que han sido influidas por los mismos fac tores : 
fuentes de contagio, r esistencia cormin 8 Is infestacidn, 0 

ambos factor es a In vez. 
Para poder interpretar eatos heehos necesitnrfamos es

tudiar tod o 10 concerniente a Ja suciedad del medic en qu e 
ha bit&' cada grupo poblacional, 
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srsuro AJol BI B N TE Y SUTIElJ Al) ~S L():; ALltJ:o:.D&1l0RES DE LA S 

v t YlEXDAS 

Antes de presentar 10.; datos prec isos sobre los g rupos de 
fumi lias que vivian en el poblado preferimos hucer un breve 
resumen de 108 Iactcrea generales que compo nian el media 
ambiente de toda 18 comunidad. 

S umillistro de aglLa.-C'olTIo Chandler asegura qu e el agna 
puede ser alguna vez el vehiculc por donde 8e trasm it en las 
Infestaciones de ascaris, hieimos cier tas avertgu aeiones y 
llegamcs u 1&conclusion de que en 18 U Playa de Sal in as" el 
agua no es res ponsable del parasi t ism o y esta, segrin pur eee 
lih re de cualqu ier posibil idud de contaminacicn. De las 13 
familias que forman el pobludo, 59 se sur ten de agu a del 
acueducto de l cercenc puehl c de Salinas. Las 14 reatantes 
vivian 8 un extrema del caser fo a donde no lIegaha In tubcrla 
del acueducto, teniendo que proveerae de agua de un pozo 
limpio y aislado que se al unen talm de un mananti a l profundo. 
Los examenea qu e practieumos en este sitio nos convencleron 
de que el agua no r ecibia contaminaciones du rant e tod o el 
uno y las heces fecales II Il podlan impuri ficarla. 

Drenaje del terreno.- Alrededor de las viviendas, sobre 
todo en sus cercanlas, el aguu corrfa f8ciImen te . Toda s las 
caauchas estaban aituadas 8. cierta elevacidn sobre el nivel de 
los manglares, y las agua s r esidual es no se detcnlnn for
mandc cburcos, pue s las absorbfa en poco tiempo Ia arena 
sueltn de los a lrededore s, que qu edaban r elativnmente secca. 
Cluaiflcamos los ulrededo res de las 73 viviendas familiare s 
en In sigu iente for ma: 6, II malo s", 17, " medlanos ": 47, 
"ecgul nres" y 3, " buenos". 

Vegetaei6n y sombra.-Cuarentiseis casus cstaban sdtua
des a la sombr e de drh oles, ~' rodcadas de plantas di versns 
Y pequef ioe urbus tos, eemluudos exp resamente por sus mora
dor es 0 nacid os espontaneumente en el te rrene. Las 27 
viv iendas re st an tes es tahan expuestas a la aceidn directn de 
la luz sola r. 

Animales domesticos. - Cineu enta families (viviendas) 
poselan cerdos, aves y pcrros que se criaban en ente ra 
libertad, aliment8ndose de deyecciones humana a. Aunq ue las 
23 families reatuntes no poselan animales domesticoe, no por 
eso- podian impedir 8U presencia en los a iredcd ores de sus 
viviendaa. 
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lIeces feroks.- En 10 que se refiere It Is manera de dis
poner de las deyeeciones humanas ..."to comunidad vivia de 
una manera primi tiva. Sola rnente 23 vivie ndas (fami lial') 
te nian let rmas, de las euales 16 estaban en buen estudo y 
eran utilizadas corrtenternente por sus pro pietario!'. La 
mayo rfu de 108 habitan tee de ambos sexes defecalum al a ire 
libre , y afin algunas personas adults!', aunque poseian le
t r -ines ton sus C-ftMS preferian sa li r It defecar on los ulrede
dorea del poblado. Los dos sitios prefer-ides para este 
menester aparecen en el mapa marcados con las letras " A .. 
r H B "; en ambos podian observarse sefiales evidentes de 
haber side Irecuentados con este p roposito. LoIS niiios me
nares defecaban generalmente en el Jrente de las casas, donde 
quedaba el excremento aba ndo nado a In voracidad de los 
unimales 0 a In acc ie n de los agentes naturales. Cuendo se 
limpia han 108 alrededo res In basuru quedaba amontonada 
junta can el excremento en algun rincon, do nde podia servir 
de paato a los animales. 

Recreos de los niiios.-Lo" pequefios se ent retenian en el 
(rente de In casa y los mayores, a lgona!' " eel'S ncompufiados 
po r 108 lIlas chicos, acostumhraban u ir a jugar a 10" el m: 
pnrujes que hemos mencionad o antes, en do nde se divertian 
un oa r-on otros, mi en tra s los pequ efios se a r rustrulum por In 
arena. E stes sitios de recreo no !'\t" distin guiun mur-ho de 
Ins u ti lizndos para defecar. I lnus cuan tas vi vie ndas es taban 
eituudas en la inmediaelcn de uno de es tes purujee, que cons
titufan el patio t ruserc de la s cusas dcnde 10" muchachos 
jug nhan 0 defecaban. 

P er la descr-ipcion anterio r se comprende que £'1 poblarlo 
de In "Playa de Salinas " reline las condicio nes run !'! fnvora 
bles pa ra qu e los hubitantes padezcun de parusi ti smo de 
uscur-ie y t r fquiur oa de cierta intensidad. Entre lns eostum
br es a nti higienicas de los moradores Ia q ue mas importancia 
ti ene es la de In defecacidn . La hurnedad v In calidnd del 
t erren e fuvorecon eI desarrollo de 10 M hul'vo·:-< <I" es tos parsi
s itos extend iendose y prope gfindose 1 1f'l"pn~s In eon taminaeien 
p OT todo {'I suelo. E l j uego de los nifios in terviene luego 
como un te rcer fa ctor qu e facilit a las oportu nidndes de con 
t agio. Habr-ia que encontra r por ri lt imo, una ex plicacidn II 

In.''I diferencias de grado de infestacien en lOR diferentes 
zrupos familiares, a sea, por que cier tas familial' pad ecian 
infestaeiones intensa s y ot ras, en cambio, fin)" levee 0 que



daban indemnes de elles. Yeamos 10 que n08 dice pi andliaia 
y comparaeidn de J08 da tos refereutes a J08 ~ruP08 familia res. 

I ~VESTlnACl6~ DE LA." CO ~DJ CIO:rO "~" m:l . SUELQ E~ BELAC I6~ CON 

CADA onoro FAMILIAR 

En estas obeereaclones se siguid el procedimiento sl
gu ien te r 

1. Anota ci6n	 minue icee de los sifics donde aeostumbraba a 
defecar cada miemhro de eede familia, espceialmente lee 
niiiClfl. 

2.	 Inspeeeien del estado de limpieza de 108 elred edores de eede 
vivienda y anolae ion de- si existfan exerementce sobre loa 
mismos. 

3.	 Cua ndo no se eneontreban pru ebas de esto Ultimo. pero 
epereeten persona.'! padeciendo de intense paresltlsmo 
intestinal, reeogtemos rnuestras de tierra de 108 sitioa 808

~h0808 e lnveetigabemce al microseopio si en elias exls
tlan buevoe de ascaris y triquiuros. 

t .	 Cuando eon esto Ultimo 00 lo~bam08 ident ifiea r 1& conta
minaei6n del te rrene sospeehose, invest lgabemoe detenida
mente euelquiee ot ro origen posible fuera del poblado. 

nAT05 OBTENIDOS 

Para claaiflcar 108 datos a 81 ohtenidos hemos creldo co n
venien te div idi r la poblaci-in tota l del caserfo en tres g rupos 
dist intos, segtin el gr ade de intensidad de las infestaciones 
padec idas por los miemhros de cada familia, en In forma 
sigu iente : 

I . Femlllea cuyos miembros pedeclan infestaeiones intensae. 
2. Families en que se pedecian inrestaelones levee. 
3. P amillee indemnee. 

~ :I date que nos sirvi6 para establecer estn elasiflcaeirin 
fue el ntimerc de hn evos de aaeur -is encontrados. Al dividir 
ElS1 Ins infestaei ones de ascar-is n08 encon tr amos con que 18 
c1asificaci6n era tamhien ada ptable a las infestacionea de 
tr-iquiuros, quedando Ins fumili as clas ificadas en, a proximada 
mente, loa mism os t ree g'm pos : y asi resultaba qu e el grn po 
rip las fumilins " fntensamente infeat udas de asc at -is" era el 
mismc en qu e se padecfnn manifestaciones intensns de trt 
quiuros. F.l grupo de families " no infestadaa de 8flca r il'l " 
correepondla al grupo de fumiljas con "{nfestaciones muy 
levee de triquiuros ". "~ I a rupo de familiae con " level' infes, 
tacionea de asea r-ia" presentd, sin embargo, alguna ca riacidn 
en el grado de intens idad de In.'! in festaei ones de triquiuros. 
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En este gr upo algunas infestacionee son semeja ntes u laft 
pad ecidas por el grupo I, peru no eran 11111)' numerosas y. 
pe r eons iguien te, el dato no tiene gran significacion. Es tan 
sorprendente el paralelismo ent re las infestaciones tit' ascar-is 
y tr-iquiuros per los d istintos grupos fami liares, que las eon 
side raciones que nos sugiere n y "amos a exponer ahora, 
uunque se refieren a las infestae iones de ascaris, pueden 
tnmhien aplicerse a la s de triquiuros. 

FAMIUAS PA IJF.QIE N DO DE JS1·E.STAClUY Jo:..s IYT I-:S SAS liE A:loCARIS 

Xtimero de fumilias que componen este grupo : 23. EI ert 
terio para In clasificacien fue un tanto empirico. Eran, desde 
luego, las mas in festadas ent re las que COIIIIHHlinn In pobla 
cion. En ceda uno de los miembros de estas families encon 
tram os una can tidad de 10,000 huevos, por termino medic 
(mimero total de huevos en toda la familia, dividi do pOT el 
n timero de miembr os que la coruponia n}. V;;w p Tubla IV. 

T...."'"' ~o. Iv 

RESUMES DE LOS DATOS lSOBRE L\ DE FECACIOY VEL st"E.LO .l::S EL 
FRENTE DE LAS CAS.\S HABITAD.\ S POR LA~ FA) flUAS PAR.\SIT.\OAS 
CON ASCARIS Y TRIQUIUROH . 

UelM'vl6a "..~ ..Xa. de Ih b le",, 1a del _ 1a ........ Nl ft.. .....
 
' ....;1 .........-. ~~. ~ e.......I..· m
.... mlem- 'Ie letrl..... ... ._ o.Na. doI__ .... okh....... ........ ,... .-.... ..... ....
d... ,n m'" ~-u 

._~ee ...... ell t odlo Ia ~i~Ie ..<\a:Or.f.illia ,...0111, ,,"mitla . 'lylellda_ de U,,,,,
- - --.-.-
7 . . . . . . . . . 7 25."'" 2, :>xl - + ......... 3 .....
 

16 . . . . . . . . . 16, 400 733 + ....... .. 2 . . ..
 
J6 ..... . . . . 
20 . . . . . . . . . •6• ·

12 
U ,920 

,/lOO 
1,300 
1,816 

+
+
+ 

+
+ 

......... 

.. ..... . 
2
2 

......

.... .
 
24 . . .. . . . . . 11, 053 2 ,5.13 + - - ..... 2
•26 . . . ..... . 7 3<1 ,600 7,300 + - + 2 1 
31 . . . . . •. . . 16, 480 4, 160 - - + 1 1 
32 . . , . ... .. 3• 14,660 ' ,"", - - + I 1 
33 .. . . .. . . . 7 46, 460 .5,9 16 + + " ..... . 1 s
 
36, . • . • • . • . • 217 ,200 18,s.so - + ......... 2 . .. .. .
 
36 . • • . . • • • • 3 26 , 100 6,000 - .. .... - - 1 
37 .. . . . . . . . 3 33,000 26,533 - - - 1 .. .. . .
 
38.. . . . .... 76 ,100 23, IlOO - .. ... . ... , ....
 

• 
+

+ 

39 . • .. . . .. . •3 41 ,000 8,'" - .. ....... 1 .. . ...
+
40. • . . . .. .. 43,200 12,076 - - - .. . . .. 2
 
43 . ... . ..• . 45,721 11,1 21 - ...... ... a
 
47 .... ... . . 10 139 ,487 16,287 - - 2 •
........... " 10 66,300 24,160 - ......+ ... 2 •3
• +so ..... ... 31, 975 14,000 - - - .. .. .. 2
 
66. • • , ••. • • 13 ,257 2,523 - - 2 
69. . . . . . . .. ,,

•7 18 ,800 15,628 + - +
+ 2 ••60 .. .•..... 13 ,033 15,700 - - - .. .. .. 2 

72 , •.. . .... " ,IlOO ' ,Im - + ...... 1 3
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f:x i.•tencia de letri"as.- Bn Is Tabla Xo. IV puede verse 
el resumen de los datos referentee a Ia suciedad de la tierra 
por ma te rias fec ales, i-n r elacion con este grupo. 

Es evidente que Ia exis tencia de letrinas no influye, por ]0 
general , en las infestaciones de ascaris y triquiuros qu e 
padecen 10 8 individuos que componen es te gr upo. Entre 
es tes 2:i families intensamente infeetadas babia 7 que posei'an 
let rmas en huen estadc )', evidentemente, eran ut ilizadas por 
las personas. No obstante, las 7 familial! pedeclan in. 
festaciones intensas, y en los a lrededores de -1 viviendaa 
podian ve rse deyeeciones feea les. A 10 que parece, la exis
tenc ie de let rmas no ga ran t izaba el que los niiios no defe
(·a....en ton IR~ proximidades de Ia easa )', por cons igu iente, los 
restantes miembros de Is familia no se Iihraban de infesta rse. 

De/ ecaci6n en el tren.te de las casas.-De las 23 Ianrilias , 
- ucont rose en Ia investigacidn local qu e ton el [ re nte de 11 
casas habia sefiales evidentes de defecaci6n. En las 12 casas 
restantes no se encontrd serial alguna, 8 pesa r de repetidas 
y minueiosas inspeceiones. Tomdronse muest r as de tierra 
(tres en eada vivienda) para determiner [tecnica de Caldwell 
y Caldwe ll} la presencia de huevos de ascaris. Si la primera 
muest ra resultaba positiva no se examinaban las ot ras dos. 
De la s 12 ca sas, resultaron cinco muestras poait ivaa con 
embrionea de ascaris. Las ot ras aiete muestras, tomudas 
en lag ot ras 7 CR88."' , ni In inspeccidn ocular ni el examen 
de 185\ mu eetrus de tierra revelaron nada. Solamente pu
(limos uveri guar que entre eetas siete families, cinco no tenian 
nifios menoree de seis afios de edud, 10 cual explica la eusen
cia de defecaciones en las cercanias de las viviendna. Como 
estos tiltimos nifios er un de mas edad, frecuentaban paru 
defeear el paraje "B" (vease el plano), qu e utilizabun 
algunaa personas udultus, y jugaban en sus cercanlas , donde 
probablemente contruerfan In infeatacion. Las ct r aa d08 
familiae re stantes tenian nifioa menores de seta aflcs, qu e se 
habrian infestado en la s cercanias de la s casa s vecinas donde 
el eueln estaba defeeado. 

PUIILIAS PADECIENDO INFESTACIOX ES LEVES 

Entre los miembros .de las treinta fami lies r est antes ee 
padecian infestaeicnes levee de ascaris, pero algu nus veces 
errcont ramos Infestaciones intensas de t r tquiuros. Hsta apa
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rente Ialta de corr elucien ent re la s in festacionea de los do s 
vermes, en este grupo, pan"Cc iudicar qu e nqu] intcrviene 
ot ro factor, udermis de 108 que se refieren ul med io a mbiente. 
Pudieru ser que _clio depends -de -In expuls ion espontdnea 0 

medicamentcsa que hayu hecho descender el g rade de infes
ta.ci6n de los a scar-is, permaneciendc es tuciona ria In de trio 
qUiUTO~. En las fumilias en qu e ambas infestac iones eran 
poco intensas, t's indudable que las exposieiones 01 con tagia 
han sido menores que ent re los que padecian inteusas in fes
taciones de ascaris. Al examinar nuestros datos pud imos 
comproba r que la s viviendas que ocupaban estes fumilias 
estaban tod as sitnadas a un lado de 10 ca rretern, bnstnnte 
separadas ell' los parajes utili zados pa ra dejecar, de los que 
)"8 hemoa heche mencidn. .AI interrogar a dos de es tas 
familias nos informamos que las personas aeostuinbraban 
hacer sus neeesidades corporal es en Ia pla ya, corea del ngua, 
y es de suponer que los r estantes habitantes en es tu parte 
del pohlado hici eran 10 mismo. EI udruero de nifios pequefios 
en elite grupo el f.' familiae era tambien mucho menor que en 
el de las families con intensas infestaciones de ascaris. 

~AMILJAS I:SDE)[~ES 

J-~n 20 Inmilia s no se encontraron hUP\'M fie ascar-is. 
Los datos rcferentes a In lirnpieza ell' 101': alrededores de las 
viviendas elf> estes 20 famil iae aparecen en In Tabla No.5. 
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T.uLA. No. V 

R.ESCME~ DE LOti VATO~ REFERE~"TESA 1..4. DEJo'ECACIO,S DEL TERRE.''1O 
CON RELACIO."{ A. WS GI.UPOS FAllILURES EN QUE LOS MI EMBROB 
,NO F..'o!"TARA ,S INFESTAOOS COS, ASCARIS 

N o . ole ~. T J:.~Joo S ltaoe' am,..., ~.. .......,.. .......... -..- .. "...
 
S~ ."" 4fo II ........ ,,- " '""- 7-14
 

... -- ......... ....-_ ..."
 " ..... 100101 .. .. ...~ I """".::"~ ri.......
 - "..,11. -
3 .. ·............. 6 U !W - - U ,
 
6 .. · .. ... ... .... U 00Ii - - U 1 
Y••.• ·.. .......... 7• U 400 

10 , ., ••.•.. .......... 7 142 -+ - • •1
 
13 .... .. ... . .. ... . , •• ". + - • I .......... 400 - - •
" 17 ......... .......... 3• •U 000 + - • •
• •Hl. ........ .......... 2 \00 - 
19 ......... ..... , ... . 6 ••• 130 •1 ,•
 
23 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . 1 1.a»
 -+ -- • ••25... . . , ... . , ........ 3, U 000 + - •
71. ........ .......... 750 - + 1 1
 
28 ..... ..... • ... - - U 
29.... .. ......... ... 2 an - - U
 
30 ........ ........... I - - U
 
3-1 . .. , ... .......... 3 1. 400 - 1
 
41.. . -- ... , •• an -+ - •U U 
640 . . ...•.• ::: :::::::: 3 U 4, 800 - - U •62 . .. . .. .. , . ..... ... . 3 000 I
• + - •&3 .. . .. .. . . .. .. . . ... . 3 U 1,400 - I
I - • 

1<:8 curioso observar que en el fre nte de las C3Sa." de este 
~r ll pn de fnmilius no se pudieron notar vesfigios de mater-in 
Iecul, excepto en una. La expticaci6n es clara: e ll ningun n 
{exeepcion heche de las ccr res pondientes 810Mmim cr oa 19 y 
27) hahia nifios menores de seia a fioa, qu e 80n , pur 10 genera l, 
los que ucostumbran a hacer sus necesidades e ll la s cerca
nius de 18 cnsa. Entre la s 20 familiae, habia 9 con nifios 
de edud escola r (de 6 a 16 afios}, y ee eor prendente que tam 
"OCO eSt08 eetuvieron infestudos, pues fu era del hogar pare
cerfa que hnblan de teller muchaa mea oportunidades de eon
taminarse. Sin embargo, Iii mayorla de CSt0 8 eseolares era n 
nifias qu e, por BUS di ferentes modos de entre ten imiento y 
recreo, y por utili zur para jugar aitioa diatintos que IOIl 

mnchnchos, se velan menos expuestas al contagio qu e estos. 
Las familias cor respondientes 8 los mimeros 6 y 34 no ternan 
un IDes de residencia en el poblado. La mlmero 19 puede 
servi r para ilustrar 18 importaneia qu e tienen las ensefianzas 
d~ ha bitos higi ~n icos para evi ta r las infestaciones helmin
ticas. ";1 j efe de fam ilia era un hombre Inatrufdo y goza ba 
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de cier to bienestur econc mico. 'ren in cunt ro hijos, un o de 
edad preescclar. Nos aseguraba el mlsmo Que obligaba a 
JoI US hijoa II defecar en Ia le t rina. 1\0 ca be dude que In in 
demnidnd de infes tacicn de esta fa milia se debe a esta pre
caucien del jefe de In caea, Adeuuis habla t res nifins mnyores 
que no salia n 8 juga r a 10:0; aired edcres. 

ORIG&X DE LAS lX YE:.-rAClOXES 

De los datos anteriores se desprende Que en ('.sh- poblado 
pi or igen principal de las in festaeiones de ascaris )' triqu iu 
ros, entre es te grupc de familia!', residla en el terrene defe
cadc del I ren te de la (·a...a i perc los paraj es donde lICO:,tUIll

bran defecar las personas ma yores tl enen tambien su 
influencia sob re el grudo de las in festaciones. No cube dudn 
que todo ello son fuctores de gran importanciu, que deter
minan la conta minacicn de los esco lures v de 1M infantes de 
edad preeseolar que hahita ban ..n esta ~olllunidad, .AI in s
peccioner f"1 paraje "B" notu mos unn anchn fajn de te r reno 
bordean do las viviendas, en In que pod ian ve rse prc fusns 
sefiules de defecachin, y un poco mas uIla de es te si fio ha bla 
un am plio espacio ahi erto qUf" 1 0l~ muchachos ntilizalum como 
"campo de base-ball". Recogimos aqui ocho muest rus de 
ti erra y tinica ruente en una encont ramos lin solo huevo de 
asca ris con su embridn . 

I>JSC USIOX 

T umando como base el exanwn ~o }lro\6gic() con r ecuento 
ovula r sultan a 18 vista los hechos sigul entea : (a ) eSCU8CZ 

ext raordina r -i a de las infestaciones uncindricas, (b ) intenai
dad de las infestuciones de ascaris )' triqu iuros, ( c) nhun 
dancia muchc mayor de la s infeetucioncs de t r tqui uroa que 
las de asca ris, y (d) dietribucion irregular de estas tilt imns. 

La extruordinar-ia escasez de in festnciones uncinu rhi sicas 
110 8 so rpre ndio mucho en el primer mem ento, u pcsur de qu e 
las co ndiciones del medic ambiente pnrecinn Ius mus apro
piadas para la germinaeion y propn gucion del verme. Pero 
quizd s suceda todo 10 cont ra rlo )' la culidnd de In ti er ra en 
aquel paraje ofrezca algunu dificultnd para la vida de In 
larva de uncinaria. 

Esto puede exp lica r se por la s condic iones del suelc en este 
pa raje (ter re no sal it r osc, hiimedo por agu u del ma r) que no 
Sf" presta a la vida" desarrollo de las lur vus uncinaridsicas. 
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r , en cfecto, ese delle ser In causa, pues, aunque no se pudo 
deter minar exuctamente el contenido salino de las ti erraa, 
grun pa rte de es tas quedaban eubiertas por la s aguas durante 
la pleamar. 

IXDlCE P AlUSITARIO 

Jo~ 1 mimero de huevecilloa de ascar-is }' tr'iquiuros, per 
termi no medi c, correspondiente a cada gramo de exc reta rUt~ 
lie 19,200 Y ",[)(JU, respectivamente ; 10 que indica un g rade 
in tense de infestacidn, mu y semejante al de otros paises tro
picnics ( Panuuui) . EI indice to tal pa rasi tar'io calc ulado pa n t 
el :> por eien to de Ia poblacion llegi) a 60.6 por eiento en los 
ascaris )" 40.3 pe r ciento en los triquiuros. Estes da tos coin
elden con los de Cort )" con 10 8 de tod oa los que han es tudiado 
estu clase de paraait isrnos ; 0 sea, que el 50 por ciento del 
mime ro total de vermes suele encontrarse en el 5 por eiento 
del miruero to tal de sujetos qu e componen la poblaci6n. 

La dis t ribuci6n de l parasitismo total ent re 1013 grupos 
Iam ilia res fue de 86.2 por ciento de asca ri s)" 78.6 por ciento 
de t r -iquiu ros , coinciden tes amb as infestaciones en 16 familias. 
Estas cifrus demu estrun que el modo de trasmisi6n de ambo s 
pu ni sitos es el mismo )' confirma, udemds, el hecho conocido 
de qu e ell to r nc a cada grupo familiar eli donde se concentr an 
las oportu nidndes de contugi o )', por consiguiente, que para 
eetudiur e interp retnr In epidemiologia del paruaiti amo hel
1II Inti(:0 hay que ccns ider ur cad u tumiliu como una unidnd 
uparte. 

UISTnIBUCI ON POn SEXo~ y t;UADE8 

}O;I sexc ;r In cdnd influyen directamente en In di stribuclon 
de In in festucion u causa de In r elnci6n qu e ti enen umbos con 
el goene ro fie vida de cadu ind ividuo. La diferenciu tan no
table que upnrece en eete es tndio entre la s infestaciones de 
los n ifios y las de Ius ni f ies, tanto en la edad preescolar como 
en In 08co18r, Me debe a que los primeros Ireeuentabau ma p. 
que 18 8 segundus los parajes que consti tuian In fuente de 
contuminucion, segrin hemos indicudo antes. 

SIT IOS OO~E ss ORIGI :SAB.-\ LA I X F EST ACIO:S 

Al es tudiar la poluci6n del ter rene en los a lrededcres de 
Ins casa s donde habi ta ban Ins familias cuyos miembros 8U

Iraan de infestaciones de asca ri s, asl como las de aqu ellos en 



166 pm::RTO RICO J OURN AL 0 .. PUlJL.JC H ):ALTH AN I) TKCJI'. M):J.JICI:,\Y. 

que no habia ningtin mi embro parasitado (q ue eran, poco 
mas 0 menos, los mismos en que encontrabamos igual grade 
de parasitismo con triquiuros), echdse de ver en 14 acto In 
relacion existente entre el n timero de infestaciones y In 8 U 

cied ad del terreno, y se descubrieron los ait ios de contamina
cion. Las fam iliae no parasitadas 0 levemen te parasitadas 
tenian los nlrededores de la vivienda limpios. 1.0 contra rio 
ocu rrfa en las que padeeian de intense paraai ti smo. 

RES UMEN 

1. Hemos p resentado un minucioso es tudio epidemiol6gico 
del parasitismo intestinal por triquiuros, ascar-is ). uneina
ri es, verificadc en una aldea de la cos ta sur de Puerto 
Rico. 

2. I<~I dims, el medio a mbiente y los hdlritos de :<U8 moru 
dores favorecen 18 eontaminacidn parasitaria. 

3. Entre todas las infestaciones, la uncinariasis era In que 
tenia menos irnportancia ; en camhio, Ja t riquiuriusis y Is 
ascar iasis r esultaron de bastante intensidad, abunc.lando mns 
la primera, Las ascariasi s era n ma s leves ). d is tr jbuldas tit" 
manera irregular ent re la pohlaci dn. 

4. Serle de gran interes poder investigur mai'l udelan te 
la relacidn qu e puede exist ir entre (>1 e"CU80 nrimero de cases 
de uncinariasi s y Ja naturaleza sal it rosa tit" los terrenos donde 
aqudllos aparecen. 

a. A pesar de la escasez de agua pluvial en el puruje dond e 
:-;e nrilieo lu investigacidn, encor rt ni ro nse en el numerosl
simos cases de tt-iquiuriasi s, Jo qu e puede utribuirse n circuns
taneias eapeciules que mantienen la tierra en constante hu
medad, 10 cual fuvorece la mu ltiplicneidn y desarrollo del 
triquiuro. 

6. LuI' infestacionea de ascari s, a In que pnTPCP, no abuu
dan tanto como las de triquiuroa, y ello IlUPt}(· explicarse 
porque mur-hos nifios habian recibidc tratamientc antiver
mindsico algrin tiempo antes tie emprend er nuestra investi
~ad6n . 

7. L OR datos referentes 81 ntimero ell' easos parnsitedos y 
xn clar..ificaeion respecto a la edad, se xo, es pecie ,lp! pa ni sit o 
infeatante, nfimero de dvulos expul sados en la excreta , etc., 
demuestran que tanto Ia int ensidad de las infestaciones (de 
triq~iuro8 ). ascaris} co mo el numero de es tes pardsitos 
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a lcanzan 8U max ima intensidad en los pr imeros tres quin
quenios de la vida (de 1-15 afios de edad) . "'~n pi sexo feme
nino Ia intenaidad V mimero de las infestaeiones suelen ser 
was grandee que en' el masculine (durante los pruueros a fios 
de edad} )' disminuyen durante cierta epoca de Ia edad adults 
(epoeu en que las mujeres permanecen en sus casas dediead as 
a In cr-ianza )' cuidado de los hijos}. 

8. 'I'od us estus caracterfstieas que hemos ruencionado pa
recen relacionarse directarnente con los distintos grades de 
exposicidn al contagia ent re los dos sexes, segtin su eded y 
el genero de vida. 

9. Durante la Infuncia, 10 mismo en la edad preescolar que 
en In escolur, Ins infestaciones son mas intensas en los nino!' 
que en las niiias de In misma edad, pues ella depende de los 
difcren tes lui bitos de recreo de unos y otroa. 

10. La suciedad eon muterias Iecales en c) fren te de las 
viviendas pureee ser r esponsable de In con taminacicn parn
sitaria. 

11. Existen on este poblado dos parajes cercanos n las 
viviendas, do nde In gente acostumbra ir a defecar, en los euales 
se contamina In pohlaci6n infantil, sabre tOO08 los va rones. 

12. Las in festaciones vermindsicas (tanto In t r iquiur-iaai s 
como la asca riasis) pareeen concentr nrse (cuantia de para
sitos par persona ) en unos pocos sujetos pertenecientes u los 
mismos e rupos fumi liares, 10 que pruebu In importan cia que 
paru el estud io de In epidemiologfa p arasita r-iu tiene el con. 
siderur cada grupo fa milia r como una unidad aparte. 

13. Lu existcncin de Icfrinus en las casus del pohlado 110 

ga rn nt iza que el terreno es te Iihre de contaminnciones feca les 
ni que sus huhitantes eaten indemnes de ascartaeis 0 triqu i
uriasis. 

GRATITUD 

El uutor dosee expr esa r au agradecimiento a In Division 
Int ern ncionul de In Fundncidn Rockefeller, a l Departamento 
de Sanidad de P uerto Rico (cspec ialmente a l Comis iona do 
de Snnidnd, Dr. l·'pm{,s lscrn ), al personal de In Unidnd 
Sani tnr-iu de Sa linas {parficula rmente a su -Iefe, Dr . R. 
Ramirez Snntoe ), asi como tamhien a lOR rlocto res 'V. C. Cor t, 
G. F. Otto ~. G. C. P a yne, por las facilidadea que le dieron 
parn Ileva r a cabo esh~ trahaj o. 

/I . L . t rad. 


