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INTRODUCCION
DATOS GEOGRAFICOS, CLIMA Y PRODUCTO AGRICOLA MAS IMPORTANTE

La Isla de Puerto Rico es la menor y la més orientalmente
situada de las Grandes Antillas, entre los 18.29°N de latitud

* Contribuyen a efectuar este estudio Ia Escuela de Medicina Tropical de Puerto Rico
¥ €l Departamento de Medicins Tropical de la Universidad de Tulane de Louisiana, Nueva
Orleans, La., merced a la ayuda del fondo para hecas Bailey K, Ashford y a la subvencién
del Consejo Nacional para investigacionmes.

Este es ¢l segundo articulo de una serie que tratard gobre el mismo asunto,

Recibido en redaceién para publicarse el 10 de diciembre de 1983.



256 PUERTO RICO JOURNAL OF PUBLIC HEALTH AND TROP. MEDICINE

y 66.7°W de longitud, de forma rectangular y de 3,600 millas
cuadradas, aproximadamente, de superficie. Disfruta de un
clima subtropical y uniforme, con una temperatura media
anual de 76° F1. Las variaciones més grandes de tempe-
ratura se dan en las alturas occidentales del interior de la
Isla; en el litoral la temperatura suele ser més constante.

Las cadenas principales de montafias cruzan el centro de
la Isla de este a oeste lo que hace que los vientos alisios,
cargados de humedad, precipiten la lluvia en la vertiente
norte dejando la costa sur tan seca y drida que en algunas
zonas puede observarse una vegetacion xerofitica. La lluvia
que cae en la Isla ha de conservarse en sitios estratégicos
para utilizarla en el riego de las zonas estériles. Esto se
consigue en gran parte con la construceién de grandes re-
presas que almacenan el agua que cae en abundancia en la
costa norte, distribuyéndola después, mediante un extenso
sistema de riego, en la costa del sur, equilibrando asi la pro-
visién de agua en las fertilisimas plantaciones de caiia de
azicar de todo el pais, que en la eosta sur proveen de tra-
bajo a muchos miles de hraceros de su densa poblacién. Las
condiciones en que se ejecuta el cultivo de la cafia fienen una
importancia muy grande en lo que se refiere a la existencia
de la esquistosomiasis de Manson.

MEDIOS DE OBTENER L0S DATOS EPIDEMIOLOGICOS SOBRE
ESQUISTOSOMIASIS

Uno de los procedimientos mis seguros e interesantes
cuando se trata de obtener informacién y reunir datos
sobre la esquistosomiasis de Manson—de descubrimiento rela-
tivamente reciente—consiste en la lectura cuidadosa de lo
eserito por los primeros investigadores en la materia, entre
los cuales descuella Gonzalez Martinez > ¥ ?® que fué el ‘“pio-
neer’’ de estas investigaciones de parasitologia de Puerto
Rico y el primero que descubrié aqui la esquistosomiasis. El
doctor Buitrago nos comunico la existencia de la enfermedad
en el distrito de Guayama, y otros médicos en ejercicio en
la Isla nos dieron informaciones de primera mano sobre sus
observaciones personales; todo lo cunal contribuyd en gran
medida a facilitar nuestra investigacion.

Por los exdmenes coprolégicos que practicdbamos a todos
los enfermos que venian al Hospital de la Universidad, que
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funciona como una dependencia de la Kscuela de Medicina
Tropical, y por los datos clinicos ¢ue nos suministraban
algunos ('a&»u‘: habiamos venido en conocimiento de varios
de los focos endemleos méas importantes. Cierta habilidad
para reconocer los sintomas iniciales puede también, en de-
terminados casos, suministrar datos informativos de algin
valor ®

Pero la mejor manera de determinar la existencia y por-
centaje morbolégico de la enfermedad consiste en examinar
un gran nimero de heces fecales, si posible fuere, de sujetos
de edad escolar. El examen directo de la excreta no siem-
pre es muy seguro para hallar los 6vulos del esquistosoma;
en cambio, el método de concentracion y sedimentacién ovular
aumenta frecuentemente el ntmero de los casos positivos®
Nosotros (E.c.¥.) acostumbramos a emplear un método de
concentracion, centrifugando v colando previamente, que nos
resulta eﬁcau‘almo cuando queremos ahorrar tiempo en la
investigacion de lox 6vulos esquistosémicos.

Uno de los sintomas caracteristicos, subsiguiente con fre-
cuencia a la penetracion de las cercarias a través de la piel,
y que puede servirnos de guia, para averiguar la localidad
donde se contrajo la infestacion, es lo que llaman los cam-
pesinos puertorriquefios piquifia * o sea, picor moderado y
constante. Desde luego, que un caso aislado de eqquiqtoqo-
miasis no es una prueba de que existe el pardsito en la roglon
de donde procede el enfermo. Nosotros hemos tenido ocasion
de observar dos casos positivos, en una serie de casos todos
negativos examinados en Adjuntas, que, después de un cuida-
doso interrogatorio, llegamos a la conclusion de que los sin-
tomas iniciales habian aparecido en el pueblo de Utuado, uno
de los focos endémicos de la Isla. La prueba cierta de la exis-
tencia de la esquistosomiasis en un distrito determinado es el
hallazgo de las cercarias de 8. mansoni dentro del Helisoma
( Planorbina) guadeloupense *, cuya prueba es dificil y molesta
de obtener, pues hay que recoger los caracoles vy tenerlos en
observacion durante algin tiempo para asegurarse de que

*N. del T. En espaiiol en el original inglés. Piguife es el voeablo verndecule con
que el jibaro puertorriquefio designa de una manery precisa el sintoma esquistosomiisico de
la irritacién cutdnea. Es el signo que indica la penetracién de las cerearias: un peguefio
¥y easi agradable pieor; pero nuestro campesino no dice pieorcito, sino piguiis, con el dimi-
nutive gallego en ifin que es mis dulce ¥ apenas usado en castellanc. Log autores con muy
buen sentide, al oirlo frecuentemente, lo tranzcriben comao lo oyen, déndosg perfecta cuents de
lo pintoresco del término y de su expresividad,
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estdn infectados, esperar a que se desarrollen las cercarias,
ver su salida, y diferenciarlas después sin confundir con la
mansénica una variedad de cola bifida que se alberga en oca-
siones dentro de los mismos caracoles.

FOCOS ENDEMICOS CONOCIDOS

Nuestras investigaciones en Puerto Rico demuestran hasta
el presente la existencia de focos endémicos de esquistoso-
miasis en las localidades siguientes: (1) Guayama, Arroyo,
Patillas, (2) Humaecao, (3) Caguas, (4) Rio Piedras, (5)Aibo-
nito, Barranquitas, Comerio, (6) Utuado, (7) Mayagiiez,
Anasco, (8) Lajas, y (9) la isla de Vieques. Algunos focos
aislados han aparecido después, que debieron incluirse en esta

lista.*

(1) Zona de Guayama—Arroyo—Patillas.

HEste foco nos parece el mas importante por su alto por-
centaje de morbilidad esquistosémica y por la frecuencia rela-
tiva de casos graves que en él se dan. Ello se debe principal-
mente a las condiciones especiales derivadas del sistema de
riego de aquella regién, las cuales vamos a explicar breve-
mente.

Como hemos dicho anteriormente, los grandes reservorios
de agua estin situados en las montafias desde donde riegan
las extensas plantaciones de cdfia de azdicar situadas en la
costa. HEstas plantaciones se dividen en unidades de cultivo
a las que llaman colonias o haciendas, subsidiarias de una
Central, cuyo vocablo se usa en el pais para denominar toda
una organizacién industrial productora de aziicar, con sus
maquinarias, terrenos de su propiedad o bajo su control, ete.,
o bien se emplea para nombrar la factoria de azfiear propia-
mente y las tierras que la rodean. Nosotros emplearemos el
término Central en su primera acepcién. Muchas eolonias
tienen sus depositos de agua particulares, que se surten de
las grandes represas de las montafias, de pozos especiales o
de los pequefios rios de la regiéon. Las compuertas de distri-
bucién, situadag en los grandes canales, vierten el agua de
regadio en otros més pequefios, que se ramifican sucesiva-
mente, disminuyendo progresivamente de tamafio, hasta que,
al fin, los menores desaparecen dentro del plantio de cafias.

* Véase el mapa en ¢l original inglés.
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Los exdmenes coproldgicos practicados en Guayama—entre
los nifios de escuela, principalmente—dieron del 20 al 30 por
ciento positivos, por el método directo. FEn la Colonia Vives
(Esperanza) en el mismo distrito, el nimero de excretas posi-
tivas llegd al 35 por ciento, el porcentaje mas alto de todos
los distritos visitados. KEsto puede ser dehido a la manera
especial como se surte de agua dicha colonia. Su depdsito
particular esta excavado en la tierra, tan cubierto de vegeta-
cidon que facilmente se confunde con un estanque natural, y
recibe el agua del rio Guamani, que es uno de los més conta-
minados, a través de una ancha acequia de gran profundidad
por la cual corre el agua mansamente. Cogimos alli gran
nimero de caracoles de todos tamanos y los encontramos
infectados en una proporeién de 8 a 28 por ciento.

Es, por otra parte, interesante comparar la baja propor-
cién de infestacién que dan los trabajadores de la factoria
con la de los jornaleros agricolas de la Colonia Vives, lo cunal
se explica por la diferente clase de labor que ejecutan los pri-
meros, limitada a la factoria y a sus inmediaciones, y porque
el agua que consumen procede de un pozo profundo cercano.
Aunque habitan dentro de una regién endémica, densamente
contaminada, ni ellos ni sus familiares que residen alli mismo,
tienen ocasién de contaminarse.

La piquifia es un sintoma que sufren frecuentemente los
que se ponen en contacto con el agua del rio Guamani (al
banarse, al vadear el rio, en el lavado de ropas y de automé-
viles, ete.). Consiste en una sensaciéon de escozor que expe-
rimentan sobre todo después del bafio en la época de sequia,
lo cual se comprende, pues, cnando la corriente fluvial es
muy violenta, los earacoles no pueden facilmente estacionarse
en las méargenes y formar colonias.

El riapido descenso del Guamani desde su nacimiento hasta
el Charco Pérez, un estanque situado a unos dos kilémetros
al norte de Guayama, no permite la existencia de caracoles
en su curso. Kl Charco Pérez es un paraje muy frecuentado
como sitio para hafiarse; tendremos que dedicarle alguna
atencion, porque muchos habitantes de (Guayama aseguran
que en él contrajeron la esquistosomiasis. Cuando en el mes
de agosto de 1933 estuvimos alli, el estanque parecia un to-
rrente de regién montafiosa de rapido curso, en que ni las cer-
carias ni los caracoles podian subsistir. En las proximidades
del Hospital Municipal hay una represa de la que parten
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varios canales laterales para surtir de agua a la Colonia
Vives. No recogimos entonces ecaracoles en los remansos
existentes en la parte arriba de la represa ni en el estanque
de més abajo, que es donde se hafian los nifios de corta edad.
A eso de tres kilometros al oeste del pueblo hay un paso de
rio de la carretera de Ponce a Guayama, que se utiliza para
lavar automéviles y donde, seglin nos aseguraron, era fre-
cuente experimentar la piguinia al salir del agna. Hay tam-
bién otro remanso del rio, llamado Charco Dajao, situado
entre la carretera y la playa, que es tamhién otro sitio pre-
dilecto de los banistas.

Eixiste la esquistosomiasis también en otros sitios del dis-
trito de Guayama, pues los campesinos que trabajan en los
canales del riego cuentan haber experimentado irritaciones
de la piel en los miembros expuestos al contacto del agua,
v algunos presentan sintomas (por ejemplo: ascitis) ya avan-
zados de la enfermedad. Kn los alrededores de la represa
Machete, cerca de la Central Machete, pudimos recoger al-
gunos caparazones vacios de Helisoma, aunque ningiin ejem-
plar vivo.

En el afio 1927 * se creyé que el limite oecidental de la
regién infectada llegaba hasta la Colonia Reunién, que es una
colonia aislada de la Central Aguirre, a corta distancia del
pueblo. En el 1933, a juzgar por las informaeciones sumi-
nistradas por los mayordomos (jefes de plantacién y cultivos)
y por los jornaleros de la Central Guanica, entre Guayvama
y la Central Aguirre, es indudable la existencia de la esquis-
tosomiagis. Pueden observarse las ascitis, y no falta en el
interrogatorio el dato de la piquifia. Hay alli otra fuente de
contaminacion, ademas de los canales de riego, consistente en
una corriente de agua que se forma en tiempo de lluvia,
llamada Rio Seco, que durante una época del afio se reduce
a una serie de charcas, muy utilizadas también para bhafarse.
La zona infectada se extiende desde la falda de las montaiias
hasta el mar, en una distancia de dos kilémetros aproxima-
damente.

La esquistosomiasis existe igualmente al este de Guayama.
Merced a la cortés ayuda que nos presté el doctor Mufioz
MeCormick pudimos investigar las condiciones epidemiolé-
gicas en la Central Lafayette, situada mas alld del pueblo
de Arroyo, v encontramos alli un tanque de agua, construido
de ladrillos y cemento, de cerca de 100 pies cuadrados de




LA ESQUISTOSOMIASIS DE MANSON EN PUERTO RICO 261

superficie, donde s6lo pudimos identificar eaparazones vacios
de H. guadeloupense. El sujeto encargado del manejo de las
compuertas de distribucién y la limpieza del reservorio lle-
vaba doce afios en el mismo trabajo, obligado por su labor
a ponerse en contacto casi diario con las aguas y, ademas,
con frecuencia se bafiaba en e¢llas. Afirmaba enérgicamente
que nunca habia sentido la piquifia y, a juzgar por su exce-
lente estado de salud, parecia cierto. Ksta afirmaciéon, que
parecia estar en contradiecién con las obtenidas anteriormente,
quedd en claro euando el mayordomo de la colonia nos enterd
de que el agua del tanque venia hombeada desde un pozo
cercano, y asi se comprende que no exista esquistosomiasis,
pues los caracoles planorbinos no viven en pozos de alguna
profundidad.

Procedimos después a examinar en una hacienda cercana,
un depésito de una cuneta de eemento del riego, situada para-
lelamente entre la earretera y el canal de Patillas, y, aunque
por entonces sélo tenia como una tercera parte de agua,
podian verse gran ntmero de caracoles (H. guadeloupense)
vivos en sus orillas. Un obrero alli empleado nos aseguro
haber observado entrar los caracolitos dentro del reservorio,
arrastrados por la corriente de un pequefio arroyo que corre
alli cerca entre un grupo de casas; cuyos habitantes también
conocian lo de la piguifia y su relacién con el agua de la co-
rriente. Uno de ellos tenia ciertas lesiones de piel, que,
segin decia, le salieron después de la irritacién de la piel
ocasionada por el agua; otro, que tenia signos evidentes de
ascitis, habia estado trabajando tiempo ha en los canales y
recordaba haber padecido repetidas veces de irritacién de
la piel después que salia del trabajo diario.

El rio de Artroyo parece ser tamhién otro foco de contami-
nacion en el tiempo de seca, durante la cual también experi-
mentan la piquisia los que en él se banian. De seis muestras
fecales que nos didé para que examindsemos el Dr. MeCormick,
dos resultaron positivas.

En Patillas igualmente debe haber una gran proporeidn
de esquistosomiasis, a juzgar por lo que dicen las personas
que viven en las riberas de su rio. Cogimos 500 caracoles
en una zanja de cemento que corre paralela entre &l y la ca-
rretera, y observamos la salida de cercarias mansdnicas en
tres caracoles.
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(2) Humacao y regiones limitrofes.

Humacao es un pueblo bastante grande, situado en la
costa llana del este de la Isla, fuera de la zona del riego, que
alli no es necesario, porque llueve bhastante durante todo el
afio. En 1927 * hubo un caso positivo de esquistosomiasis:
un vendedor ambulante. Kn 1932 se examinaron treinta
muestras de excreta de escolares de quinto grado y todas
resultaron negativas en el examen directo, pero, al emplear
el método de sedimentacidn-concentracion, salieron cuatro
positivas de S. mansoni. La doctora Charis Gould del Ryder
Memorial Hospital, nos comunica un caso positivo procedente
de los alrededores de la Central Pasto Viejo. Actualmente la
esquistosomiasis no tiene gran importancia en Humacao, pero
serd necesario hacer nuevas investigaciones, que quizds de-
muestren una morbilidad esquistosomidsica mds alta que la
encontrada por nosotros.

Las aguas procedentes de Loiza y Humacao vierten hacia
la jurisdiecion de Las Piedras, de donde nos han enviado
algunos casos de esquistosomiasis, en uno de los cuales se
pudo comprobar que procedia del rio de Humacao donde
habia estado bafidndose.

(3) Zona de Caguas.

La cindad de Caguas estd a quince millas al oeste de
Humacao, y se la puede considerar como uno de los focos de
esquistosomiasis méas importantes de la Isla, tanto por la ex-
tensién que ocupa como por el nimero de casos graves que
alli se dan. Kn una serie de especimenes fecales, proceden-
tes, segln lo acostumbrado, de alumnos de las escuelas, en-
contramos 30 por ciento positivos; otra serie nos di6 el 60
por ciento. Kl valle de Caguas estd dedicado al cultivo del
tabaco y de la cafia de aziear, con algunos terrenos dedi-
cados a pasto para el ganado. FEl drea més infestada en todo
el distrito es el harrio Bairoa, al norte de la poblacion, donde
estd enclavada la Central Defensa. Aqui no se utiliza el
riego como en las plantaciones azucareras al sur de la Cordi-
llera Central, por congiguiente no existe relacion entre la
produccion de azicar v Ia morhologia esquistosomidsica. Sin
embargo, la factoria a donde acuden muchos jornaleros en
busca de trabajo, es el sitio mas favorable para la contrac-
cién y diseminacién de la enfermedad. En dos ocasiones en
que recogimos caracoles cerca de la Central Defensa, pu-
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dimos obtener un promedio de 2.5 a 3 por ciento de parasi-
tismo, aunque las cercarias eran poco numerosas. Kl rio
Cagiiitas, tributario del rio Loiza, pasa al sur de la Central
Defensa, y un poco méas alld eruza la carretera central de
Ponce a San Juan. Entre el puente y la carretera de Aguas
Buenas hay algunos remansos apropiados para el bafio; uno
de ellos, en el barrio de Cafiabén, es un toco endémico hien -
conocido. Recientemente hicimos algunas averiguaciones y
llegamos a la conclusién de que el area endémica de Bairoa
se extiende por lo menos un kilémetro mas alla del rio Bairoa,
en que existe un remanso llamado Charco Grande, a corta
distancia de la carretera principal, donde se experimenta la
piquiiia después del baiio.

El rio Cafias, de rdapido curso, a seis kilometros de la
Central Defensa, es la linea divisoria norte del barrio Bairoa
donde cambia la topografia de terrenos bajos a altos. No
pudimos encontrar alli trazas de Helisoma ni tampoco his-
toria de la enfermedad en ningiin vecino.

A unos cinco kilémetros al sur de Caguas pasa el rio Que-
bradillas al lado de la earretera central, durante un breve
espacio. En este sitio hay una aldea y en ella una escuela
experimental. Casi todos los alli residentes que interrogamos
nos informaron que algunas veces, cuando no habia mucha
agua, sentian la piquifia después de mojarse en el rio. En
Trujillo Alto, situado en la misma vertiente, practicamos
varios centenares de exdmenes coprologicos a los muchachos
de escuela, v solamente encontramos un caso positivo. La
extension por consiguniente, del area infectada en la regién de
Caguas puede, quizds, tener unos limites més extensos que
los que hemos trazado.

(4) Distrito de Rio Piedras.*

Este distrito estd al norte de Caguas, de la que dista
quince millas aproximadamente; en é] existe una importante
y extensa zona de limites no bien definidos donde la esquis-
tosomiasis es muy frecuente.

Entre los nifios de las escuelas rurales que hay al sur de
la poblacién, dentro de su mismo recinto, encontramos algo
més del 20 por ciento de casos positivos.

El cauce del rio Piedras es bastante profundo y no puede
examindrsele con facilidad; sus meandros se alargan suave-

+* Véage el plano topogréflco en el original inglés,
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mente entre bancos densamente poblados de plantas acué-
ticas y grandes yerbajos, lo cual debe de ser el mejor hahi-
tdculo para el Helisoma. Recogimos unos cuantos caracoles
en las margenes y no resultaron contaminados. A pesar de
todo, tenemos que pensar que este rio es uno de los focos
més importantes de contaminacidén esquistosomifisica, porque,
en sus cercanias, desde el barrio Cupey hasta la Kscuela de
San Agustin, cerca de la carretera entre Rio Piedras y Caro-
lina, han ocurrido casos fatales de la enfermedad, y por los
resultados de los exdmenes coprologicos de los nifios de
escuela que se banan en el rio. La quebrada (riachuelo) de
San Antén estd a unos dos kilometros de distancia del pueblo
de Rio Piedras; cruza la carretera de Trujillo Alto, sigue
casi al lado de la de Carolina, que después atraviesa y des-
agua finalmente en la laguna salada de San José. Segiln
parece, el trayecto recorrido por este riachuelo, al oeste de la
carretera de Trujillo Alto, no tiene importancia desde el
punto de vista epidemiolégico; en cambio, ‘“el sitio de pe-
ligro’’ es indudablemente la faja, como de medio kilometro,
al este de la carretera de Trujillo Alto, hasta el sitio en que
la quebrada cruza la carretera de Carolina. Ocho casos en-
contrados por Pons y Hoffman® se infestaron en un charco
que dista unos tres kilometros al sur de Rio Piedras; otros
tres casos positivos salieron también del mismo sitio (bafiin-
dose alli). Los que residen en las cercanias de este curso de
agua también aseguran que experimentan la consabida pi-
gquifia después que se banan o cuando se mojan en la quebrada
durante las sequias. Algunos cuentan haber padecido trastor-
nos abdominales y diarreas sanguinolentas, o sea, sintomas
tipicos de infestacidn esquistosémica. Los exdmenes de heces
fecales de los chicos (de 5 a 15 afios) de varias escuelas
rurales en el barrio de Sahana Llana, situado en la carretera
de Rio Piedras a Carolina, dieron un porcentaje de infesta-
cién positiva que oscilé entre el 16 v el 60 por ciento; este
ultimo procedia de una escuela que estaba a 7.5 kilémetros
al este del pueblo de Rio Piedras. Este parece ser el limite
oriental del 4rea comprendida entre Sabana ILlana y Rio
Piedras.

(3) Region banada por el Rio de la Plata.
El rio de la Plata y sus afluentes forman la vertiente
fluvial mds grande de toda la Isla. El nacimiento principal
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estd en las montaifias situadas al sudoeste de Cayey y desagua
en el océano Atlantico préximo al pueblo del Dorado. Los
terrenos que bafia (jurisdicciones de Aibonito, Barranquitas
y Comerio) constituyen a lo que parece, una de las zonas de
més intensa infestacion esquistosémica. In los afios de 1926
a 1927 * los exdmenes rutinarios de heces fecales procedentes
de Comerio dieron un 12 por ciento de casos positivos en un
grupo de individuos, jévenes en su mayoria. Si se hubieran
empleado métodos mas precisos de investigacion, seguramente
hubiera llegado al 20 por ciento.

De Aibonito no hemos podido conseguir datos semejantes,
pero en dos jovencitos infestados ® (uno residente en el pueblo
y otro forastero) pudimos comprobar que la infestacién se
contrajo en un arroyo de las cercanias. KEn ellas hay una
guinta, propiedad de una familia que va de temporada a
Aibonito; dentro de la finca hay un chareo de fondo cenagoso,
casi eompletamente sombreado por bambides; la corriente se
remansa al entrar en el charco y las raices de las cafas de
bambi y otras vegetaciones sirven para que se adhieran los
caracoles, entre los cuales recogimos muchos ejemplares de
H. guadeloupense y algunos eliminaron cercarias mansoénicas.

En Barranquitas, 220 muestras de exereta (de nifios easi
todas) resultaron positivas la tercera parte. La infestacion
seguramente se contrae al bafiarse en el rio Barranquitas,
donde hay caracoles contaminados y también se relata el con-
~sabido cuento de la piquifia al salir del bafo.

(6) Foco de Utuado.

Utuado estd sitnado a mitad de distancia entre Arecibo
y Ponee; es uno de los focos endémicos conocidos desde hace
mas tiempo. Ya en abril de 1904 comunicé Gonzilez Mar-
tinez 2 el primer hallazgo de autopsia en un caso procedente
de aquella poblacién. Al final del mismo afio cuando estuvo
alli la Comisiéon de Anemia® encontré ovulos de 8. mansont
en la excreta de 21 enfermos. Tos investigadores creyeron
por entonces que la afeccion era mas general de lo que pa-
recia. Los resultados de una breve y somera investigacion
hecha en el afio 1927 %, y el testimonio del doctor Carrasquillo
parecen justificar aquella suposicion. KEn Salto Arriba, un
barrio situado hacia la parte alta del pueblo, las exeretas de
los nifios de escuela dieron 23 por ciento positivas. En Rio
Abajo, otro barrio de la parte baja, el resultade fué: 30 por
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ciento positivos en 47 nifios y 50 por ciento en 14 adultos.
(Excusado es deeir que con la concentracion las cifras serian
nayores). Durante el verano pasado encontramos (&.o.¥.)
6vulos de esquistosomas en 39 muestras, de 89 que procedian
de Rio Abajo, y en 10, de 24 muestras de sujetos que habi-
taban en las riberas del rio Vivi. Hste rio que se junta en
Utuado con el rio de Arecibo, tiene fama en lo que se refierc
a producir piguifia; sin embargo, en la investigacion llevada
a cabo en 1927 no se pudieron conseguir ejemplares de H.
guadeloupense en todo el curso. Consiguiéronse algunos en
varios pequefios afluentes; en cambio, en una cuneta que ca-
mina a lo largo de la earretera entre Adjuntas y Utuado, se
cogieron muchos. De los cogidos en los riachuelos afluentes
del Vivi, s6lo uno resulté parasitado. Kl area de infeccién
probablemente no pasa de cinco millas por encima y por de-
bajo del pueblo de Utuado. En Adjuntas el terreno es muy
quebrado y la corriente del rio demasiado violenta. Cereca de
Utuado la velocidad del agua es positivamente menor; ya en
el rio de Arecibo el aguna se remansa a trechos. En Utuado, a
lo que parece, existen condiciones especiales para la existencia
y diseminacién de la esquistosomiasis: primero, la situacion
en el centro de un valle y, segundo, la lenta corriente del rio
Vivi en determinadas épocas del afio; ambos son factores de
importancia en lo que se refiere a la esquistosomiasis.

(7) La costa occidental.

En la ciudad de Mayagiiez, el centro urbano de més im--
portancia en toda la costa occidental, fué donde Gonzélez
Martinez ** demostrd por primera vez de una manera conclu-
yente que la esquistosomiasis era en aquella parte de la isla
una enfermedad bastante més comin de lo que se suponia,
comunicando 136 casos alli existentes. En una investigacién
llevada a cabo en 1926 el porcentaje fué un poco menor.
Durante el pasado verano llegd a 10 por ciento en 89 muestras
examinadas, procedentes de individuos que habitaban en la
parte sur de la cindad cerca del matadero (margenes del rio
Coqui). Hemos observado unos enantos casos padeciendo de
sintomas abdominales y eliminando gran cantidad de 6vulos,
en cuya historia clinica hay el dato de haberse baiiado en el
rio Yagiiez que estd al norte de la poblacién. T.os caracoles
-recogidos en las cercanias no tenfan cercarias.

En Maricao, que es un pueblo enclavado en las colinas
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que estan al este de Mayagiiez, parece que no existe la esquis-
tosomiasis. KEn Afiasco, segin asevera el doctor Garcia de
Quevedo, ocurre algin que otro caso; nosotros encontramos
unos pocos positivos. Como Afiasco estd situado en un llano
con abundancia de agua, deberia ser un sitio 6ptimo para el
desarrollo de la esquistosomiasis, pero afin no se han encon-
trado los caracoles que la albergan.

(8) Costa del sudoeste.

Nos asegura el doctor Ruiz Nazario, que ejercié algun
tiempo en el pueblo de Lajas, que alli es endémica la esquis-
tosomiasis, fundando su afirmacién en los exdmenes de ex-
creta (directos, en portaohjetos) que ha practicado. Hemos
encontrado algin caso suelto en el barrio Candelaria, cerca
de la Laguna Cartagena, que es una ciénaga no muy distante
del pueblo, y en cuyas méargenes hay una gran abundancia
de ejemplares pequefios de H. guadeloupense.

(9) Tieques.

En Vieques, una islita de 20 millas de longitud por 5 de
ancho, situada en la parte oriental de la costa de Puerto
Rieco, los exdmenes coprologicos practicados por el método
directo nos dieron el 12 por ciento de parasitismo. Se reco-
gieron también caracoles infectados. Aunque todas las co-
rrientes de la isla son salobres, parece que ésto, dentro de
ciertos limites, no suele afectar la vida del molusco.

Otros focos aislados.

Se creia desde hace tiempo, sin informes fidedignos en que
fundar la opinién, que el pueblo de Jayuya, a doce millas al
sudeste de Utuado, era una de las zonas esquistosomicas de-
la Isla. Hace pocos meses pudimos comprobar dos casos
positivos: un alto empleado de una central azucarera y su
seflora que se baflaron varias veces en el rio Caricaboa, aflu-
ente del rio Arecibo, con el cual se junta a los diez kilometros
méas abajo de Utuado; ambos esposos tuvieron sintomas
irritativos de la piel después del hafio; poco después sin-
tieron trastornos ahdominales; consultaron a un médico vy
éste descubrié el esquistosoma de Manson en las deposiciones.
- También hemos tenido ocasion de observar un caso grave
en una jovencita procedente de Bayamdn, residente en el
barrio Pueblito Viejo por el cual atraviesa un afluente del
rio Bayamén antes de que éste llegue al centro del pueblo.
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No hicimos un estudio detenido del caso, pero el dato inman-
cable de la piquifia nos parece suficiente para considerar a
Bayamoén como un foco endémico. Los propietarios de plan-
taciones de frutas citrosas, establecidos en las cercanias del
rio de Bayamoén, nos aseguran que en sus terrenos se dan
casos de esquistosomiasis entre la gente que en ellos habitan
v que utilizan las aguas del rio para usos domésticos.

El doetor Colmore, facultativo del Hospital de la Univer-
sidad, nos informé un caso con excreta positiva e irritacion
de la piel, de una mujer que contrajo la enfermedad bafan-
dose o vadeando una corriente en el barrio Quebrada Limon,
entre Ponce y Pefiuelas, zona de infestacién que no cono-
ciamos hasta la fecha.

En el pueblo de Morovis se ha dado también otro caso
parecido al anterior. Del distrito de Gurabo tenemos infor-
macion de otros dos casos, uno muy grave, contraidos amhos
después del bafio en el rio de Gurabo tributario del Valenciano.

Los informes que hemos apuntado son, desde luego, muy
escasos, pero tan caracteristicos que uno sélo bastaria para
probar la existencia de la enfermedad en una zona sospechosa.

Zonas sospechosas.

En la breve investigacién preliminar practicada en los
afios 1926 v 27 no se pudo demostrar la existencia de la en-
fermedad en San Lorenzo; pero esta jurisdiceién estd en la
misma vertiente de Caguas que recibe las aguas que de alli
proceden y algunos sitios parecen 6ptimos para el desarrollo
de los moluseos que alli se han encontrado. Un empleado de
la Escuela de Medicina Tropical que residi6 durante algtin
tiempo en San Lorenzo padecié de esquistosomiasis, pero
nunca se pudo comprobar si habia adquirido la enfermedad
alli mismo. Por subsiguientes averiguaciones entre los
amigos de este sujeto, vinimos en conocimiento de que las
manifestaciones urticiricas habian podido notarse por todos
ellos después del bafo. Todo ello nos hace incluir a San
Lorenzo eomo zona sospechosa.

Tampoco hay datos sohre la existencia de la enfermedad
en Aguas Buenas; pero es de esperar que exista en algiin
paraje entre este pueblo y Caguas, pues los rios Cagiiitas
v Bairoa, ambos contaminados, pasan cerca de Caguas ¥y
tienen su nacimiento en la jurisdieeién de Aguas Buenas.

El pueblo de Salinas, que ya hemos mencionado antes en
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este articulo, quizds sea una zona endémica, pues en un cana-
lillo de agua que corre al lado de la carretera de Ponce hay
gran abundancia de cardeoles v circulan también los consa-
bidos cuentos sobre la piquifia.

- Kl mismo estado de cosas existe en las colonias Alomar
v Florida, cerca de Santa Isabel, y en la hacienda Teresa,
junto a Salinas.

Deberian investigarse también los campos de cafia al este
de Ponce, donde existen muchos miles de caracoles en las
zanjas de riego de los ecanaverales, y donde la piquifia sinto-
matica parece ser general en toda esta seceidn, ineluyendo .
Salinas y Santa Isabel.

Entre las muestras de excreta que cogimos en la Central
Mercedita y en el Hospital San Lucas encontramos una posi-
tiva perteneciente a un vendedor ambulante.

Abundan también los caparazones de caracoles en un eafio
al lado de la Central Maria Antonieta de Cayey, lo cual a
nuestro juicio deberia estudiarse, aunque las muestras exa-
minadas en 1927 fueron todas negativas.

‘n los cafiaverales que hay entre San Germén y Maya-
gilez se pueden ver muchisimos caparazones de caracoles
sobre la superficie de la tierra, casi tantos como entre Lajas
y Gudnica. KEn este tltimo pueblo no pudimos encontrar el
esquistosoma de Manson.

K1 pueblo de Juncos y su vecino Gurabo estin situados
en la vertiente infestada de Loiza. Aunque algunas de las
muestras que nos envié el doctor Mujica resultaron posi-
tivas, no nos atrevemos a clasificar a Juncos como zona sos-
pechosa hasta tanto no se puedan reunir més datos epide-
miolégicos que lo confirmen.

Debe tenerse presente que la existencia del Helisoma
guadeloupense en un paraje determinado no significa nece-
sariamente que exista también el esquistosoma de Manson.
Las tnicas regiones en la Isla en que no se da esta coexis-
tencia son las siguientes: jurisdiceion de lares, Dorado (La
Sardinera), Pueblo Viejo, Toa Baja, Cabo Rojo, v el barrio
Sunoco en los aledafios de San Juan.

MODOS DE VIDA DEL HUESPED INTERMEDIARIO

Parece ser que los moluscos tienen cierta predileceion por
las rafees de algunas plantas, por el jacinto de agua sobre
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todo, de las cuales se alimentan y en las que hacen su habi-
taculo.

Las aguas en que viven los caracoles son, a lo que parece,
de reaccién alcalina, cuyos limites oscilan entre 7.2 y 7.8. Kl
agua de la cafieria en San Juan (alealinidad 6.6) debe poseer
algin efecto nocivo sobre los caracoles que quizas sea debido a
su alto contenido de alumbre y cloro que se le pone para esteri-
lizarla y precipitar la substancia organica pero, después que
ha recorrido algunos centenares de metros sobre la superficie,
debe perderlo. En el Parque Muifioz Rivera de San Juan
hay unos estanques alimentados con agua clorinada que viene
de alguna distancia, de reaccién francamente alcalina—puede
que también contribuya a ello la vegetacion acuitica” que
les rodea—y en ellos viven un nimero considerable de cara-
coles.

En el barrio Sunoco de los aledafios de San Juan y en la
isla de Vieques, se han recogido asimismo ejemplares de H.
guadeloupense en depésitos de agua salobre. Aunque estos
moluscos manifiestan preferencia por las aguas mansas,
pueden, no obstante, resistir por algfin tiempo corrientes de
agua algo fuertes. En Aibonito recogimos algunos ejem-
plares en un estanque apacible; pero un poco méas arriba
el agua corria con violencia entre las pefas, y alli también
los encontramos viviendo tranquilamente, a pesar del medio
adverso que les rodeaba. En ocasiones se les pudo observar
resistiendo corrientes de alguna intensidad ayudados por la
vegetacion acudtica y en otras les hemos visto caminar mate-
rialmente contracorriente a velocidad moderada. Esto ocu-
rri6 en un punto entre el reservorio de la Colonia Vives y la
compuerta principal, hacia la cual se dirigian. No debe, pues,
extrafiarnos que la especie sea capaz de adaptarse a las més
adversas condiciones de medio ambiente.

Aunque el Helisoma vive frecuentemente en aguas co-
rrientes se le encuentra también en algunos depdsitos natu-
rales de agua, principalmente en los sumideros de tierras ca-
lizas que abundan en la regién comprendida entre Lares v
Quebradillas. Estos cenagales alcanzan a veces 100 pies de
largo, y se forman por disolucion gradual de la piedra caliza,
que se detiene cuando llega a una capa impermeable, o se
ha acumulado suficiente cantidad de detritus en el fondo de
la hondonada, que permita depositarse el agua. A pesar de
la escasez pluvial en esta regién, muchas de estas ciénagas
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estin todo el afio llenas de agua, lo que, unido a la exuberante
vegetacién que las cubre, constituye un medio propicio que
las convierte en criaderos naturales donde pululan los eara-
coles, los cuales se desarrollan alli hasta el maximum que
les permite su especie: difdmetros, a veces de 1.25 pulgadas;
v ecomo en esas ciénagas abunda la materia prima—sales de
cal—para la formacién del dermatoesqueleto, los caracoles
que alli se erian son de casco duro, nada fragil (al revés que
los que se dan en otros distritos como en la jurisdiceién y
el pueblo de Rio Piedras, que son los mis endebles) y tan
fuertes de musculatura como los de Guayama y Patillas. No
se ha podido, en cambio, conseguir todavia un sélo ejemplar
de caracol infectado en ninguno de estos sumideros de tierras
calizas.

Aunque la biologia del H. guadeloupense se conoce adn
muy imperfectamente, sabemos, no obstante, unos cuantos
hechos relativos a su desarrollo que exponemos a continua-
cion. Las masas ovulares que deposita el caracol constan
de cierto niimero de huevecillos de color amarillo, en forma
de ovoide ensanchado de cerca de 1 mm. de largo, envueltos
en una substancia albuminoidea v transparente. Kstas masas
estan constituidas frecuentemente por unos 30 huevecillos,
y se les encuentra depositadas sobre las piedras, adheridas
a las matas, caidas debajo del agua o puestas sobre el capa-
razon de otros caracoles. In el laboratorio se ha ohservado
que al cabo de 7 u 8 dias de la oviparicién ocurre la ruptura
de la cApsula ovular y emergen los caracolitos, los cuales, al
afio de crecimiento, llegan a adquirir un diametro de 1 pul-
gada aproximadamente. Segan dijimos antes, cuando las con-
diciones les favorecen pueden alcanzar hasta cerca de 1.25
pulgadas de didmetro.

Segtn observaciones de varios afios, hay ciertas condi-
ciones que dificultan la vida de estos moluscos. [Una de ellas
es la diminueién del agua en que viven. Cuando se desaguan
los reservorios y zanjas de riego disminuye su nimero, pero
no desaparecen por completo. Durante la estacién de lluvia
del verano pasado cayd tanta agua que la Clolonia Vives no
tuvo necesidad de utilizar el agua del riego v dejé en seco los
~canales; no queddé agua mas que en algunos charquitos aisla-
' dos y en un canalillo que comunicaba el depdsito con la com-
puerta de distribucidn, en el cual quedaron algunos caracoles
vivos. FEn el canal prin:e'ff)al del reservorio podian observarse
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muchisimos caparazones de Helisoma de todos tamafios, al-
gunos habian fenecido indudablemente, pero otros se habian
encogido dentro de la céscara y apenas se les podia ver el
cuerpo a través del orificio. Como no se tratd de investigar
la proporeidn entre los caracoles vivos y muertos que que-
daron, no podemos dar ningin dato exacto sobre los efectos
que se obtienen con la desecacién. Hay que advertir que
durante las tres semanas que durd ésta, caian frecuentes
aguaceros, y algunos duraban horas, de suerte que siempre
hubo cierta humedad en los canales. Segiin Barlow ® ha de-
mostrado, en el valle del Nilo los planorbinos sobreviven a
veces 40 6 50 dias después de desaguar los canales, pues
muchos de ellos se entierran en el fango y asi evitan la muerte.
En la Colonia Vives no encontramos pruebas de este mismo
hecho.

Segilin parece, una de las cosas que mds perjudica a los
caracoles es el vaciar y llenar diariamente los depositos de
agua; excepto en aquel tanque de la Colonia Vives que es
casi un estanque natural. Después de vaciadas todas las
zanjas que pudimos examinar, contenian muchos pequefios
caparazones de H. guadeloupense. Parecia como si los cara-
colitos estuviesen entrando continuamente en los reservorios
y las fluctuaciones diarias del nivel del agua impidiesen su
desarrollo, pero, posiblemente, en el fondo cenagoso de las
cunetas deberia de haber siempre algunos en estado de ma-
durez. No se pudo hacer una investigacion detallada por
impedirnoslo la excesiva blandura del barro y por el temor a
infestarnos. A pesar de no verse caracoles de gran tamaiio, lo
que cuentan los jornaleros que trabajan en las zanjas sobre
la irritacién dérmica que experimentaban después del zanjeo,
nos inclina a pensar que los caracoles alli existentes deben
de ser responables de las infestaciones humanas.

El depdsito que surte de agua la maquinaria de la Central
Lafayette, cerca de Arroyo, funciona de manera distinta; no
lo llenan y vacian con la misma regularidad que los otros;
su nivel de agua es mds uniforme y, por consiguiente, sus
condiciones son mds propicias para la multiplicacion de los
caracoles. Kstd situado a nivel de la tierra y alguna vez,
cuando se deshorda, arrastra el agua caparazones de todos
tamafios sobre las tierras circundantes. El dia que lo visi-
tamos recogimos algunos ejemplares bastante grandes de
Helisoma guadeloupense.
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Las grandes lluvias son también muy perjudiciales para
estos moluscos; después de ella suelen desapareovr o dis-
minuir su nfimero; las grandes crecidas de los rios en época
lluviosa arrastran los caracoles a sitios poco favorables a su
desarrollo o los precipitan en el mar. Sin embargo, esto
también puede ser la causa que contribuya a la diseminacion
de los caracoles y a la propagacion de la esquistosomiasis,
pues si los rios se deshordan se forman grandes charcos en
donde pueden vivir los caracoles infectados mientras per-
sista el fango himedo constituyendo asi un sitio de contami-
nacién para la planta humana descalza, ejemplo de lo cual
hase ebservado alguna vez.

Los trastornos meteorologicos causan también grandes
hecatombes en el huésped intermediario del esquistosoma.
Después de los ciclones de 1928 y 1932 (San Felipe y San
Cipridn) desaparecieron los quade*foup(’nxea en el canal de
alimentacién del reservorio de la Colonia Vives y en las cer-
canias de San Juan donde antes eran abundantisimos.

La especie Helisoma guadeloupense es mucho méas abun-
dante que el esquistosoma de Manson al cual alberga. No
obstante, cuando se practica una cuidadosa investigacion en
un territorio endémico intensamente infectado, ocurre con
frecuencia (ue no se encuentran caracoles, o, a lo mads, se
hallan muy poeos. Kn Utuado, donde la esquistosomiasis
existe, perfectamente reconocida desde hace afos, y donde se
dan casos graves de la enfermedad, no se pudo encontrar el
huésped intermediario en el rio Vivi, que es el sitio donde
ocurren mayor ntimero de infestaciones en todo el distrito,
recogiéndose en cambio unos pocos fuera de este sitio. Kn
el barrio Rio Coqui de Mayagiiez, paraje también infectado,
s6lo se consiguié un caparazon. Recogiéronse muchos cara-
coles en un sitio pantanoso al norte de la ciudad, pero uno
solamente albergaba cercarias de S. mansoni. KEn Barran-
quitas vy Comerfo, focos endémicos ambos, se encontraron
tres; en Aibonito, unos cuantos. Kl rio Piedras es, como
dijimos, uno de los sitios mas peligrosos por su gran conta-
minacion; los pocos caracoles que en él se recogieron no esta-
ban infectados. En la quebrada de San Antén de este mismo
distrito pudieron conseguirse, tras de muchos esfuerzos de
dos auxiliares, 65 caracoles. En el rio Cagiiitas cerca de
Caguas la situaciéon es la misma que en la quebrada de San
Antdén por lo que hace al huésped intermediario.
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A lo que parece, el molusco abunda y se reproduce mejor
en las colecciones artificiales de agua. Ya hemos hablado
de la gran cantidad de caracoles que recogimos en los canales
de riego cerca de Guayama y Patillas. Otros sitios favoritos
del guadeloupense parecen ser los depositos de los acueduetos
municipales, como los que existen en Rio Piedras y Rio
Grande, o los particulares, como los de la Central Lafayette
y del Campamento Buchanan, situado este tltimo en la carre-
tera de Bayamén, muy cerea de San Juan. Kl rio Piedras
surte de agua el pueblo de Rio Piedras y en tiempo de sequia
a la ciudad de San Juan. En una serie de depésitos cercanos
al rio, a pesar de tener los bordes cubiertos de algas y de la
vegetacion acuatica que crece en sus aguas, no se conocen los
caracoles. El agua del rio la bombean hasta un gran depé-
sito que estd a varios cientos de pies sobre el nivel del pueblo;
pues, bien, en este depdsito pueden verse miles de ejemplares
de H. guadeloupense. Se han cogido algunos caracoles de esta
especie en diferentes depdsitos de agua de distinfos puntos
de la Isla, incluyendo la antigua ciudad de San Juan de
Puerto Rico, que recibian el agua del acueducto municipal
de Rio Piedras. Posiblemente proceden del depésito de este
pueblo, de donde la corriente arrastré los caracolitos o los
huevecillos del Helisoma.

LLos moluscos abundan mas en el depodsito durante los
meses de julio, agosto v septiembre; esto ha sido compro-
bado igualmente por los habitantes de Cayey, en aquel acue-
ducto. Cuando no se encuentran caracoles en abundancia en
una localidad conocida, puede ser que ello se deba a esta
fluetuacién de nivel ocasionada por el camhio de estaciones.

Algunas veces hemos tropezado con verdaderas colonias
de caracoles. Asi por ejemplo: en el rio Piedras cojimos
muy pocos ejemplares, pero en un riachuelo cercano, a menos
de 50 pies de su unién con el rio, descubrimos varios cente-
nares en un espacio de algunos pies cuadrados, entre verbas
y plantas acuiticas. T,o mismo nos ocurrié en Cayvey, en
Utuado v otros pueblos. Hsto nos hace pensar que los pe-
quefios afluentes son los que mayormente surten de caracoles
a las grandes corrientes. En ocasiones se encuentran con-
centraciones de guadeloupense en los sitios més inesperados;
tal nos ocurridé en una pequeiia ciénaga en La Sardinera, cerca
del Dorado, en una zanja al borde de la bahia de San Juan
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y en un aguazal salobre en Sunoco, un barrio de los alrede-
dores de la Capital.

En muchos casos no podemos dar una explicacién satis-
factoria de la localizacion y distribucion topografica de estos
moluscos. Requeririase un estudio muy detenido para poder
comprobar las intricadas cuestiones referentes a su distribu-
cion. Véase que hasta la fecha no se ha podido comprobar
la existencia de caracoles en los reservorios de Guajataca v
de Patillas, a pesar de que la profusa vegetacién que rodea
a este dltimo parece que deberia constituir un medio dptimo
para la vida de estos moluseos. El primero de estos depésitos
suministra el agua de riego a los terrenos comprendidos entre
Arecibo y Aguadilla; el segundo a las plantaciones caferas
que hay entre Patillas y Salinas. Kl canal principal de su-
ministro en ambos sistemas de riego contiene gran ntimero
de caracoles que pueden verse facilmente en el tltimo ex-
tremo de los sifones de inversién que tienen los canales en
Jos cruces de la carretera. Kn uno de estos sifones cerca
de Guayama, mezclados entre la bhasura acumulada alli,
veianse centenares de caracoles de todos tamafios, algunos
vivos, muertos casi todos, y la mayor parte de pequefias di-
mensiones. Ia corriente en el canal prinecipal es muy suave,
las paredes son lisas; y se nos asegura (ue recibe finicamente
agua procedente directamente del reservorio. jDénde pues,
se reproducen estos caracoles? Nosotros ecreemos que en
efecto proceden del reservorio, pero hasta la fecha alli no
han podido ser habidos. Todas estas observaciones parecen
demostrar que la localizacién geogrifica del H. guadeloupense
es muy irregular, en focos separados entre si v diseminados
por toda la Isla.

COSTUMBRES DE LOS HABITANTES QUE FAVORECEN
LA INFECCION

Las costumbres de la gente desempefian también un papel
de no escasa importancia en lo que se refiere a la contraccién
y propagacién de la esquistosomiasis, que, si pudieran modi-
ficarse en algiin sentido, tanto esta enfermedad como otras
helmintiasis intestinales dejarian de constituir un problema
de salud publica en la Isla de Puerto Rico. Pero, cuando se
piensa que la uncinariasis viene siendo combatida aqui desde
hace unos treinta aiios, y todavia, aunque las infestaciones
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individuales han disminuido, estd diseminada ampliamente en
todo el territorio, no es de esperarse que en un proximo futuro
logren variar los habitos del pueblo, ni que con ello se pueda
dominar una enfermedad como la esquistosomiasis.

La defecacién en sitios inadecuados es probablemente el
factor mds importante en la propagaciéon de la esquistoso-
miasis entre las personas. Kn las riberas del Cagiiitas
hemos encontrado deyecciones humanas que al primer aguna-
cero o crecida del rio irfan a parar a él contamindndole. Lo
mismo ocurre en la Colonia Vives. Kl jornalero agrieola,
que trabaja lejos de su hogar y de su letrina, defeca donde
le acomoda, a veces en la proximidad de una zanja de riego
medio seca. En las cercanias de Guanica hay una letrina
construida directamente encima de la zanja de riego.

s bien conocida la tendencia de log nifos a defecar en
cualquier sitio, lo cual, seglin Cort® y otros autores, es una
de las cosas que mAs contribuyen a la propagaciéon de la
ascaridiasis. Lo mismo ha sido observado por Faust y
Meleney ' en sus estudios sobre la esquistosomiasis japdnica
en China. Hemos observado también esta costumbre en
Puerto Rico, atn en sitios en que los excusados estaban bien
propincuos. IKste habito tiene la mayor importancia en los
nifios, porque son mas propensos a la forma aguda de la es-
quistosomiasis, que es cuando se eliminan mayor nimero de
ovulos vivos.

Otra de las cosas que hay que tener en cuenta es la posible
contaminacion de los caracoles en las corrientes de aguas
sucias de los desagiies de alcantarillas.

El alcantarillado de (Guayama corre directamente por
entre los campos de cafa, lo cual se cree que es de vital im-
portancia para fertilizar los terrenos hajos. Kl sucio as-
pecto de las margenes del rio de Barranquitas dentro del
‘pueblo vy lo que se cuenta que ocurre en los rios GGuamani v
Cagiiitas nos hacen suponer que a ellos van a parar los resi-
duos y la basura de los pueblos y de las casas cercanas a sus
margenes. Asi pues, segiin nuestras observaciones, existen
cinco maneras de contaminarse las personas; son a saber:
por el baiio, por el lavado de ropas, por vadear las corrientes,
por pescar en ellas, y por trabajar en sitios contaminados.
Kn muchos sitiog de la Isla se acostumbra a utilizar la co-
rriente de agua mds cercana, tanto para el aseo personal
como para los demas usos domésticos, a excepeion de los
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centros urbanos y de algunos pueblos, donde suele haber
cisternas o barriles para recoger el agua de lluvia. Kl bafio
en los rios y arroyuelos es cosa general en casi toda la Lsla,
prefiriendo la gente para este propésito los hondos remansos
- de poca corriente, que son precisamente los sitios predilectos
del huésped intermediario del esquistosoma y donde resulta
més facil la contaminacién de las gentes. Varias veces
hemos podido contemplar individuos bafiindose en los canales
de riego de Guayama, algunos de los cuales son de los mas
contaminados. Kn otros no hacian mis que vadearlos, pero
ello es suficiente, pues la simple inmersiéon de las extremi-
dades inferiores en un agua cargada de cercarias basta para
que aparezcan més tarde sintomas evidentes de esquistoso-
miasis.

En cualquier parte de la Isla pueden verse mujeres la-
vando a las orillas de los rios. Nuestras frecuentes pes-
quisas nos revelan que ellas sufren menos la piguiiia que las -
otras personas que se ponen en contacto con aguas conta-
minadas; la razon de esto consiste en que el lavadero suele
estar situado donde la corriente es mas veloz y, por consi-
guiente, las cercarias apenas tocan la piel, ademés de lo cual
hay que afladir la accién repelente del jabén. TUna enferma
adulta, procedente de Caguas, que padecia de mucha diarrea
y habia eliminado gran ntmero de 6vulos de esquistosoma,
contrajo su infestacion lavando ropa en el rio Cagiiitas. Se
le di6 el tratamiento especifico y se le aconsejé que no volviese
a lavar en ese rio, pero al poco tiempo de curada reincidié
en su practica, porque seguramente en el rio era el tinico
sitio donde podria hacerlo y ganarse la vida.

Los estanques situados debajo de torrentes suelen ser los
sitios mas seguros para el bafio, pues en ellos no se han
podido encontrar caracoles. En Barranquitas que es un
lugar muy contaminado se le aconseja a la gente que se bafie
en un remanso de esta clase que existe cerca del pueblo.

Entre los jornaleros de los cafiaverales, sobre todo entre
los zanjeros, es donde se observan con méas frecuencia la
cirrosis y ascitis, etapas finales de la esquistosomiasis. Kstos
obreros son los encargados de la limpieza de los canales, de
la distribucién del riego de las arterias grandes a las pe-
quenas, de taponar con tierra las zanjas que han de quedar
en seco, ete. Por eso estos sujetos, que en los cafiaverales de
(Guayama y Arroyo estan casi todo el dia expuestos constan-
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temente al contacto de las cercarias, contraen unas infesta-
ciones semejantes a las de los felahs de Kgipto. Cuando se
les interroga aseguran casi siempre que llevan mucho tiempo
en el mismo trabajo. KEn esta clase de trabajadores es donde
debe existir la mortalidad més alta de esquistosomiasis. El
primer jefe del sistema de riego del Gobierno Insular padeci6
de piquific hace 25 afios; los téenicos y los empleados de
inferior eategoria estin expuestos a contraer la esquistoso-
miasis por la misma naturaleza del trabajo que ejecutan:
Uno de los téenicos murid, seglin se cree, a consecuencia de
esta enfermedad.

Los sujetos mas jovenes en que hemos podido encontrar
ovulos de esquistosoma de Manson fueron una nifia de dos
afios v un nifio de tres afios y medio, en la Colonia Vives.
Tenemos también en nuestros archivos varios casos de nifios
de cuatro afios. La infestacién a esta temprana edad parece
que tiene cierta relacién eon la situacién de la vivienda en las
cercanias de aguas contaminadas. Es un dato que hay que
tener presente en los casos de infestacién infantil. El sitio
de bafios mds frecuentado en Barranquitas dista mas de una
milla del pueblo. Interrogando a los nifios de la escuela
averiguamos que los nifios que por lo general se bafiaban en
aquel paraje eran los de quinto grado. Al examinar las ex-
cretas no encontramos casos positivos hasta que llegamos a
las de los chicos de diez afios v solamente una resulté de un
nifio de cinco afios. Kxaminando también deyecciones de los
alumnos de escuela en el barrio de Sabana Llana, el grado de
infestacién aleanzé el 60 por ciento. Estos chicos viven casi
todos cerca de la quebrada de San Antén que pasa literal-
mente por detras de las casas. KEn esta ocasiéon gran numero
de los casos positivos era de nifios de siete afios, entre los
cuales habia més varones que hembras, lo que se explica
facilmente, pues aunque las muchachas acostumbran a cargar
agua para la casa y asi se exponen a infestarse, los mucha-
chos, en cambio, se bafian con mucha méas frecuencia que ellas.
En los sitios donde los alumnos viven a bastante distancia de
aguas con caracoles infectados la proporeién de nifias con
heces positivas es menor que la de nifios, ¥ en el grupo de
diez afios es también menor en ellos la infestacién; en los
muchachos, ademas, aumenta la proporcién de infestados
después que pasan de los diez afios. No tenemos datos sufi-
cientes relativos a la edad en que comienza la exposiciéon al
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eontagio para poderla relacionar con la distancia a que estin
las casas de las aguas contaminadas, v no podemos, por tanto,
presentar unas tablas que ilustrasen estos hechos; pero,
creemos que lo dicho anteriormente es bastante demostrativo.
Las clases humildes, de medios econdmicos limitados, son
naturalmente las que més sufren de la enfermedad. A los
hijos de familias acomodadas les gusta tanto irse a bafiar
y a nadar como a los otros; frecuentemente lo hacen en aguas
contaminadas de cercarias, y tanto unos como otros pueden
contraer la esquistosomiasis. También ocurre que algunas
familias de posicion acostumbran pasar los meses calurosos
en las montafias de Aibonito y Barranquitas en fincas de su
propiedad o en los hoteles de esas poblaciones, v asi es como
algunos de sus miembros adquieren la enfermedad en esos
pueblos, algunos de cuyos casos hemos tenido oeasién de
observar.
2 4 Recientemente se han puesto de moda en Puerto Rico lus
' acuariums; sabemos de un caso en que un sefior deseoso de
decorar el suyo con plantas de estanque y caracoles del pais,
vino a dar para su desgracia en aguas infestadas. Las ex-
cursiones y pasadias en los campos constituyen también otra
de las maneras de infestarse la gente, sobre todo cuando el
bafio forma parte del programa de estas diversiones. En
una ocasién ocho sujetos salieron enfermos *. Los extranjeros
son victimas de la enfermedad tanto como los naturales,
aunque algo menos los primeros.

CONCLUSIONES

Hay, como se ve, muchos focos diseminados en toda la
Isla, e intervienen muchos factores que se combinan para la
propagaciéon de la enfermedad, que va gradualmente exten-
diéndose, no solamente en las zonas endémicas, sino a otras
nuevas casi desconocidas. Ksta es la conclusién a que hemos
llegado después de analizar la prueba suministrada por las
observaciones epidemioldgicas que aqui hemos anotado, lle-
vadas a cabo durante varios afios. Aunque todavia los datos
son incompletos creemos que nuestras deducciones estdn
justificadas.

He aqui el resumen de todas ellas:

1. La esquistosomiasis en Puerto Rico constituye un im-
portante problema de salud ptblica.. Los datos obtenidos
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demuestran que su distribucién geografica es extensa e
irregular. Los focos més importantes son: zona de Gua-
yama—Patillas—Arroyo, Utuado, ("faguas, Rio Piedras, barrio
Sabana Llana y Barranquitas. La distribueion atn se esta
estudiando.

2. Los dos factores ambientales responsables de esto son:
(1) Los arroyos y estanques contaminados donde la gente
prefiere bafiarse, y (2) el sistema de riego situado al-sur de
la cadena principal de montafias de la Isla. Kl segundo
factor se deriva del primero. Ambos coexisten en la regién
del mediodia, mientras que en las otras regiones solamente
influye el primero. En el interior de la Isla la enfermedad
va extendiéndose conforme el sistema fluvial va entrando en
los valles.

3. F1 huésped intermediario (Helisoma guadeloupense)
del parisito prefiere como habitaculo un medio tranquilo; tal
los estanques—donde se bafia la gente—que se forman en la
época de sequia, que suele ser en los primeros euatro meses
del afio. Ksta coincidencia de hechos sirve para que los in-
dividuos se pongan en contacto con el huésped intermediario
y se propague la enfermedad. El H. guadeloupense no se
encuentra generalmente en gran numero en las corrientes
naturales de agua, a excepeién de las ciénagas de terrenos
calizos. Existe en abundancia en los canales y depésitos
artificiales, en los reservorios de acueductos municipales y
en algunos canales de riego. Las aguas de distintos sitios
donde existian caracoles fueron todas de reaccién alealina.
La renovacién del agua de los depdsitos, las fluctuaciones de
nivel, las grandes lluvias y los huracanes son perjudiciales
para la vida de los caracoles. No conocemos atin perfecta-
mente el modo edmo los earacoles emigran de unos sitios a
otros.

4. Los hébitos de la poblacién tienen gran importancia
en lo que se refiere a la diseminacion de la enfermedad. Se
ha ohservado con frecuencia que las corrientes de aguas es-
taban contaminadas con materia fecal procedente de deyee-
ciones humanas directas o por el desagiie de alecantarillas.

5. La contraccién de la enfermedad se debe generalmente
a haberse bafiado en aguas contaminadas o haber vadeado su
corriente. (‘uando los habitantes de una regién endémica
tienen que utilizar las aguas contaminadas de una corriente
cercana para usos domésticos estdn expuestos constantemente
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a la contraceién de la enfermedad. Los casos mis graves se
dan con mas frecuencia entre los jornaleros de las planta-
ciones de cafia del sur que trabajan en el riego. Las lavan-
deras a las orillas de los rios también alguna vez padecen la
enfermedad.

6. Aunque la esquistosomiasis se padece con mas fre-
cuencia por las clases humildes, pues tienen mayores oportu-
nidades de contagio, no quedan exentos de ella las clases
acomodadas; los nifios de estas tltimas, sobre todo, contraen
la enfermedad en el bafio.

7. La edad en que mds corrientemente suele darse la
contaminacién depende en gran parte de la distancia a que
estén los hogares del foco de infeccion. En un grupo de
sujetos que habitaban cerca de una corriente de agua conta-
minada la infestacién era general en los nifios de 7 afios de
edad; en otro grupo mas alejado del foco, las infestaciones
no fueron en gran niimero sino en los nifios de 10 afios. En-
contramos Ovulos de esquistosoma en dos infantes, uno de
tres afios y medio y otro de dos afios. Un s6lo caso no habia
tenido ocasiones de contagio hasta después de cumplir 45
afios.

8. I%n nuestra opinién la esquistosomiasis en la Isla de
Puerto Rico va eada vez en aumento, progresando su morhi-
lidad lentamente. La parte noreste de la Isla que hoy dia
estd indemne, puede convertirse en una zona endémica, a
menos (ue lo impidan ciertos factores hoy dia desconocidos.
En esta region hay gran abundancia de Helisomas en las
ciénagas calizas, una de las cuales estd rodeada de viviendas
v a ella van a parar las deyecciones humanas. l.os caracoles
han invadido los eanales de riego de esta regién, multipli-
candose enormemente. Parece, pues, inevitable la propaga-
cion de la esquistosomiasis en estos sitios.
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