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TNTOODUCCION 

DATOS GEOGRAFICOS, CLIMA Y PROOUCTO AGRicOLA MAs U1PORTANTE 

La Isla de Puerto Rico es Ia menor y la mas orientalmente 
situada de las Grandes Antillas, entre los 18.29°N de latitud 

* Contribu)'Cll a etectuar eate estudio Ia EBCUc!1l de MedlchUl TropicaJ de Puerto Rico 
y el Depart.amenlo de l\ledicina Tropical de In Unhoersidad de Tulane de Louisiana, Yuova 
Orleans, La., merced a la ayuda dol fondo para beeas Bailey K. · Aehford y a la sub".nel6n 
del Gonsejo Kaciona! para ill"estigacloncs. 

Este en 01 segundo articulo de una eerie que IratarA eobre cl miemo asunto,
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y 66.7°"\" de longitud, de forma rectangular y de 3,600 millas 
cuadradas, aproximadamente, de superficie. Disf'ruta de un 
clima subtropical y uniforme, con una temperatura media 
anual de 76° Fl. Las variaeiones mas grandes de tempe
ratura se dan en las alturas oceidentales del interior de In 
Isla; en el litoral la temperatura suele ser mas eonstante, 

Las eadenas principales de montafias eruzan el centro de 
la Isla de este a oeste 10 que haee que los vientos alisios, 
cargados de hurnedad, preeipiten la lluvia en Ia vertiente 
norte dejando la costa sur tan seea y arida que en algunas 
zonas puede observarse una vegetaeion xerofitica, La lluvia 
que eae en la Isla ha de conservarse en sitios estrategieos 
para utilizarla en el riego de las zonas esteriles, Esto se 
consigue en gran parte con la construecion de grandes re
presas que almaeenan el agua que cae en abundaneia en la 
costa norte, distribuyendoln despues, mediante un extenso 
sistema de riego, en In costa del sur, equilibrando asi In pro
vision de agua en las fertilisimas plantaeiones de cafia de 
asiicar de todo el pals, que ell la costa sur proveen de tra
bajo a muchos miles de braceros de su densa poblacion, Las 
condiciones en que se ejecuta el cultivo de la cafia tienen una 
irnportaneia muy grande en 10 que se refiere a la existencia 
de Ia esquistosomiasis de j[anson. 

MEDIOS DI~ ODTENEH 1,0 8 DATOS EPIDEl\Uor..oGICOS SOBRE 

ESQl lST08(nnASIS 

Uno de los procedimientos mas seguros e interesantes 
cuando se trata de ohtener informacion y reunir datos 
sobre la esquistosomiasis de Manson-i-de deseuhrimiento rela
tivamente reeiente-c-consiste en In lectura cuidadosa de 10 
escrito por los primeros investigudores en In materia, entre 
los enales deseuella Gonzrile» ~rartillez 211)' 2b que fue el "pio
neer" de estas investigaciones de parasitologia de Puerto 
Rico y el primero que deseuhrid aqui In esquistosomiasis. El_ 
doctor Buitrago nos comunieo In existencia de la enfermedad 
en e1 rlistrito de Guayama, y otros medicos en ejercicio en 
la Isla nos dieron informaciones de primera mana sohre STIS 

observaciones personules ; todo 10 eual eontribuvd en gran 
medida a faeilitur nuestra iuvestigucion. 

POI' los examenes coprologieos que praetieabamos a todos 
los enfermos que venian al Hospital de la Universidad, que 
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funciona como una dependencia de la ~~scnela de Medicine 
Tropical, y par los datos clinicos q i;e nos suministraban 
algunos cases, hnhiamos venido en conocimiento de varies 
de los Iocos endemieos mal'; importantes. Cierta habilidad 
para reconocer los sintomas iniciales puede tambien, en de
terminados eases, suministrar datos inf'orrnativos de algtin 
valor 5. 

Pero la inejor manera de determinar la existeneia y por
centaje morbologico de la enfer medarl consiste en examinar 
un gran mimero de heees fecales, si posible fuere, cle sujetos 
de edad escolar. EI examen directo de la excreta no siem
pre es muy seguro para hallar los ovules del esquistosoma; 
en carnhio, el metodo de concentraci6n 'i sedimentacirin ovular 
aumenta frecnentcmente el mimero de los easos positivos 1I. 

Nosotros (B. o. F.) aeostumhramos a emplear un metodo de 
concentracion, centrif'ugando y colando previamente, que nos 
resulta efieacisimo euando queremos ahorrur tiempo en la 
investigaeirin de los ovules esqnistosomicos. . 

Uno de los sintomas curucteristicos, suhsiguiente can Ire
euencia a la penetracion de las eerearias a truves de la piel, 
y que puede servirnos de guia. para averiguar la localidad 
donde ~e contrujo la infestaeion, es 10 qu e llaman los cam
pesinos puertorriqueiios piqu,ifia· 0 sea, picor moderado )' 
constante. Desde luego, qu~ un caso aislado de esquistoso
miasis no es una prueha de que existe el panisito en la region 
de donde precede el enf'ermo. Nosotros hemos tenido ocasion 
de ohservar dos CUf'iO:O; positives, en una serie de cases todos 
negativos exnmiuados ell Adjuntas, que, despues de un cuida
doso interrogatorio, llegamos a la eonelusion de que 108 sin
tomas inieiales hahian apareeido en el pueblo de T tuado, uno 
de los l'ocos endemicos de la Isla. La prueba eierta de la exis
tencia de la esquistosomiasis en un distr'ito determinado es el 
hallazgo de las cercarias de S. niamsoni dentro del Helisoniu 
(Planorbiua} !}uadeluupense \ cuya prueba es difleil Ymolests 
de obtener, pues hay que recoger los caracoles y tenerlos en 
observacion durante algfin tiempo para asegurarse de que 

• N. ,h'\ T . ~;n . 'I.aiiol ell el origirllli illglf~ . P/qu iila es cl vocablo vr-rna eulo eon 
(jUt' el j ihllrn pUl.'rtorriqUClio uttsign l\ ll f" nun maneru preclsa el sfntoma f"Rquili tn~nll1 i H ~ i co de 
Is irrilsri6n ,·ut4"t·:.. Es'\ s ij(llo que indica la pen<'l1'acl6n de las cerc ar ia>: UII pequefin 
). ('a"i lIKrad"l .lt· }li.-ur ; Iw ro uu eatrc l'UIll1JC~itW no dice picoreito, sino piqU hUI, COli el dimi
nut ivu ICnU.lCo en iIi" que es mas dulce y apenas usado en castellano. Loa antores con mU7 
buen seut ldo , a l nirlo fr f"(':uenternpntto. 10 tr8n~ ('rih~u como 10 oyen, c1Andos8 p('rf t"ct:i cuen ta de 
10 plnt01'esco tiel thrm ino ). de au expnsividad. 
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estan inf'ectados, esperar a que se desarrollen las cercariae, 
vel' su salida, y diferenciarlas despues sin confundir con la 
mansonica una variedad de cola bifida que se alberga en oca
siones dentro de los mismos caracoles. 

FOCOS BNUlhnoos CONOCIDOS 

Nuestras investigaciones en Puerto Rico demuestran hasta 
el presente la existencia de focos endemicos de esquistoso
miasis en las loealidades siguientes : (1) Guayama, Arroyo, 
Patillas, (2) Humacao, (3) Caguas, (4) Rio Piedras, (5)Aibo· 
nito, Barranquitas, Comedo, (6) Utuado, (7) Mayaguez, 
Aiiasco, (8) Lajas, y (9) la isla de Vieques. Algunos focos 
aislados han apareeido despues, que debieron incluirse en esta 
Iista .., 

(1) Zona de Gu-ayamar-A1"ruyu-Patillas. 
Este foco nos parece eI mas importante por su alto por

eentaje de morbilidad esquistosomiea y por Ia frecuencia rela
tiva de cases graves que en el se dan. Ello se debe principal
mente a las condiciones especiales derivadas del sistema de 
riego de aquella region, las cnales vamos a explicar breve
mente. 

Como hemos dicho anteriormente, los grandes reservorios 
de agua estan situados en las montafias desde donde riegan 
las extensas plantaeiones de eafia de azticar situadas en Ia 
costa. Estas plantaciones se dividen en unidades de eultivo 
a las que Haman eolonias 0 haciendas, subsidiarias de una 
Central, cuyo vocahlo se usa en el pais para denominar toda 
una organizaeion industrial productora de aziiear, con sus 
maquinarias, terrenos de su propiedad 0 bajo su control, etc., 
o bien se emplea para nombrar Ia faetoria de azucar propia
mente y las tierras que la rodean. Nosotros emplearemos eJ 
termino Central en su primera acepeion. Muchas eolonias 
tienen sus depositos de agua partieulares, que se surten de 
las grandes represas de las montafias, de pozos espeeiales a 
de los pequefios rios de In region. Las compuertas de distri
bucion, situadas en los grandes canales, vierten el agua de 
regadio en otros mas pequefios, que se ramifican sueesiva
mente, disminuyendo progresivamente de tamafio, hasta que, 
al fin, los menores desaparecen dentro del plantio de cafias. 

* V6aB8 el mapa en " \ original ingl~B. 
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Los examenes eoprologicos practicados en Guayama-entre 
los nifios de escuela, principalmente--dieron del 20 al 30 por 
ciento positives, por el metodo directo. En la Colonia Vives 
(Esperanza) en el mismo distrito, el ntimero de excrctas posi
tivas llegd al 35 pOl' eiento, el porcentaje mas alto de todos 
los distritos visitados. Esto puede ser dehido a In manera 
especial como se surte de agua dicha colonia. Su deposito 
particular esta .excavado en la tierra, tan cuhierto de vegeta
cion que fncilmente so eonfunde con un estanque natural, y 
reeibe el agua del 1'10 Guamani, que es uno de los nuis conta
minados, a traves de una aneha acequia de gran prof'undidad 
POl' In eual corre el agua rnansamente. Cogimos alli gran 
mimero de caracoles de todos tamafios y los enoontramos 
infectados en una proporcion de 8 a 28 por cient o. 

Es, por otra parte, interesante comparur lu baja propor
cion de infestaeion que dan los trabajadores de In f'actoriu 
con la de los jornaleros agrfeolas de la Colonia Vives, 10 eual 
se expliea por Ia dif'erente elase de labor que ejecutan los pri
meros, limitada a In factoria y a sus inmediaciones, y porque 
el agua que consnmen precede de un pozo profundo cercano. 
Aunque habitan dentro de una region endemiea, densamente 
eontaminada, ni ellos ni sus familia res que residen aIH mismo, 
tienen oeasion de contaminarse. 

La piquiiia. es un sintoma que sufren frecuentemente los 
que se ponen en contaeto con el agua del rio Guamani (al 
bafiarse, al vadear el rio, en el lavado de ropas y de automo
viles, etc.). Consiste en una sensaeion de eseozor que expo
rimentan sobre todo despnes del llano en la epoca de sequia, 
10 eual se comprende, pues, euando la oorriente fluvial es 
muy violenta, los caracoles no pueden facilmente estaeionarse 
en las mdrgenes y formal' colonias. 

El rapido descenso del Guaman! desde su nacimiento hasta 
el Charco Perez, un estanque situado a unos dos kilometres 
al norte de Guayarna, no permite la existeneia de caracoles 
en su curso. EI Charco Perez es un paraje muy Irecuentado 
como sitio para hafiarse ; tendremos que dedicarle alguna 
atencion, porque muehos habitantos rle Guayama aseguran 
que en el eontrajeron la esquistosomiasis. Cuando en el mes 
de agosto de 1933 estuvimos alli, el estanque parecfa un to 
rrente de region montafiosa de rapido curso, en que ni las cer
earias ni los caracoles podian subsistir. En las proximidades 
del Hospital Municipal hay una represa de la que parten 



260 PUERTO RI CO JOURNAL OF PUBLIC HEALTH AND THOI'. ~lEDICL"E 

varies canales laterales para sur tir de agua a In Colonia 
Vives. .:. TO r ecogimos entonees caracoles en los rernansos 
existentes en ln parte arriba de la represa ni en el estanque 
de mas abajo, que es donde se bafian los nifios de corta edad. 
A eso de tres kilometres al oeste del pu eblo hay un paso de 
rio de la earretera de P once a Guay ama, que so utiliza para 
lavar autornoviles y dond e, segtin nos asegu raron, era Ire
cuente expe r imentar la piquiiia al salir del agua, Hay tam
bien ot ro r emanso del rio, llamado Charco Dajao, si tuado 
entre In ear reter a y la playa, que es tambien otro sit io pre· 
dileeto de los bafiistas, 

gxiste la esquis tosomiaais tambien ell ot ros sit ios del dis
trito de Gnayama, pues los eampesinos qu e trahajan en los 
canales dol riego euentan haber experimcntad o irritaeiones 
de la pie l en los miemhros expuestos al contact» del agua, 
y al !"1U1oS presentan sintomas (por ejemplo : aseitis) va avun
zados de la enfermedad. Ji~n los alrededores de In represa 
Machete, eerca de la Cent ral Machete, pudimos rocoger al
gunos caparazones vaeios de H elisoma, aunque nin gtin ejem
plar vivo. 

I ~~n el afio 1927" se cr eyo que el limite occidental de la 
region in f'ectada llegaba ha sta la Colonia R eunion, que es una 
colonia ai slada de In Central AguiITe , a cor ta di staneia del 
pueblo. En el 1933, a jnzgar p Ol' las in f'ormacion es sumi
ni stradas por los mayordomos (jef'es de plantacion y cultivos ) 
y por los jornaleros de la Central Guanica, ent re Guayama 
y Ia Central Aguirre, es indudable In exis teneia de la esquis
tosomiasis. Pueden obser varse las aseitis, y no f'alta en el 
interrogatorio el dato de la piquina. Hay alli otra fuente de 
contaminaci6n, ndemas de los cnnales do ri ego, con sist ente e l l 

una cor ri ente de agua que 1"0 form:.!. (' II t iomp o de lluviu , 
Ilamada Rio Seeo, que durant e 111lH (-poca del nfio so r educe 
a una serie de chareas, muy utilizarlas tamhien para bafiarse. 
La zona infectada l:ie ext ie ndo de sde In f a lda de las montafias 
hasta 01 mar, en 111Ul distancia de (101" kilornetros aproxima
damente, 

La esq uis tosomias is existe igualmente al este de Guayarna. 
Merced a la cortes ayuda quo nos presto el doctor "Jfufioz 
:McCormick pudi mos investigar las condiciones epidemiold
gicas en ln Cent r al Lafnyette, si tuada HUtS alhi <lei pueblo 
de Arroyo, y encontramos alli un tan que de agua, cons t ruido 
de ladrillos y cementa, de cerea de 100 pies euadrados de 
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superficie, donde s610 pudimos identifiear caparazones vaeios 
de H. gu,adeloupense. El sujeto eneargado del manejo de las 
compuertas de distt'ibucion )" la limpieza del reservorio lle
vaba doce afios en el mismo trabajo, ohligado por S11 labor 
a ponerse en contacto casi diario con las aguas y, adennis, 
con frecuencia se bafiaha en ellas, Afirrnaha energicamente 
que nunca habia sentido la piquiiia y, a juzgar POl' su exce
lente estado de salud, parecia cierto. Esta afirmacion, que 
pareeia estar en eontradiceion con las ohtenidas anteriorrnente, 
quedo en elaro euando el mayordomo de la colonia nos entero 
de que el agua del tanque venia homheada desde un pozo 
cercano, y asi se comprende que no exista esquistosomiasis, 
pues los caracoles plancrbinos no viven en pozos de algunn 
profundidad, 

Proeedimos despues a examinar en una haeiendu eereaua, 
un deposito de una cuneta de cemento del riego, situada para
lelamente entre la carretera y el canal de Patillas, y, aunque 
por entonces solo tenia como una tercera parte de agua, 
podian verse gran mimero de caracoles (H. gu.adcloupense) 
vivos en sus orillas. Un obrero alli empleado nos aseguro 
haber observado entrar los caracolitos dentro del reservorio, 
arrastrados por 1a corriente de un pequefio arroyo que eorre 
alii cerea entre un grupo de casas; cuyos habitantes tambien 
conocian 10 de la piquiiia y su relacion con el agua de la co
rriente. Uno de ellos tenia ciertas lesiones de piel, que, 
segUn deeia, le salieron despues de la irritaci6n de la piel 
ocasionada POl' el agua; otro, que tenia signos evidentes de 
ascitis, habia estado trabajando tiempo ha en los canales y 
recordaba haber padeeido repetidas voces de irritaci6n de 
la piel despues que salia del trahajo diario. 

Jm rio de Arroyo parece ser tambien otro f'oeo de contami
naeion en el tiempo de seca, durante la eual tambien experi
mentan la piqu:iiia los que en el se bafian. De seis muestras 
feeales que nos dio para que examimisemos el Dr. :McCormick, 
dos resnltaron positivas, 

En Patillas igualmente debe haher una gran proporcirin 
de esquistosomiasis, a juzgar por 10 que dicen las personas 
que viven en laa riberas de su rio. Cogimos 500 caracoles 
en una zanja de cemento que eorre paralela entre el 'y la ca
rretera, y observamos la salida de eercarias mansonicas en 
tres caracoles. 
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(2) Humacao y reqiones limitrojee. 
Humacao es un pueblo bastante grande, situado en la 

costa llana del este de la Isla, fuera de la zona del riego, que 
alli no es neeesario, porque llueve hastante durante todo el 
afio. En 1927 4 hubo un caso positive de esquistosomiasis : 
Ull vendedor ambulante. J!Jn 1932 se examinaron treinta 
muestras de excreta de escolares de quinto grade y todas 
resultaron negativas en 01 exauien direeto, peru, al emplear 
c1 metodo de sedimentacion-coneentrucion, salieron euatro 
positivas de S.m.ausoni. La doctora Charis Gould del Hyder 
Memorial Hospital, nos comunica un easo positive procedente 
de los alrededores de la Central Pasto Viejo. Aetualmente la 
esquistosomiasis no tiene gran iuiportaneia en Humacao, pero 
sera necesario hacer nuevas investigaciones, que quiztis de
muestren una morbilidad esquistosomiasica mas alta que la 
encontrada pOl' nosotros, 

Las aguas procedentes de Loiza y Humaeao vicrten hacia 
la jurisdiccion de Las Piedras, de donde nos hall enviado 
algunos eases de esquistosomiasis, en uno de 10:'0 (males se 
pudo comprobar que proeedia del rio de Humaeao donde 
habia estado bafiandose, 

(3) Zona de Caquas. 
La ciudad de Caguas esta a quince millas al oeste de 

F{umacao, y se la puede considerur como uno de los focos de 
esquistosomiasis mas importantes de In Isla, tanto poria ex
tension que oeupa como por el mimero de eusos graves que 
alli se dan. J1Jn una serie de especimenes feeales, proceden
tes, segiin 10 aeostumbrado, de alumnos de las eseuelas, en.. 
COiltramos 30 por eiento positivos ; otra serie nOR di6 el 60 
por ciento. FJI valle de Caguas estii dedicado al cultivo del 
tabaco y de la cafia de azticar. con algunos tmTC]]()H dedi
cados a pasta para el ganado. l<Jlllrea mas infestada en todo 
el distrito es el harrio Bairoa, al norte de la poblacion, donde 
esta enclavada la Central Defensa. A(IUi no se utiliza el 
riego como en las plantaeioncs azucarerus al sur de la Cordi
llera Central, pOl' consigniente no existe relacion entre In 
prodncci6n de azricar y la morhologia esquistosomirisiea, Sin 
embargo, la facto ria a donde aeuden muchos jornaleros en 
busca de trabajo, es el sitio mas favorable para la contrae
cion y diseminacion de Ia enfermedad. En dos ocasiones en 
que recogimos caracoles cerca de la Central Defensa, pu
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dimes obtener un promedio de 2.5 a 3-por eiento de parasi
ti smo, aunque las cercarias er an p oco numerosas. EI rio 
Cagilitas, tributario del rio Loiza, pasa al HUt' de In Centr al 
Defensa, y un poco ma s allri cruza la earretera cent ral de 
Ponce a San Juan. Entre el pu ente y la ca r re te ra de Aguas 
Buenas hay algunos rernansos apropiados para el bafio : uno 
de ellos, en el barrio de Cafiabon, es un foco endemico bien r

eonoeido. Recientemente hicimos algunas nveriguaeinnes y 
llegamos a la conclusi6n de que el are~i endemica de Hairoa 
se extiende por 10 menos un kilom etre mas alhi del rio Bairoa, 
en que existe un remanso llamado Charco Gr ande , a corta 
distancia de la carretera principal, donde sc expc ri menta la 
piq~ti'iia. despues del baiio. 

EI rio Canas, de rapido CUl'SO, a seis kilom etres de In 
Central Defensa , es la linea divisoria norte del barrio Bairoa 
donde cambia la topograf'ia de terrenos hajos a altos. No 
pudimos encontrar all i trazas de H eliso ma ni tampoco h is
toria de la enfe rmedad en ningtin vecin o. 

A un os cinco kilometres al sur de Caguas pasa el ri o Que
bradillas al Iado de In car re ter a central, dur ante un breve 
espacio. En este sitio hay una aldea y en ella una escuela 
experimental. Cas i todos los nIH re sidentes que interrogamos 
nos informaron que algunas veces, cuando no hahia niucha 
agua, sentian Ia piquina despues de mojarse en el ri o. En 
Trujillo Alto, situado en Ia misrna vertiente, practi camos 
varios centenares de exrimenes eopr ologieos a los muchaehos 
de escu ela, y solamente encontramos un caso positive. La 
extension por consiguiente, del area inf'ecta du en III r egion de 
Caguas .puede, quizas, tener unos limites ma s extensos que 
los que homos trazado. 

(4) Dist riio de Rio Piedras:" 
Este distrito estti al norte de Caguas, de la que dista 

quince millas aproximadamente ; en el existe una importante 
y extensa zona de limites no bien deflnidos dond e la esquis
tosomiasis es IIlUY frecuente. 

Entre los nifi~ s de la s escuelas rurales qu e hay al su r de 
la poblacion, dentro el f' su mi smo r ecinto, encont ra mos algo 
mas del 20 por ciento de casos positives. 

EI eauee del rio Piedras es bastante profundo y lI O pucde 
examinarsele con fa cilidad; sus meandros Re ala rgan suave

. • Y~a8e el plano tovogrin. o en el origi nal in r lh. 



264 l'U~RTO RI CO .1OU RXA L OF P UB LIC Il1':AL~'lI .U'D T ROP. ~IEDI CI ~E 

mente ent re han eos densamcnte pohlados de plantas acua
tieas y grandes yerhajos, In cua l debe de se r el mejor hahi
taculo para el H elisoma. Reeogimos unos cuantos car acoles 
en las margenes y no resultaron contaminados . A p f>sar de 
todo, t enemos qu e pensar que este rio es uno de los focus 
mas importantes de eontaminacion esquistosomiasica, porque, 
en su s eercanias, desd e el barrio Cupey ha sta la }<Jscucla de 
San Agustin, cerca de la ea r re te ra ent re Rio Piedras y Caro-. 
lina, han ocurrido ea sos fatales de la enf'ermedad, y por los 
re sultados de los examenes copr ologicos de los ni fios de 
eseuela qu e se bafian en el rio. I ..a qu ebrada (riaehu elo) de 
San Anton esta a uno s do s kilometres de clistancia del pueblo 
de Rio Piedras; er uza la ca r re te ra de Trujillo Alto, sigue 
easi al lado de la de Ca rolina, qu e despues atraviesa y des
agua finalmente en la laguna saluda de San Jose. Segtin 
parece, el t rayecto recor rido por este riaehu elo, al oest e de In 
car r etera de 'l'rujillo Alto, no tiene importancia desde el 
punto de vi sta epidemiologieo ; en camhio, " el sitio de pe
ligro ' es indudahlemente la faja, como de medio kilometre, 
al es te de la ca rrete ra de Trujillo Alto, hasta el sit io en qu e 
la quebrada cruza la car retera de Ca ro lina . Ocho casos en
contr ados por P ons y H offman u se in festaron en un char co 
que di sta un os tres kilomet ros al sur de Ri o Piedras ; ot r os 
tres casos positivos salieron tambien del mi smo sitio (bafifin 
dose alli). L os que residen en las cercanias de este curso de 
agua tambien aseguran que experimentan la consahida pi
quina despues que se hafian 0 euando se mojan en la qu ebrada 
durante las sequias . Algunos euentan haber padeeido trastor
nos abdoruinales y diarreas sanguinolentas, 0 sea, sintomas 
tipicos de in festacion esquistosomi ca. Lo s examenes de hec es 
fecales de los chi eos (de 5 a 15 afios) de varias escuelas 
rurales en el barrio de Sahana Llana, situado en la carretera 
de R IO Piedras a Ca r olina, d ier on un porcentaje de iuf'esta
cion positiva qu e oscilo entre el Hi y el 60 par cient o : este 
ultimo procedia de una esc uela que es taha a 7.5 kilometres 
al es te del pueblo de RIO P iedras. E st e parece se r el Ifmite 
oriental del area comprendida en tre Sahana Lla na y R IO 
Piedras. 

(5) R eg iOn baiiada POf el Rio de la Plaia. 
El rio de la Plata y sus afluentes forman la vertiente 

fluvial mas grande de t oda la I sla. El nacimiento principal 
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esta en las montafias situadas al sudoeste de Cayey y desagua 
en el oceano Atlantieo proximo al pueblo del Dorado. Los 
terrenos que bafia (jurisdicciones de Aibonito, Barranquitas 
y Comedo) constituyen a 10 que parece, una de las zonas de 
mas intensa infestaeidn esquistosomiea. gn los afios de 192G 
a 1927 ~ los examenes rutinarios de heces fecales procedentes 
de Comedo dieron un 12 por ciento de eases positivos en un 
grupo de individuos, jovenes. en su mayoria. Si se huhieran 
empleado metodos mas preeisos de investigaeidn, seguraniente 
hubiera llegado al 20 por ciento. 

De Aibonito no hemos podido eonseguir datos semejantes, 
pero en dos jovencitos infestados 5 (uno residente en el pueblo 
y otro forastero) pudimos comprobar que lu inf'estucion se 
contrajo en un arroyo de las cercanias, ~~n ellas hay una 
quinta, propiedad de una familia que va de temporuda a 
Aibonito ; dentro de la finca hay un charco de fondo cenagoso; 
casi completamente sombreado por bambties ; la corriente se 
remansa al entrar en el charco y las raices de las eafias de 
bambii y otras vegetaciones sirven para que se adhieran los 
caracoles, entre los euales recogimos muehos ejernplares de 
H. quadeloupense y algunos eliminaron cercarias mansonieas, 

En Barranquitas, 220 muestras de excreta (de nifios casi 
todas) resultaron positivas la tercera parte. La infestaeion 
seguramente se contrae al bafiarse en el rio Barranquitas, 
donde hay caracoles contaminados y tambien se relata el con

. sabido cuento de Ia piquiiia al salir del bafio, 

(6) Foco de Utuado. 
tuado esta situado a mitad de distaneia entre Areeibo 

y Ponce; es uno de los focos endemieos conocidos desde hace 
mas tiempo. Ya en abril de 1904 eomunieo Gonzalez Mar
tinez 2b el primer hallazgo de autopsia en un caso procedente 
de aquella poblaci6n. Al final del mismo afio euando estuvo 
am la Comision de Anemia II eueontro ovulos de S. numsoni 
en la excreta de 21 enfermos. Los investigadores creyeron 
por entonces que In af'eecion era nnis g-eneral de 10 que pa
recia. Los resultados de una breve y somera investigaeion 
hecha en el afio 1927 4, y el testimonio del doctor Carrasquillo 
parecen justifiear aquella suposicion. ~~n Salto Arriba, un 
barrio situado haeia Ia parte alta del pueblo, las excretes de 
los nifios de escuela dieron 23 pOl' eiento positivas. En TUo 
Abajo, otro barrio de la parte baja, el resultado fue : 30 por 
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ciento positlvos en 47 nifios y 50 IJ01' ciento en 14 adultos. 
(Excusado es decir que con In concentracion Ill!' eif'ras Redan 
Yayores ). Durante el verano pasado eneontramos (E. o. F.) 
ovulos de esquistosomas en 35 muestras, de 89 que proeedian 
de Rio Abajo, y en 10, de 24 muestras de sujetos que habi
taban en las riberas del rio VivL Este rio que se junta en 
Utuado con el rio de Arecibo, tiene fama en 10 que se refiere 
a producir piquiiia; sin embargo, en la investigaeion llevada 
a cabo en 1927 no se pudieron conseguir ejemplares de H. 
guadeloupense en todo el curso. Consiguieronse algunos en 
varios pequefios afluentes; en cambio, en una cuneta que ca
mina a 10 largo de la earretera entre Adjuntas y Utuado, se 
cogieron muchos. De los cogidos en los riachuelos afluentes 
del Vivi, solo uno resulto parasitado. EI area de mfeccidn 
probablemente no pasa de cinco millas por encima y por de
bajo del pueblo de Utuado. En Adjuntas el terrene es muy 
quebrado y la corriente del rio demasiado violenta. Cerca de 
Utuado la velocidad del agua es positivamente menor; ya en 
el rio de Arecibo el agua se remansa a trechos. En Utuado, a 
10 que parece, existen condiciones especiales para la existencia 
y diseminaci6n de la esquistosomiasis : primero, la situacion 
en el centro de un valle y, segundo, la lenta eorriente 'del 1'10 

Vivi en determinadas epocas del afio; amhos son factores de 
importancia en 10 que se reliere a la esquistosomiasis. 

(7) La costa occidental. 
En Ia ciudad de Mayagiiez, el centro urbano cle mas im- : 

portancia en toda la costa occidental, rue donde Gonzalez 
Martinez 2b demostro par primera vez de una manera conclu
yente que Ia esquistosomiasis era en aquella parte de la isla 
una enfermedad bastante mas connin de 10 que' se suponia, 
eomunicando 136 casos alli existentes. En una investigaci6n 
llevada a cabo en 1926 el porcentaje fue un poco menor. 
Durante el pasado verano llego a 10 pOl' ciento en 89 muestras 
examinadas, procedentes de individuos que habitaban en In 
parte sur de Ia ciudad cerea del matadero (margenes del rio 
Coqui). Remos observado unos euantos eases padeeiendo de 
sintomas abdominales y eliminando gran eantidad de ovulos, 
en euya historia elinica hay el dato de haberse baiiado en el 
rio Yagtiez que esta al norte de la poblacion. Los caracoles 

. reeogidos en las cercanias no tenian cercarias. 
En Marieao, qu~ es un pueblo enelavado en las colinas 
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que estan al este de Mayagiiez, parece que no existe la esquis

"tosomiasis.En A:iiasco, segtin asevera el doctor Garcia de 
Quevedo, oeurre algiin que otro easo : nosotros encontrarnos 
unos pocos positivos. Como A:iiasco estn situado en un llano 
con abundanoia de agua, deberia ser un sitio optima para el 
desarrollo de la esquistosomiasis, pero atin no se han eneon
traclo los caracoles que la albergan, 

(8) Costa. del sudoesie. 
"Nos asegura 01 doctor Ruiz Nazario, que ejereio algun 

tiempo en 01 pueblo de Lajas, que alli es endemica la esquis
tosomiasis, fundando su afmnacion en los examenes de ex
creta (directos, en portaobjetos) que ha practicado. Hemos 
encontrado algiin caso suelto en el barrio Candelaria, cerca 
de la Laguna Cartagena, que es una eienaga no muy distante 
del pueblo, y en euyas margenes hay una gran abundancia 
de ejemplares pequefios de H. quadeloupenee. 

(9) Vieques. 
liJn Vieques, una islita de 20 millas de Iongitud pOl' 5 de 

aneho, situada en la parte oriental de la costa de Puerto 
Rico, los examenes coprologicos praeticados por el metodo 
directo nos dioron el 12 pOl' ciento de paraaitismo. Se reco
gieron tambien caracoles infeetados. Aunque todas las co
rrientes de la isla son salobres, pareee que esto, dentro de 
ciertos limites, no suele afectar la vida del molusco. 

Otros tacos aielado s. 
Se creia desde hace tiempo, sill in formes fidedignos en que 

fundal" la opinion, que el pueblo de Jayuya, a doce minas a1 
sudeste de Utuado, era una de las zonas esquistosdmicas de " 
la Isla. Race pocos iueses pudiiuos comprobar dos cases 
positivos : nn alto empleado de una central azuearera y su 
senora que se bafiaron varias veces ell el rio Carieaboa, aflu
ente del rio Areeiho, can"el eual se junta a los diez kilometros 
mas abajo de Utuado ; ambos esposos tuvieron sintomas 
irritativos de la piel despues del bafio ; poco despues sin
tieron trastornos abdominales : consultaron a un medico y 
este deseubrid el esquistosoma de ilanson en las deposiciones, 

'I'arnbien hemos tenido ocasion de ohservar un caso grave 
en una jovencita procedente de Bayamon, residente en el 
barrio Pueblito Viejo P iB' el cual atraviesa un afluente del 
rio Bayam6n antes de que "este llegue al centro del pueblo. 
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No hicimos un estudio detenido del caso, pero el dato inman
cable de la piquiiia nos parece sufieiente para considerar a 
Bavamon como un foco endemico. Los propietarios de plan
taciones de frutas citrosas, estahlecidos en las cercanias del 
rio de Bayamon, nos aseguran que en sus terrenos se dan 
cases de esquistosomiasis entre la gente que en ellos habitan 
y que utilizan las aguas del rio para usos domesticos, . 

gl doctor Colmore, facultativo del Hospital de la Univer
sidad, nos in l'ormo un caso con excreta positiva e irritacion 
de la piel, de una mujer que contrajo la enfermedad bafian
dose 0 vadenndo una corriente en el barrio Quebrada Limon, 
entre Ponce y Pefiuelas, zona de infestaci6n que no cono
ciamos hasta la fecha. 

En el pueblo de ~lorovis se ha dado tambien otro caso 
parecido al anterior. Del distrito de Gurabo tenemos infor
macion de otros dos casos, uno muy grave, contraidos ambos 
despues del bafio en el rio de Gurabo trihutario del Valenciano. 

Los informes que hemos apuntado son, desde luego, mny 
escasos, pero tan caracteristicos que uno s610 bastaria para 
probar la existencia de la enfermedad en una zona sospechosa. 

ZOIUJS sospecliosas. 
En la hreve investigacion preliminar practicada en los 

afios 1926 y 27 no se pudo demostrar la existencia de Ia en
fermedad en San Lorenzo; pero esta jurisdicci6n esta en la 
misma vertiente de Caguas que recibe las aguas que de alli 
proceden y algunos sitios parecen 6ptimos para el desarrollo 
de los moluscos que alii se han encontrado. Un empleado de 
la Escuela de Medieina Tropical que residio durante algtin 
tiempo en San Lorenzo padeci6 de esquistosomiasis, pero 
nunca se {Judo comprobar si habia adquirido la enfermedad 
alli mismo. POl' subsiguientes averiguaciones entre los 
amigos de este sujeto, vinimos en conocimiento de que las 
manif'estaciones urticarieas habian podido notarse por todos 
ellos despues del hafio. 'I'odo ello nos haee incluir a San 
Lorenzo como zona sospechosa, 

Tampoco hay datos sohre la existeneia de la enfermedad 
en Aguas Buenas; pero es de esperar que exista en algtin 
paraje entre este pueblo y Caguas, pues los rios Cagiiitas 
y Bairoa, ambos contaminados, pasan cerea de Caguas y 
tienen Sl1 nacimiento en la jurisdicci6n de Aguas Buenas. 

F.I puehlo de Salinas, que ya bemos mencionado antes en 
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este articulo, quizas sea una zona endemica, pues en un cana
lillo de agua que corre al lado de la carretera de Ponce hay 
gran abundancia de car~oles y eirculan tainbien los consa
hidos cuentos sabre la piquifia. 

El mismo estado de casas existe en las eolonias Alomar 
y Florida, cerca de Santa Isabel, y en la hacienda Teresa, 
junto a Salinas. 

Deberian investigarse tambien los campos de eafia al este 
de Ponce, donde existen muehos miles de caracoles en Ins 
zanjas de riego de los eafiaverales, y donde la piQl/ina sinto
matiea parece ser general en toda esta seccion, ineluyendo . 
Salinas y Santa Isabel. 

Entre las muestras de excreta que cogimos en la Central 
Mercedita y en el Hospital San Lucas encontramos una posi
tiva perteneeiente a un vendedor ambulante, 

Ahundan tambien los caparazones de caracoles en un cana 
al Indo de la Central Maria Antonieta de Cayey, 10 cual a 
nuestro juieio deheria estudiarse, aunque las muestras exa 
minadas en 1927 fueron todas negativas, 

F-.Jn los cafiaverales que hay entre San German y :M aya
gtiez se pueden vel' muehisimos caparazones de caracoles 
sohre la superficie de la tierra, easi tantos como entre Lajas 
y Guanica. En este ultimo pueblo no pudimos encontrar el 
esquistosoma de Manson. 

I~~I puehlo de Juncos y su vecino Gurabo estan situados 
en Ia vertiente infestada de Loiza, Aunque algunas de las 
muestras que nos envio e] doctor Mujica resultaron posi
tivas, no nos atreveuios a clasificar a Juncos como zona 808

peehosa hasta tanto 110 se puedan reunir mas datos epide
miologicos que 10 confirmen. 

Debe tenerse presente que lu existencia del Helisoma 
quadeloupense en nn paraje determinado no signifiea nece
sariamente que exista tambien el esquistosoma de "Jfanson. 
Las iinicas regiones en la Isla en que no se da esta eoexis
teneia Ron las siguientes : jurisdiccion de Lares, Dorado (La 
Sardinera), Pueblo Viejo, Ton Baja, Cabo Rojo, y el barrio 
Snnoco en lot' aledafios de San Juan. 

sronos DE VJJ)A DgL HUESPED INTf<:R:\IEDIARIO 

Parece ser que los moluscos tienen cierta predilecci6n por 
las l'CIICeS de algunas plantas, por el jacinto de agua sobre 
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todo, de las cuales se alimentan y en las que hacen su habi
taculo. 

Las aguas en que viven los caracoles son, a 10 que parece, 
de reaccion alcalina, euyos limites oscilan entre 7.2 y 7.8. EI 
agua de la eufieria en San Juan (alcalinidad 6.6) debe poseer 
algtin efecto nocivo sobre los caracoles que quizas sea debido a 
su alto contenido de alumbre y cloro que se Ie pone para esteri
Iizarla y precipitar la substancia organica pero, despues que 
ha recorrido algunos centenares de metros sobre la superficie, 
debe perderlo, En el Parque Mufioz Rivera de San Juan 
hay unos estanques alimentados con agua clorinada que viene 
de alguna distaneia, de reaccion francamente alcalina-puede 
que tam bien contribuya a ello la vegetaci6n acuatiea 7 que 
les rodea-y en e110s viven un mimero considerable de cara
coles. 

En el barrio Sunoco de los aledafios de San Juan y en la 
isla de Vieques, se han recogido asimismo ejemplares de H. 
quadelowpense en depositos de agua salobre. Aunque estos 
moluscos manifiestan preferencia por las aguas mansas, 
pueden, no obstante, resistir por algtin tiempo corrientes de 
agua alga fuertes. En Aibonito recogimos algunos ejem
plares en un estanque apaeible ; pero un poco mas arriba 
el agua corria con violencia entre las pefias, y aIli tambien 
los cneontramos viviendo tranquilamente, a pesar del medio 
adverso que les rodeaha. En ocasiones se les pudo observar 
resistiendo corrientes de alguna intensidad ayudados poria 
vegetacion acuatica y en otras les hemos visto eaminar mate
rialmente contracorriente a velocidad moderada. Esto ocu
rrid en un punto entre el reservorio de la Colonia Vives y la 
compnerta principal, hacia la cual se dirigian. No debe, pues, 
extrafiarnos que la especie sea eapaz de adaptarse a las mas 
adversus condiciones de medic ambiente. 

. Aunque 01 H elisoma vive frecuentemente en aguas co
rrientes se Ie encuentra tambien en algunos depositos natu
rales de agua, principalmente en los sumideros de tierras ca
lizas que nhundan en Ia region comprendida entre Lares y 
Quehradillas. Estes cenagales alcanzan a veces 100 pies de 
largo, 'y se forman por disolucion gradual de la piedra caliza, 
que se detiene cuando llega a una capa impermeable, 0 se 
ha ucumulado suficiente cantidad de detritus en el fondo de 
la hondonada, que permita depositarse el agua, A pesar de 
la eseasez pluvial en esta region, muchas de estas eienagas 
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estrin todo el afio llenas de agua, 10 que, unido a la exuberante 
vegetacion que las cubre, cons tituye 1~ 11 medio p rcpicio que 
las convier te en criaderos naturales donde pululan los car a
coles, los euales se desar rollan alli hasta el maximum qu e 
les permite 8U especie : diametros, a veces de 1.26 pulgadas ; 
y como en esas eienagas abunda la materia prima-sales de 
cal-para la Jormacion del dermatoesqu eleto, los caracoles 
que alli se crian son de casco duro, nada fragil (a l reves que 
los que se dan en otros di strito s como en In jurisdiocidn y 
el pueblo de Rio Piedras, que son los uuh; ende hles) y tan 
fuertes de museulatura como los de Guayama y Patillas. No 
se ha podido, en cambio, eonseguir todavia un s610 eje mplar 
de caraeol infectado en ninguno de estos sumider os de ti erras 
ealizas. 

Aunque la hiologia del H. fl lladelo /{pc llsC se counce min 
muy imperfectamente, sabemos, no obstante, unos cuantos 
hech os r elatives a su desarrollo que expone mos a continua
cion. Las masas ovulares que deposita el earacol constan 
de cierto miruero de huevecillos de color amarillo , en fo rma 
de ovoide ens anehado de cerc a de 1 mm, de largo, envueltos 
en una suhstaneia alhumin oid ea y tran sparente. }i}stas masa s 
estan eonstituidas frecucntemente pOI" unos 30 huevecillo s, 
y se les encuentra depositadas sohre las piedras, adheridas 
a la s matas, eaidas deba jo del agua 0 puestas sohre el capa
razon de ot r os car acoles. Ji~n el laboratorio se ha ohse rvado 
que al cabo de 7 11 8 dim; de la ovi parieion ocur re la r uptura 
de la capsula ovular y emergen los caracolitos, los euales, al 
afio de crecimiento, llegan a adquirir un diametro de 1 pul
gada aproximadamente. Segiin dij imos antes, cuando las con
diciones les favoreeen pueden aleanzar hasta cerca de 1.25 
pulgadas de diametro. 

Segtin observaeiones de varies afios, hay eiertas condi
ciones qu e dificultan la vida de estos moluseos. Una de ellas 
es la diminueion del agua en que viven. Cuando sc desaguan 
los r eservorios y zanjas de riego disminuye su mimero, pero 
no desaparecen POl' completo. Durante la estaeion de lluvia 
del verano pasado cayo tanta agua que In Colonia Vives no 
tuvo necesidad de utilizar el agua del riego y dejo en soco los 
canales ; no qu edo agua mas que-en algunos char q uit us aisla

j dos y en un canalillo qu e comunieaba el deposito con la COIl!

puerta de di stribucion, en el cual quedaron almmos ca racoles 
vivos. En el canal princiPal del re servorio podian ohservarse 
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muchisimos caparazones de Helisoma de todos tamafios, al
gunos habian fenecido indudablemente, pero otros se habian 
("!ncogido dentro de la cascara y apenas se les podia ver el 
euerpo a traves del orificio. Como no se trat6 de investigar 
la proporeion entre los caracoles vivos y muertos que que
daron, no podemos dar ningtin dato exacto sobre los efectos 
que se obtienen con la desecaci6n. Hay que advertir que 
durante las tres semanas que duro esta, eaian f'recuentes 
aguaeeros, y algunos durahan horas, de suerte que siempre 
huho cierta humedacl en los canales. Seglm Barlow R ha de
mostrado, en el valle del Nilo los planorbinos sobreviven a 
veces 40 6 50 dias despues de desaguar los canales, pues 
muchos de ellos se entierran en el fango y asi evitan la muerte. 
En la Colonia Vives no encontramos pruebas de este mismo 
hecho. 

Segtin parece, una de las cosas que mas perjudica a 108 

caracoles es el vaeiar y lienal' diariamente los depositos de 
agua; excepto en aquel tanque de la Colonia Vives que es 
easi un estanque natural. Despues de vaciadas todas las 
zanjas que pudimos examinar, con ten ian muchos pequefios 
eaparazones de H. gua.delrmpense. Parecia como si los cara
colitos estuviesen entrando continuamente en los reservorios 
y las Iluctuaeiones diarias del nivel del agua impidiesen su 
desarrollo, pero, posiblemente, en el fondo cenagoso de las 
eunetas deberia de haber sienipre algunos en estado de ma
durez. No se pudo hacer una investigacion detallada por 
impedirnoslo la exeesiva hlandura del harro y por el temor .J 

inf'estarnos. .A pesar de no verse caracoles de gran tamafio, 10 
que cuentan los jornaleros que trahajan ell las zanjas sobre 
la irritaeion (Iel'lllica que experimentaban despues del zanjeo, 
nos inclina a pensar que los caracoles alli existentes deben 
de He]" rosponables de las iuf'estaciones humanas. 

l!]l deposito que surte de agua la rnaquinaria de la Central 
Lafayette, cerca de Arroyo, funeiona de manera distinta; n« 
10 Henan y vaeian con la misma regularidad que los otros; 
BU nivel de agua es mas uniforme y, por consiguiente, sus 
condiciones son mas propicias para la multiplicaeion de los 
earacoles.Esta situado a nivel de la tierra y alguna vez, 
cuando se :desborda, arrastra el agua eaparazones de todos 
tamafios sobre las tierrus circundantes. El dia que 10 visi
tamos reeogimos algunos ejemplares hastante grandes de 
H elisoma gltadeluupense. 
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Las grandes lluvias son tambi en muy p erjudicia les par a 
estes molu scos ; despues de ella suek-n desaparecer 0 dis
minuir 8U mimero j las granrles ei·eciclm: de los rios en epoca 
lluviosa ur rast ran lOR ca r acoles a sitios poco Iav orahlcs a su 
desarrollo 0 los precipitan en e1 mar. Sin embargo, esto 
tambien pu ede ser la ca usa qu e eont ri buya a la diseminacion 
de los car acoles y a In propagation de la esqn istosorniasis, 
pu es si los rios se deshordan se for man g randes charcos en 
rIond e pu edcn vivi r los caracole s iufectados mieutrns per
sista el fan go humedo const it uyendo as! un sit io de contami
nacion para In planta humana de scalza, ejemplo de 10 cual 
hase ebservudo a1guna vez. 

Los trastcrnos me teoroldgicos ca usan tamhien g randes 
heeatomhes en el huesped intermediario del esquistosoma. 
Despues de los ciclones de 1928 y 1932 (Sun Felipe y S UIl 

Cip rian) desaparecieron los lJl/adclollpe nses en el canal de 
alimentacion del r eservo ri o de la Colonia Vives y en la s cer
eanias de San .Iuan donde antes ernn ahundantisiruos. 

La es pecie H elis om a g lla delollpc lI8C' P S mueho mas nhun
dante qu e el esquis tosoma de Manson a l eual a lberga, Xo 
obstante, cua ndo se pra ·tica una cui dadosa invest igacion en 
nn ter r itorio endemico ill teusamente infect ado, ocu rre cou 
f'reeuencia II ue no se eneuen tr an caracoles, 0, a 10 mas, sc 
hall an muy pecos. I ~ ~n LT tuado, do nde la esquistosomias is 
existe, perfectamente r eeonocida desd e haec afios, y donde se 
dan casos graves de la enf'ermedad, no so pudo eneontr a r el 
huesped intermedia ri o en pI rio Vivi, qu e es el sit io d onde 
ocurren mayor n iunero de in f'estaciones en todo el di strito, 
reeogiendose en eamhio unos poem; fueru de este sitio. H~n 

el ha rrio Rio Coqui de jlayagiie/';, pa rnje tumhien inf'ectado, 
solo se eonsiguio un eap urazon. R ecogieronse muehos ca ra
coles en un sit io pantanoso nl norte de lu eiudad, pero uno 
solamente albergaha eerca r ias de S . inan soni . ~:n Barran
quitas y Comedo, Iocos endenri cos ambos, se encontraron 
tres ; en Aibonito, unos cuantos. 1~1 rio Piedras es, como 
dijimos, un o de los si t ios ma s peligro sos P Ol' su g ran conta
minacion : 108 pecos ca racoles que en el so r ecogieron no esta
ban infectados. En III quebrada de Sa n Anton de este mismo 
di strito pudi eron conseguirse, tras de muehos es f'uerzos de 
dos auxiliares, 6;5 ca r acoles. En el r io Cagiiitas ce rr-a de 
Caguas In si t uac ion es In mi sma que en In qu ebrada d(· San 
Anton por Io qu e ha ec al hues ped intermediario. 



"� 

274 PU)<~RTO RICO JOURNAl, Ol!" PUBUC HEALTH AND TROP. :r.H:DICINE 

A 10 que parece, el moluseo abunda y se reproduce mejor 
en las eolecciones artifieiales de agua. Ya hemos hablado 
de la gran cantidad de caracoles que recogimos en los canales 
de riego corea de Guayama y Patillas, Otros sitios favoritos 
del quadelowpense pareeen ser los depositos de los acueduetos 
municipales, como los qUE existen en Rio Piedras y Rio 
Grande, 0 los particulates, como los de la Central Lafayette 
y del Campamento Buchanan, situado este ultimo en Ia carro
tera de Bayanuin, rnuy corea de San Juan. E,l rio Piedras 
surte de agua el pueblo de Rio Piedras y en tiempo de sequin 
a la eiudad ae San Juan. En una serie de depositos cercanos 
al rio, a pesar de tener los hordes cuhiertos de algas y de la 
vegetaeion aeuatiea que erece en sus aguas, no se conoeen los 
caracoles. EI agua del rio la bombean hasta un gran depo-' 
sito que esta a varios eientos de pies sohre el nivel del pueblo; 
pues, bien, en este deposito pueden verse miles de .ejemplares 
de H. quadeloupenee. Se han cogido algunos caracoles de esta 
especie en diferentes depositos de agua de distintos puntos 
de la Isla, inc1uyendo la antigua ciudad de San Juan de 
Puerto Rico, que recibian el aguu del aeueducto municipal 
de Rio Piedras. Posiblemente proeeden del deposito de este 
puehlo, de donde la corriente arrastrd los earacolitos 0 los 
hueveeillos del Helisoma. 

Los moluseos abundan mas ell el deposito durante los 
meses de julio, agosto y septiemhre ; esto ha sido cornpro
bado igualmente pOl' los hahitantes de Cavey, en aquel acne
ducto. Cuando no se encuentran caracoles en abundancia en 
una localidad conoeida, puede ReI' que ello se deha a esta 
fluetnaeicn de nivel ocasionada por el camhio de estaeiones, 

Algunas veces 11em08 tropezado con verdaderas colonias 
de caracoles. .A81 por ejemplo: en el rio Piedras eojimos 
muy pocos ejemplares, pero en un riaehuelo eercano, a menos 
de 50'pies de su union can el rio, deseuhrimos varios cente
nares en un espacio de algunos pies euadrados, entre yerbas 
y plantas aeuaticas. La mismo nos ·ocnrri6 en Cayey, en 
Utuado y otros pueblos, l~sto nos haee pensar que los pe
quefios afluentes son los que mayormente surten de caracoles 
a las grandes «orrientes. En oeasiones se encnentran con
eentraciones de !lnadeloupemie en los sitios mas inesperados : 
tal nos oeurri6 en una pequefia cienagu en La Sardinera, cercn 
del Dorado, ell una zanja aI horde de la bahia de San Juan 
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y en nn agnazal salobre en Snnoco, un harrio de 10:': alrede
dores de la Capital. 

En muchos cases no podetuos dar una explieaeiou satis
faetoria de la Ioealizacion y distribucion topografrca de estos 
moluscos. Requerirfase un estudio muy detenido pant poder 
cornprobar las intrieadas cuestiones referentes a su distribn
cion. Vease que hasta la fecha no se ha podido eomprohar 
la existencia de caracoles en los reservorios de Gnajataca y 
de Patillas, a pesar de que In prof'usa vegetaeion que rodea 
a este tiltimo parece que deberia constituir un medio optimo 
para la vida de estes moluseos. J<~l primero de estos depositos 
suministra el agua de riego a los terrenos comprendidos entre 
Arecibo y Aguadilla; el segundo a las plantaciones cafieras 
que hay entre Patillas y Salinas. El canal principal de su
ministro en ambos sistemas de riego contienc gran mimero 
de caracoles que pueden verse facilmente en el ultimo ex
tremo de los sifones de inversion que tienen los canales en 
1Ios cruces de In carretera. B~n nno de estos sifones corea 
de Guayama, mezclados entre In hasura aeumulada alli, 
veianse centenares de caracoles de todos tamafios, algunos 
vivos, muertos casi todos, y In mayor parte de pequeiias di
mensiones. La corriente en el canal principal es muy suave, 
las paredes son lisas ; y se nos asegura que reeibe tinieamente 
agua procedente directarnente del reservorio. ~ Dcnde pues, 
se reproducen estos caracoles? Nosotros creemos que en 
efeeto proeeden del reservorio, pero hasta Ia fecha alli no 
han podido SCI' habidos. Todas estas observaciones parecen 
demostrar que la localizaeion geografiea del H. guadelo1lJ)..e.nse 
es muy irregular, en foeos separados entre SI y diseminados 
POl' toda Ia Isla. 

COSTUMHlms DE LOS HABITANTES QUE FAVORECEN 

LA INFECcrON 

Las costumbres de la gente desempefian tambien un papel 
de no eseasa importancia en 10 que se refiere a la contraceion 
y propagacion de Ia esquistosomiasis, que, si pudieran modi
ficarse en algun sentido, tanto esta enfermedad como otras 
helmintiasis intestinales dejarian de eonstituir un problema 
de salud publica en la Isla de Puerto Rico. PCl'O, cuando se 
piensa que la uncinariasis viene sienrlo eombatida aqui desde 
haee unos treinta MOS, y todavia, aunque las inf'estaeiones 
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individuales han rlisminuido, es ta di seminnda amplia mente en 
todo el territorio , no es de espera rse qu e en un proximo futuro 
logren variar los habitos del pueblo, ni qu e con ello sc puedu 
dominar una enfe r rnedad como la esquis tosomiasis . 

• La def'eeacion en sitios inudecuados es probablemcnte el 
factor nuts importante en la propagacion de la esquis toso
miasi s ent re la s p ersonas. l i~n la s ri beras del Cagtii tas 
hemos eneon trado deyecciones humanas que al primer agua
cero 0 creeida del rio irian a parur a 61 eontaminrindo le, Lo 
mismo ocurre en la Colonia Vive s. J~~I jornalero agricola, 
que trabaja lej os de su hognr y de su let r ina , def'eca donde 
le acomodu, a veees en Ia proximidad de una zanja de riego 
medic seen. En las cercanias de Guanica hay una letrina 

0  const ruida direetamente enciina de la zanja de riego. 
E s bien eonocidu la tendencia de los nifios a def ecar en 

cua lquier si tio , 10 eual, seg-un Cort II y otros autore s, es una 
de las cosas que mas contr ihuyen a la propagncion de la 
ascaridiasi s. L o niismo ha sido observado por Faust y 
~r eleney 111 en sus estudios sabre la esquis tosomias is j aponica 
en China. H emos observado tambien esta costumbre en 
Puerto Rico, min en sit ios en que los excus ados cs taban hi en 
propincuos. I '~ ste habito ti ene la mayor importancia en los 
nifio s, porque son mas p ro pensos a la forma aguda de la es
quistosomiusi s, qu e es cua ndo se eliruinan mayor mim ero de 
ovulos vivos, 

Otra de la s COS UI' qu e hay qu e tener en cuenta es la posible 
contaminacion de los car aco les en la s cor r ie ntes de aguas 
sucias de los desagiies de al eantarillas. 

EI al cantarillado de Guayama eorre directamente p OI' 

entre los eumpos de cafia, 10 cual HC cree que es de vital im 
portancia para f'crtilizar los terrenos hajos. I<~I sucio as
pecto de las nuirgenes del rio de Bar ranquitas dentro <lei 

-pueblo y 10 que se euenta quo OCUlTe e ll los rfos Guamani Y 
Cagtiitas nos hacen liuponer qu e a ello s van a parar los resi
duos y la basura de los pueblos y de las casas cer canas a ~U 8 

mar-genes. Asf pues, seg tin nu est ras ohservaciones, exis ten 
cinco maneras de con ta mina rse Ius personas ; son a sahel' : 
por el hafio, p OI" el lavado de ropas, por vadea r las eorrientes, 
par pe scar en ellas, y por trahajar en sitios contaminad os , 
I~n muehos ait ios de la I sla HP acostumhra a utilizar la ("0

r ri ente de agua mas eerc una, tanto para el a seo pe rsonal 
como para los demas US Oli domesticos, a excepcion de los 
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centros urbanos y <if! a lgunos pu eblos, donde suele huber 
cisternas 0 barriles para recoger el agua de lluvia, I~}I hafio 
en los rios y arroyuelos es cosa general en cas i toda la Isla, 
prefiriendo la gente para este proposito los hondos remansos 

. de poca corri ente, que son precisamentc los sitios predileetos 
del hu esped intermediario del esquistosoma y donde resulta 
HUlS fncil la contaminaeion de las gentes. Varias veces 
hemos podido eontemplar individuos bafiandose en los canales 
de riego de Guayama, algunos de los cuales son de los mas 
contaminados, J~n otros no haeian mas que vadearlos, pero 
ello es suficiente, pu es In simple inmersion de las extremi
dades inferiores en un agua eargada de cerearias basta para 
que aparezcan mas tarde sintomas evidentes de esquistoso
miasis. 

En cualquier pa rte de la Isla pueden ver se umj eres la
vando a las orillas de los ri os, .N uestras Ir eeuentes pe:-; 
quisas nos revelan que ellas sufr en menos Ia piquiila que las ' 
otras personas que se ponen en contaeto con aguas conta
minadas ; la razon de esto consiste en qu e el lavadero suele 
estar situado donde la corriente es IlUlS veloz y, por eonsi
guiente, las cercarias apenas toean la piel, adema s de 10 cual 
hay que afiadir la accion repelente del jabon. Una enferma 
adulta, procedente de Caguas, que padeeia de mueha diarrea 
y habia eliminado gran mimero de ovulos de esquistosoma, 
contrajo su infestacion lavando ropa en el rio Cngiiitas . Se 
Ie dio el tratamiento especifico y se Ie aconsejo que no volvi ese 
a laval" en ese rio, pero al poco ti empo de cur ada reinoidio 
en su practica, porque segurarnente en el rio era el iinico 
sitio donde podrfa hacerlo y ganarse Ia vida . 

Los estanques situados dehajo de torrentes su elen ser los 
sitios mas seguros para el bafio, pues en ellos no se han 
podido encontrar caracoles. En Barranquitas que es un 
Iugar muy contaminado se Ie aconseja a Ia gente que se bafie 
en un remanso de esta clase que existe cerca del puehlo. 

Entre los jornaleros de los cafiaverales, sohr e todo ent r e 
los zanj eros, es donde se observan con mas frecuencia la 
cirrosis y asciti s, .etapa s finales de la esquistosomiasi s, g stos 
obreros son los encar gados de la limpieza de los canales, de 
la distribucion del riego de las arterias g randes a las pe 
quefias, de taponar con ti erra las zanjas qu e han de quedar 
en seeo, etc. Por eso estes sujetos, que en los cafiaverales de 
Guayama y Arroyo estan eas i todo ol dia expuestos eons tan



278 PUERTO RICO J OUR N Al, OF P UBLI C HEAI:rH AND 'rHOl'. )lEDICIN~: 

temente al contacto de la s eercarias , contraen nnas infesta
clones semejantes a las de los [elah« de E gipto. Cuando se 
les interroga aseguran easi siempre que llevan mueho ti empo 
en el mi smo trabajo, En esta elase de trabajadores es donde 
dehe existir la mortalidad mas alta de esquistosomiasis. EI 
primer j efe del sis tema de riego del Gohierno Insular padeeio 
de piqnifia haec 25 afios ; los tecnicos y los empleadcs de 
inferior categor ia estan expuestos u contr ae r la esquistoso
miasis porIa misma naturaleza del. trabajo que ejecutan. 
Uno de los tecnicos murio, segtin se CI'f'C, a eonseeueneia de 
esta enfermedad. 

Lo s sujetos mas jovenes en que hem os podido eneontr ar 
ovulos de esquis tosoma de 1\fan son fuer on una nina de dos 
afios y un nifio de tres afios y medic, en In Colonia Vives. 
Tenemos tamhien en nuestros arehivos varios cusos de nifios 
de cuntro afios. La inf'estacion a esta temprana edad pareee 
que tiene ciorta rolacion con la situ acion de la vivienda en las 
cerea nias de aguas eontaminadas . Es un da to que ha y que 
tene r present e en los cases de inf'estneion infanti l. El si tio 
de bafios ma s f'r eeuent ad o en Barranquitas di sta ma s de una 
mil la de] pue blo. Tnte r-r ognndo a los nifios de la escuela 
av erigua rnos que los nifios que por Io general se bafiaban en 
aquel pa raje eran los de quint o grado. Al exa rnina r la s ex
cre tas no cucontramos cases positives ha sta que llegamos a 
las de los chicos de di oz afios y solamente una r esulto de un 
nino de cinco aiios. E xa min ando tambien deyecciones de los 
alumnos de eseuela en el ba rrio de Sabana Llana, el grado de 
infestacion alcauzo el 60 por ciento. Estos chicos viven casi 
tod os corea de la quebrada de San An ton que pasa literal
ment e por detras de la s cas as . En osta ocasiou gran mimero 
de los cnsos po sitives era de nifios de siete afios, entre los 
cuales habia mas varones que hembras, ]0 que se explica 
facilmentc, pues aunque la s muchaehas acostumbran a cargar 
agua para la casa y asf He exponen a iufestarse, los mucha
chos, en eambio, se bafian COil mucha mas frecuencia que ellas. 
En los sitios donde los alumnos viven 11 bastante distancia de 
ugu us con cara coles inf'ectados la proporcion de nifia s con 
heces positivas es menor que la de nifios, ~. en el grupo de 
diez afios es tumbien mellor en ellos la inf'estncion ; en los 
muchachos, ademas, aumeuta La proporcion de infestados 
despues que pasan de los diez afios. No tenemos datos sufi.
cientes r elativos a la edud en que comienza 18 exposicion 81 
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coutagio para poderla relacionar con la distancia a que estan 
las casas de las aguas contaminadas, y no podemos, por tanto, 
presentar unas tablas que ilust.rasen estos hechos ; pero, 
ereemos que 10 dieho anteriormente es bastante demostrativo. 

Las elases humildes, de medios eeonomicos limitados, son 
naturalmente las que mas sufren de la enfermedad. A los 
hijos de familias acomodadas les gusta tanto irse a banal' 
y a nadar como a los otros j frecuentemente 10 haeen en aguas 
contaminadas de cercarias, y tanto unos como otros pueden 
contraer la esquistosomiasis. 'I'ambien ocurre que algunas 
familias de posicion aeostumbran pasar los moses calurosos 
en las montafias de Aibonito y Barranquitas en fineas de su 
propiedad 0 en loshoteles de esas poblaciones, y asi es como 
algunos de sus miembros adquieren la enfermedad en esos 
pueblos, algunos de cuyos casos hemos tenido oeasion de 
observar, 

Recientemente se han puesto de moda en Puerto Rico los 
acuariums; sabemos de un caso en que un sefior deseoso de 
deeorar elsuyo con plantas de estanque y caracoles del pais, 
vino a dar para su desgraeia en aguas infestadas. Las ex
cursiones y pasadias en los campos constituyen tambien otra 
de las maneras de infestarse la gente, sobre todo cuando el 
bafio forma parte del programa de estas diversiones. En 
una oeasion ocho sujetos salieron enfermos 4. Los extranjeros 
son vietimas de la enfermedad tanto COUlO los naturales, 
aunque algo menos los primeros. 

CONOLUSIONES 

Hay, como se ve, muehos fOC08 diseminados en toda la 
Isla, e intervienen muchos factores que se combinan para la 
propagaci6n de la enfermedad, que va gradualmente ext en
diendose, no solamente en Ins zonas endemicas, sino a otras 
nuevas casi desconocidas. Esta es In conclusion a que hemos 
llegado despues de analizar la prueha suministrada pOI' las 
observaciones epidemiokigicas que aqui hemos anotado, lle
vadas a cabo durante varios afios, Aunque todavia los datos 
son incompletos creemos que nuestrus dedueeiones estan 
justifieadas..

He aqui el resumen de todas ellas: 
1. La esquistosomiasis en Puerto Rico constitnye un im

portante problema de salud ptibliea. . Los datos obtenidos 



2~O PUERTO RICO JOURKAL O¥ PUBLIC UEAL1.'ll AKO TROP. ·~U:OWl~ .b: 

demuestran que su distribueion geogrtifica es extensa e 
irregular. Los focos mas importantes son: zona de Gua
yama-Patillas-Arroyo, Utuado, Cuguas, HIo Piedras, barrio 
Sabana Llana y Barranquitas. La distribucion atin se esta 
estudiando. 

2. Los dos factores auihientales responsables de esto son: 
(1) Los arroyos y estanques contaminados donde la gente 
prefiere bafiarse, y (2) el sistema de riego situado alsur de 
la cadena principal de montafias de la Isla. li~l segundo 
factor se deriva del primero. Ambos coexisten en la region 
del mediodia, mientras que en las otras regiones solamente 
influye el primero. En el interior de la Isla la enfermedad 
va extendiendose conforme el sistema fluvial va entrando en 
los valles. 

3. El huesped intermediario (Helisoma ,quadeloupe·nse) 
del parasitu prefiere como habitaeulo un medio tranquilo ; tal 
los estanques--donde se bafia Ia gente-que se forman en la 
epoca de sequia, que suele ser en los primeros euatro meses 
del afio. Esta coincidencia de hechos sirve para que los in
dividuos se pongan en contacto con el huesped intermediario 
y se propague la enfermedad. EI H. g1tadelo·upe1/.se no se 
encuentra generalmente en gran mimero en las corrientes 
naturales de agua, 'a excepci6n de las eienagas de terrenos 
calizos. Existe en abundaneia en los canales y depositos 
artificiales, en los reservorios de aeueductos munieipales y 
en algunos canales de riego. Las aguas de distintos sitios 
donde existian caracoles fueron todas de reaccion alcalina. 
La renovaci6n del agua de los depositos, las fluetuaciones de 
nivel, las grandes lluvias y los huraeanes son perjudiciales 
para la vida de los caracoles. No conoeemos aiin perfects
mente el modo como los caracoles emigran de unos sitios a 
otros. 

4. Los habitos de Ia poblaci6n tienen gran importaneia 
en 10 que se refiere a la diseminaeion de la enferrncdad. Se 
ha ohservado con frecuencia que las corrientes de aguas es
taban contaminadas con materia fecal procedente de deyee
eiones humanas directas 0 por el desagtie de aleantarillas. 

5. La contraccion de la enfermedad se dehe generalmcnte 
a haberse hafiado en aguas contaminadas 0 haher vadeado su 
corricnte. Cuando los hahitantes de una region endemics 
tienen que utilizar las aguas eontaminadas de una corriente 
cercana para usos domesticos estan expuestos eonstanternente 
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a la contraeeion de la enfermedad. Los casos mas graves se 
dan con mas freeuencia entre los [ornaleros de las planta
eiones de cafia del SUI' q ue trabajan en el riego, Las lavau
deras a las orillas de los rios tamhien alguna vez padecen la 
enfermedad. 

6. Aunque la esquistosomiasis se padece con nuis Ire
cuencia pOl' las clases humildes, pnes tienen mayores oportu
nidades de eontagio, no quedan exentos de ella las clases 
acomodadas ; los ·ninos de estas iiltimas, sobre todo, contraen 
la enf'ermedad en el bafio. 

7. La edad en que mas eorrientemente suele darse la 
eontaminacion depende en gran parte de In distancia a que 
esten los hogares del fa co de infeeeion. En un grupo de 
sujetos que hahitaban cerca de una eorr'iente de agua eonta
minada In infestacion era general en los nifios de 7 afios de 
edad : ell otro grupo mas alejudo del foeo, las inf'estaciones 
no fueron en gran mimero sino en los niiios de 10 aiios. En
contramos ovulos de esquistosoma en dos infuntes, uno de 
tres afios y medio y otro de dos afios. Un solo caso no habia 
tenido oeasiones de eontagio hasta despues de cumplir 45 
afios, 

8. r~n nuestra opinion la esquistosomiasis en Ia Isla de 
Puerto Rico va eada vez en aurnento, progresando BU morbi
lidad Ientamente. La parte noreste de la Isla que hoy dia 
esta indemne, puede eonvertirse en una zona endemics, a 
menos que 10 impidan ciertos fuctores hoy dia desconoeidos. 
En esta region hay gran abundancia de H elisomas en las 
eienagas calizas, una de las cuales estii rodeada de viviendas 
r a ella van a paraI' las deyecciones hurnanas. Los caracoles 
han invadido los canales de riego de esta region, mnltipli
candose enorrnemente. Pareee, pues, inevitable la propaga
cion de Ia esquistosomiasis en estes sitios. 

EXPRI~SIO:S HE GRACIAl':. 

gn la preparaeion de CRt£' trahajo hemos reeihido la 
desinteresada ayuda d{' muehas personas, a todas las cuales 
quiaieramos expresar nuestro mas «ordiul agradecimiento, 
pero, ante la imposihilidad do haeorlo en detalle, enuniera
remos hrevemente las entidades que nuis nos distinguieron 
y las personas que nos brindaron su umistosa cooperaeion. 

Los empleados del Departamento de Sanidad Insular y 
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del Departamento de Edueacion 110S eonsiguieron los espeei
menes fecales merced. a 10::1 cuales pudimos diagnostiear y 
descubrir las zonas infectadas. 

El doctor Bonelli de Guayama 11a cooperado in fatigable
mente con nosotros durante varios afios y ]0 mismo sus coni
pafieros medicos de la ciudad. 

Las Centrales Aguirre y Guanica nos prestaron toda 13 
ayuda requerida para nuestra investigacion. 

A1 sefior J. Janel', auxiliar de la Escuela de Medicina 
'I'ropieal, asi como sus antecesores, el Dr. B.. A. Marin y e) 
Sr. Oliver Gonzalez les cabe no pequefia parte en la pre
paraci6n de este trabajo, 

Vaya a todos nuestra consideracion mas distinguida y 
nuestro profundo aprecio. 

R. L. trad. 


