
ESTUDIOS SOBRE EL VALOR NUTRITIVO DE LAS SUBSTAN·� 
CIAS ALIMENTICIAS EN LA DIETA ORDINARIA� 

DE PUERTO RICO� 

V.� EL CONTENIDO VITAMINIOO A DB LOS SIGUIBNTES PRODUCTOS 
VEGETALE8: APIO, BERENJENA, OALABAZA, OHAYOTE, GAN· 
DU'L, GARBANZO, HABICHUELA TIERNA, MAMEY, PIMIENTO 
MORRON, PLATANO VERDE RERVIDO, QUIMBOMBO Y YUOA.* 

Por J . H . A XTJI,[A YEa )' D. II. Ooox� 
Del Departamento de Quimi ca de la Escuela de Medieina Tropical de la Universidad� 

de Puerto Rico ba jo los auspieios de la Univ eraidad de Columbia.� 

E I personal del Departamento de Quimica de la Escuela 
de Medicina Tropical se ha venido dedicando al estudio sis­
tematico del valor nu t r itive de los productos que so utilizan 
en la dieta de esta I sla. Como anteriormente se habia hecho 
muy poco ' t rabajo en este campo, hemos tenido que empezar 
estudiando las propiedades de los componentes de esta dicta 
para luego, cuando se haya reunido bas tante informacion M.­ .. 
sica, poder aq uilata r los va lores aliment icios de las distintas 
combinaciones de estos productos. 

El estudio que hacemos en este articulo comprende la de­
terminacion del contenido vitaminico A de algunas de estas 
substancias. 

EXPERIMENTACION 

La medida cuantitativa de la vitamina A esta basada en 
el erecimiento de los ratones utilizados en los experimentos. 
E I metodo usado por nosotros fu c el deserito POl' Sherman y 
Mun sell f"). Se cogieron unos ratones albinos de desarrollo 
normal, de 35 a 50 gramos de peso, de 28 a 29 dias de edad, 
criados por madres sometidas a una dieta que consta de dos 
terceras partes de trigo completo, muy bien molido, una ter­
cer a parte de leehe eompleta desecada y cIoruro de sodio y 
carbonato de calcio hasta completar el 1 por ciento re specti ­
vamente del peso del t r igo, con la ad ieion semanal de 5 gra­
mos de carne de res fresca por cada mad re, y se les puso en 
jaulas indivi duales con fondos de tela metalica movibles su­
ministrandoseles una dieta basal libre de toda vitamina A, 

•� Esta investigaci6n fu~ heeha con un donativo de la F und aci6n Rockefeller.� 
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acompaiiada de ag ua destilada hasta que ceso el erecimiento. 
Bajo Ia aeeion de esta dieta, los animales siguen generalmente 
ganando en peso por espacio de cuatro a cinco semanas por 
vi r tud de la vitamins A depo itada en sus orgunos, antes de 
haber sido separados de la madre. E ste pe r fodo recibe el nom­
bre de ~ ~ periodo de ago tamiento " y cs preliminar al periodo 
de experimentacion propiamente dicho. Al terminal' el pe­
rfodo preliminar los animales que han de utilizarse como te s­
t igos eontimian con la dieta basal y agua destilada exclusiva­
mente. A los otros se les administra, ademas de la dieta ba ­
sal, unas dosis diarias graduadas del alimento bajo experi­
mentaci6n como iinica fuente de vitamina A. Cualquier ven­
taja que demuestren estos ratones comparados con los testi­
gos debe atribuirse a la vitamina A que obtienen de las por­
ciones de peso conocido, del alimento en estudio. Si la can ­
tidad de vitamina A suminist r ada en esta forma es dema­
siado pequeiia, se produce una perdida de peso mas lenta y 
se prolonga el periodo de supervivencia , comparado con los 
testigos; pero a medida que se les va aumentando la can­
tidad del alimento sometido a comprobacion se obtiene una 
mayor rapidez en el creci miento. De aqui, que podremos de­
finir la unidad vitaminica A como la contenida en aquella can­
tidad de alimento que sumini strado diar iarnente produzca una 
ganancia de tres gramos de peso por semana en un raton so­
metido a las normas estahlecidas, durante un periodo experi­
mental de ocho semanas. 

La dicta basal ti ene la siguiente composieion : caseina pu­
rificada, 18 ; mixtura salina de Osb~rne y "Mendel (2), 4 i le ­
vadura de pan, 10; y fecula de maiz, 68 por ciento. 

La caseina se purifica de la siguiente manera: Se ponen 
200 gramos de easeina de buena calidad bien seea y de parti­
culas pequefias en una matraz de vidr io Pyrex de 2 litros de 
capacidad. Se afiade n 500 co. de alcohol etflico al 95 por 
ciento por peso y se hierve por una hora en un bafio de Maria 
hajo un enfriador de reflujo, filtrandose rapidamente por un 
filtro Buchner al vacio, sin permitir que se enfrie el alcohol. 
Despues de baber extraido todo el alcohol se devuelve la ca­
seina al matraz y se Ie afiaden otros 500 cc. del alcohol, repi­
tiendose Ia misma operaeion por tres veces consecutivas. 
Despues de estas tres extracciones, se lava la cassina con 
500 cc. del alcohol y luego se seca al aire a la temperatura 
atmosferiea, 
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La mixtura salina de Osborne y Mendel, tiene la siguiente 
composici6n : 

CaCO. 134.8 gra mos 

MgCO, 24. 2 gramos 
Na.C0 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 34. 2 gramos 

3 
K,CO. . 141. 3 gramos 
H.PO, ( coneentrudo ) 103. 2 g ramos 

HCl (eo ncentrado) ________________________ 53. 4 gramos 
Acido eitrico 111. 1 gramos 

H ,SO,____________________________________ 9.2 gramos 
K I 0.020 gramo 

Citrato fer ri co______________ _____________ 6. 34 gramos 
MnSO, 0. 079 gra mo 
N sF 0. 248 grnmo 
K ,AI.(SO.). 0.0245 gramo 

Lo s productos analizados se compr ar on en el mercado lo­
cal, teniendo siempre a ma no el material f re sco. 

Los datos ohtenidos en Ia expe rimentacion se re sum en en 
Ia Tabla I. E I periodo exp erimental, como ya se ha dicho, 
fu e de ocho semanas. Las eomidas suplementarias se admi­
ni straron seis dias por semana , cons ecutivamente. 

T ABLA II 

Contenirto de Unldades de Vitamlna A 
en 16pulpa 

Producto 
Por eada 100 

Por Onza Por Libra Oalortss 

Apio . . . .. . . . . . .. .. ... . . . 114 1,824 418 
Berenjena . .... . ... . ... .. 9 150 88 
Calabasa . . . . . . . .. . . . . . . . 560 8,960 4,267 
Chayote .. . .. . . . . .. . ... . . * * * 
Gandul . . . . . . . . . . . . . .. . . . 94 1,504 218 
Garbanzo . . . . .. . . . . . . . . . . 19 304 20 
Habichuela tierna . .. .. . .. 280 4,488 3,343 
Marney .. . .. .. .. . . .. .. .. 1,140 18,240 12,027 
Pimiento morr6n . . . . . . . . . 940 15,040 12,530 
Platsno verde (hervido) .. . 570 9,120 1,200 
Quimbomb6 .. .. .. .. .. . .. 188 3,010 1,531 
Yuca . . .. . . .. .. . . . . . . . . . 19 310 39 

(OJ La esntldad 6S demasladopequella para medlrse, 

El contenido de la vitarnina A de cada uno de los produc­
tos ens ayados puede encontrarse en la Tabla II. Los 
datos apa recen en varias fo rmas para que pu edan ser uti­
lizados pOI' la s personas interesadas. Las unidades estan 
calculadas a base de las necesidades de la rata, (animal expe­



410 PUERTO RICO JOURNAL OF PUBLIC IIEALTH AN D TROP. MEDICINE 

rimental utilizado), porque todavia no se ha de~ostrado cual 
es la cantidad minima de vitamina A que necesita el hombre 
para su bicnestar f isico. El termino "pulpa" significa aque­
Ua parte del producto analizado que se acostumbra comer. 

DISCUSIOK 

EI ensayo de la vitamina A en los produetos estudiados 
nos pe rmite demostrar que los alimentos usados en las dietas 
en Puerto Rico va r ian en su conteuido de esta vitamina. La 
concentraci6n mas pequefia se encuentra en la berenjena, 
siendo esta de 0.3 de unidad por cada gramo de pulpa, mien­
tras que la mayor que se ha encontrado r eside en el marney, 
que consta de 40 unidades pOl' gramo. Es de conocimiento 
general que los produetos naturales de color amarillo vivo si 
este es debido a la presencia de la carotina, son muy ricos 
en vitamina A, porque la carotina se desdobla en vitamina A 
cuando se utiliza por el organismo animal. 'I'rabajos que se 
estan llevando a cabo en esto laboratorio demuestran que en 
el mango abunda tambien esta vi tamina , aunque no tanto 
como en el mamey. . EI pimiento morr6n es otro produeto de 
gran riqueza en la misma vitamina. 

Los resultados obtenidos hasta Ia feeha nos demuestran 
que una dieta variada de productos del pais contiene suficiente 
cantidad de esta vitamina para mantener al organismo en un 
estado de salud. Es necesario, sin embargo, consumir cierta 
variedad de estos productos en proporci6n adecuada, para 
asi, no solamente estar seguros de obtener los distintos ele­
mentos, sino tambien la cantidad de cada uno y todos los que 
sean necesarios. 

CONCLUSIONES 

El contenido de la vitamina A de algunos productos usa­
dos en la dieta de Puerto Rico ha sido determinado por el 
metodo de Sherman y Munsell. Segtin los datos obtenidos 
(Vease el resumen en la Tabla II) se puede deducir que es 
posible confeccionar una dicta con productos nativos que con­
tenga bastante vitamina A. 
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APIO.. .. . . .. .. . . . . 
(Arracacha ) 

Arracacia zanthorrhiza 
Bnncroft, 

0 .25 grm . 
0 .50 grm . 

7 
12 

146.5 
121 .6 

21.4 
62.8 

56 
56 

473 
673.2 

BEREKJENA . . . . . . Solanum M eloll{J clla D. 1.00 grm . 
2.00 grms. 
3 .00 grms . 

7 
7 

14 

93 
102.3 
118 

- 7.8 
4.5 

20.3 

44 
51.1 
~ .8 

309 
410 
458 

CALABAZA . . . . . . .. Prpo ma8c/lfl/a (Duch) 
Britton 

0.025 grm . 
0.05 grm . 
0 .10 grm. 

8 
9 
6 

113.8 
112 
105.6 

-14 .7 
26.4 
59 

53 
55.2 
56 

344.2 
452.1 
519.9 

CH AY OTE. . . . . . .. . S echiu m edulc (J acq.) 
Sw. 

1.0 grm , 
2.0 grms . 
3.0 grms . 
4.0 grms . 
8 .0 grms. 

3 
6 

16 
11 
13 

101 
88.5 

112 
100 
100 

-34 
- 5 
-10 .6 
- 17 .4 
-19.8 

28 
39 
27.3 
37.4 
41 

182 
~ 
174 
250.5 
230.3 

GANDUL . . . . . .. . . , Cajon Caia» (I..) 
l\ IilIsp. 

0 .25 grm . 
0.35 grm , 
0.50 gr m , 
1.00 grm . 
2.00 gr ms , 

9 
11 
12 
15 
16 

97.3 
95.4 

106.2 
110.1 
104.7 

11.5 
33 
,58.4 
78 
78.6 

54.7 
56 
56 
56 
56 

351.5 
423 
513.7 
567.8 
541.0 

GARBAN ZO . . . .. .. Cuxr arid i llum L. 0.5 grrn . 
1.0 grm , 
2.0 grms . 

8 
4 
5 

101 .5 
121.0 
96.8 

2.4 
8 .8 

33.4 

40 
54 
55.8 

277 
362 
556.8 

HABIC H E LA 
Tl.ER NA 

Pbaseolus t1l1gans L . 0 .10 grm . 
0.15 gr m . 
0 .25 grm . 
0.50 grm . 
1.00 grm . 

12 
8 
9 
0 
3 

106.5 
121 .1 
120.5 
87 

112.3 

27 
40 .0 
57.4 
68.3 
85.6 

47.9 
56 
55.2 
56 
56 

369.5 
495.6 
527 
518.3 
579.3 

~tAMEY . . .. . .. . . .. Mammca am ericana J,. 0.025 grm.
0.05 grm . 
0.15 grm , 
0.25 grm , 
0 .50 grm . 
1.00 grm. 

8 
11 
10 
10 
10 
10 

111.1 
89 

122.4 
99 

103.7 
98 

18 
59.7 
76.8 
83.1 

100.5 
99.1 

56 
56 
56 
56 
56 
56 

388 
493.9 
584.2 
559 .6 
586.1 
593.4 

p I l\IIE NT O 
RRON 

1\10­ Capsicu m annum L . 0 .03 grm , 
0.05 gnn . 
0 .10 grm . 
0.25 grm . 
0 .50 grm . 
1.00 grm . 

7 
12 
12 
9 
9 
9 

103.1 
78 
88 
60.7 
78 
84.4 

24 
56 
74 
56.4 
75.3 

101.4 

56 
53 
56 
56 
56 
56 

522.3 
401.6 
530 
454 
480 
565.4 

PLATAN'O VE R D E 
( Hervido) 

M usa pararlisiaca L. 0.05 grm . 
0.10 grm . 
0 .50 grm . 
1.00 grm , 

9 
5 
9 
6 

110.7 
123.8 
115.5 

11 .8 

23.3 
71.8 
76.4 
89.9 

51.1 
56 
56 
56 

432 
573.8 
5-59 .6 
573.9 

Q. U I1\IBD:\IB O . . . .. Abelmaschus cscutenJu8 
(I.) Moench 

0.15 grm . 
0 .30 grm . 
0.50 grm . 
1.00 grm. 
2.00 grms. 
4.00 grms . 

7 
12 
11 
8 
9 
9 

88.5 
107 
107.3 
92 
84.4 
79.5 

25.7 
47.8 
48 
79.4 
SO .8 
79.8 

52.1 
52.3 
56 
56 
56 
56 

406 
517 
545 
490.6 
513 
499.3 

YUCA . . . . . . . . .. . .. Maniha! Maniho! (I.) 
Cockerell. 

1.00 grm . 
2.00 gr ms . 
4.00 gr ills . 
8 .00 grms . 

12 
11 
10 
10 

84.7 
97.3 
87.4 
71.9 

- 12 
36.1 
65.6 
82.4 

40.1 
49 
50.4 
56 

258 
361 .7 
407.5 
320.4 

TESTIGOS . . . . .... . . ... , .. .. .. .. .. .. ... . .. 0.00 grm. 54 95.3 - 20.8 21.9 141� 
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