MEDICACION ANTIHELMINTICA ESPECIFICA

Por Mavurice C. HALL
Jefe de la Divisién Zooldgica, Negociado de Industria Animal, Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos, Washington, D. C.

En este articulo voy a tratar de la medicacién antihelmin-
tica que se ha venido usando satisfactoriamente hasta la fe-
cha y cuyos tratamientos se consideran ya fijos y normales.
He de tratar también de aquellos otros que, aunque menos
conocidos experimentalmente seridn pronto aceptados, y nor-
malizado su uso. Las afirmaciones que aqui se hacen estéan,
en parte, basadas en experiencias originales y, en parte tam-
bién, en la bibliografia que hemos encontrado sobre la ma-
teria.

ASCARIDES
ACEITE DE QUENOPODIO

Dosirrcacién: La dosis normal, aceptada, de aceite de
quenopodio para el tratamiento de los ascarides es de un
centimetro eibico la cual es solamente la mitad de la can-
tidad que se acostumbra usar en el tratamiento de la unei-
nariasis. Pueden emplearse dosis méas grandes, de 2 c.c.
pero la més pequefia es inofensiva y, generalmente, tan eficaz
que la hacen més recomendable. FEste tratamiento puede re-
petirse a la semana, o en cunalquier tiempo si fuere necesario.
Para los nifios la dosis es de una gota (no una minima) por
afio, segin la edad fisica aparente, sin tener en cuenta la
edad real, eronolégica.

Purcante: Una onza de aceite de ricino es un buen pur-
gante para acompafiar esta droga, pero cuando se use ese
purgante, deberd darse al mismo tiempo que el quenopodio.
Fundandome en una base tedrica, yo prefiero administrar
primero el aceite de ricino, e inmediatamente después dar
una capsula de aceite de quenopodio, pues me parece que el
aceite de ricino debe barnizar primeramente todo el tubo di-
gestivo, protegiéndole asi contra la accién irritante del que-
nopodio, iniciard los movimientos peristilticos intestinales
y, de paso, contrarrestara su accién astringente. Si se admi-

nistra un purgante salino lo mejor es hacerlo al mismo
Bl
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tiempo que el quenopodio, pues, por la misma razén, servird
para corregir su acei6n irritante y astringente y evitar su ab-
sorcién en gran parte. Si dentro de las cuatro horas no se
obtiene efecto purgante, debe darse uno salino, sin tener en
cuenta la clase de purgante que primero se administré. Si
a las ocho horas no hace efecto, repitase el purgante salino
y empléense enemas o cualquier otro medio hasta conseguir
completa evacuacidén.

Otros Cumpapos: El dia del tratamiento y el anterior de-
beran eliminarse de la dieta las bebidas alcohdlicas, las gra-
sas y los aceites, especialmente el aceite de olivas que, segiin
ha demostrado Asnis, permanece por mucho tiempo en el es-
témago, y en mi opinién, actuaria disolviendo el quenopodio
en el estémago, y, por tal motivo, darfa lngar a gastritis mas
0 menos graves, como resultado de su accién irritante. Por
la misma razén deben evitarse los vegetales ricos en grasa
como los aguacates (avocados). Désele al paciente una dieta
liguida la tarde anterior y administrese el tratamiento a la
mafiana siguiente bien temprano. Puede permitirsele tomar
café a cualquier hora, pero ninguna clase de alimento hasta
después de la evacuacién intestinal.

Accién pErL MeproameENTO: El aceite de quenopodio es as-
tringente y depresor ademds del sistema nervioso; puede dar
Ingar a una sordera temporal o permanente; es asimismo un
irritante gastrointestinal. Se dice que posee una accién
abortiva, aunque Doran (1924) asegura haber presenciado su
administracién a docenas de mujeres gravidas sin efectos per-
judiciales. Los sintomas corrientes que pueden presentarse
algunas veces, cuando se tratan gran nimero de enfermos,
suelen ser: dolores de cabeza, mareos y niuseas, los cuales
se presentan de ordinario, en algunos pacientes, con todos los
antihelminticos. Las nAuseas son probablemente producidas
por la accién del purgante.

CoxnTraINDICACTONES: Las contraindicaciones del aceite de
quenopodio son: las gastroenteritis, el aleoholismo agudo o
crénico, el estrefiimiento habitual (en caso de tratamiento
a un estrefiido crénico, debe administrarse un purgante pre-
liminar la noche anterior al tratamiento), los estados febriles
y el embarazo. Las edades extremas de la vida—vejez ex-
cesiva y primera infancia—o la debilidad intensa, requieren
que se disminuya la dosis terapéutica ordinaria.
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SANTONINA

La santonina puede emplearse come tratamiento de elec-
cién cuando haya contraindicacién para el quenopodio.

Dostricacion : La dosis maxima tolerada por un adulto es
de cinco granos aproximadamente, pero aun esta dosis puede
producir fenémenos de vision coloreada en el enfermo. Las
dosis para los nifios son las siguientes: de 1 a 5 afos de
edad, 14 a 1 grano; de 6 a 10 afios, 1 a 2 granos; de 11 a 15
afios, 2 a 3 granos; de 16 a 20 afios, 3 a 4 granos.

- Segun nuestra experiencia personal y la de algunos auto-
res (Bruening), la santonina es mas eficaz cunando se admi-
nistra en pequefias dosis repetidas que en una sola dosis
grande. A los adultos puede administrarseles de 1 a 2 gra-
nos diariamente por espacio de una semana o diez dias con-
secutivos, y a los nifios de 14 a 1% grano, también diariamente
por un tiempo igual.

Pureante: El método clisico para administrar la santo-
nina, consiste en mezclarla con igual cantidad de cAlomel,
pero las experiencias hechas en Rusia y las nuestras nos
demuestran que esta manera de proceder no da resultado.
Las tiltimas recomendaciones sobre la materia son las de ad-
ministrar un purgante salino cuatro horas después de la dosis
de santonina.

Orros Cumpapos: Los mismos que para el quenopodio.

Acoréx peEL MeprcameNnTo: Las convulsiones clénicas in-
dican que la droga afecta el cerebro. Aectda sobre los cen-
tros respiratorios y, en los casos de muerte, ésta ocurre por
asfixia. La vision coloreada, en verde o amarillo, es bas-
tante frecuente; la azul es rara; los sintomas ordinarios
suelen ser dolores de cabeza, mareos y nauseas, como en to-
dos los antihelminticos.

ConTrainprcaciones: Los desdrdenes nerviosos, epilepsia,
etc., son contraindicaciones para su uso.

HEXYLRESORCINOL

Esta es una droga recientemente recomendada por Lam-
son y sus colaboradores en la Universidad de Vanderbilt
quienes la consideran inofensiva y eficaz en el tratamiento
de los ascarides, aunque tiene el inconveniente de ser algo
cara. Se cree que su eficacia llega a un 88 por ciento en los
casos tratados. Ahora bien: Hall y Agustine han demos-
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trado (1929) que el aceite de quenopodio actia eficazmente en
99 por ciento de casos, fundando este indice de eficacia en el
contaje de los huevos y de los gusanos; subsigunientes in-
vestigaciones en los pacientes tratados les hizo ver que la ci-
fra anterior era muy alta. Todas las pruebas que yo he
podido obtener me demuestran que el quenopodio continia
siendo el medicamento mas eficaz para el tratamiento de los
ascarides.

Por lo que se refiere al factor inocuidad debemos tener
presente dos conceptos fundamentales: uno es el que forman
de una droga los individuos hébiles, familiarizados con ella
y habituados a prestar atencién adecuada a sus contraindi-
eaciones y otro el de aquellas personas con distintos grados
de familiaridad con el mismo medicamento, prestandole poca
o ninguna atencién a sus contraindicaciones.

En manos competentes el quenopodio es probablemente un
medicamento tan seguro y tan inocuo como el que méas, pero
no debera prescribirse cuando hay motivos suficientes en
contra de ello. Por eso hay razones para creer que el hexyl-
resorcinol quizds sea un medicamento més inocuo y seguro
para ser usado por manos menos expertas que la santonina.

Dosiricacidon: La dosis para los adulios es de 6 deci-
gramos que puede repetirse dentro de uno o siete dias.

PurecanTte: Cada dosis debe ir seguida de otra de aceite
mineral. He observado que el aceite mineral es de poco
efecto cuando acompaifia a los antihelminticos, especialmente
al quenopodio; no protege suficientemente al canal intestinal;
no es purgante y, por lo general, disminuye la eficacia de la
droga. No lo he usado experimentalmente acompafiado del
hexylresorcinol y no puedo por tanto emitir un juicio sobre
su valor terapéutico cuando se le usa asi asociado. Las
afirmaciones aqui hechas se apoyan en la autoridad de Lam-
son y sus ayudantes.

Otros Cumapos: No se indican ningunos, pero considero
recomendable proceder como con el quenopodio en los asca-
rides. '

AoccioN pEL MEproameEsTo: Produce tlceras superficiales
(Lamson); he observado un caso en que el uso de una solu-
cion débil para enjuague de la boca di6 lugar a una notable
inflamacién de la cara y de la garganta que duré varios dias.

ConTrAINDICACIONES: No estin bastante demostradas.
Los partidarios de este medicamento lo consideran inocuo.
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Debe tenerse presente que para poder establecer definitiva-
mente la inocuidad y valor terapéutico de un producto se
necesita observar 100,000 casos aproximadamente, y con esta
droga no se ha experimentado con tal amplitud. De mo-
mento, y por lo que sabemos de su aceidn uleerante, yo con-
sideraria contraindicado este medicamento en las gastroen-
teritis, sobre todo en la de tipo hemorrigico, en los casos de
dleeras gastricas y duodenales, y en la hemofilia. Los casos
de inflamaciones después de su uso nos hacen pensar que
algunos individuos deben poseer una intolerancia idiosinera-
sica para el medicamento.

UNCINARIA
TETRACLORURO DE CARBONO

‘Dosrricacién: La dosis para los adultos es de 3 c.c. Para
los nifios tomando como base la edad aparente y no la edad
cronoldgica, se usan las dosis siguientes: de 3 a 5 aifios, 0.5
cc.; de 6 a 10 afios, 0.75 c.c.; de 11 a 14 afios, 1 c.c.; de
15 a 19 afios, 2 c.c.

PurcanTes: Los salinos parecen ser los mejores cuando se
usa este producto. La practica corriente en los trépicos,
cuando se da el tratamiento en gran escala a muchos pa-
cientes, consiste en administrar 90 c.c. de la solucion salina,
cuyo equivalente en contenido salino es de 30 c.c. en una so-
lucién saturada, poniendo el tetracloruro de carbono en el
mismo vaso; el tetracloruro, de mayor densidad, va al fondo
y asi es ingerido inmediatamente después que el purgante
salino.

Otros Cumanos: Igual que con el quenopodio: debiendo
ademds tomar las precauciones necesarias para asegurarnos
de que el enfermo tiene en su sangre una proporeién conve-
niente de calcio iénico en el momento del tratamiento, vigi-
lando para ella la ingestién de calcio una semana antes. Al-
gunos alimentos, tales como la leche, son de un gran valor
para esto. A lo que parece, este medicamento produce me-
nos molestias y sintomas desagradables en los enfermos que
han estado sometidos a una dieta de earbohidratos y escasa
cantidad de carne.

Acciéx pEL MEeprcameNTO: Da lugar con alguna frecuen-

cia a una necrosis amarilla aguda del higado con la bilirubine-
mia consiguiente. FEn los casos graves, segin Minot, puede
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ocasionar la muerte por tetania acélecica. Segin su teoria, la
bilirubina se fijaria por el calcio i6nico en la sangre, y si
la provisién remanente de calcio iénico llega a ser muy baja
o nula, esta privacién daria lugar a la tetania y a la muerte.
Suele también encontrarse un aumento de guanidina en la
sangre.

CoxnTrainpicacroNes: El aleoholismo agudo o crémico, la
ascaridiasis muy intensa, sobre todo en los nifios, y baja pro-
poreién en el contenido de caleio iénico en la sangre son las
tres contraindicaciones mas importantes para usar el tetra-
cloruro de carbono. Kn las ascaridiasis muy intensas la
abundancia de parasitos es tan grande que, bajo la influencia
de la droga, se apelotonan y forman grandes masas, las cuna-
les, en un nifio enfermo de uncinariasis con débiles movi-
mientos peristalticos, no pueden expulsarse, ocasionando una
obstruceién intestinal y a veces la muerte. Debemos tam-
bién considerar como perjudiciales la dieta de carne casi
exclusiva, la presencia de alimentos sin digerir en el esto-
mago y los estados febriles.

TETRACLORETILENO

Dostricacion: La dosis es de 3 a 4 c.c. para los adultos.
Para los nifios es la misma que la del tetracloruro de carbono.

PurcanTEs: Deben administrarse purgantes salinos al
mismo tiempo que el tetracloretileno.

Otras Precavciones: No se conocen suficientemente sus
efectos nocivos y, a lo que parece, no ha dado lugar a lesio-
nes de ninguna clase, Las investigaciones de Lamson y sus
colaboradores indican que la droga se absorbe algo, y la
frecuencia de mareos, tanto en el hombre como en los ani-
males que la ingieren, parece indicar que tiene una accidén
sobre el sistema nervioso central. La droga es, segin se
cree, inocua y esta sustituyendo al tetracloruro de carbono
en el tratamiento de la uncinariasis de los perros, gatos y
zorros. IHn medicina veterinaria estd siendo usada en gran
escala para el tratamiento de los vermes del estéomago en las
ovejas. KEstad actualmente estudidndose su aplicacién a la
medicina humana por varios investigadores, pero su accion
no estd afin comprobada. Hasta la fecha todo parece indi-
car que es un medicamento inocno y seguro, con la sola
desventaja de que produce sintomas intensos de mareo, de
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mayor intensidad que los que ocasiona el tetracloruro de
carbono.

Accion pEL MepicameNnTo: Cefalalgias, vahidos y nduseas.
Kendrick (1929) informdé un caso con pérdida de conoci-
miento en un sujeto sifilitico de 28 afios de edad, después de
la administracién de un tratamiento consistente en una dosis
de 3 c.e. Las dosis grandes tienen una accién hipnética.

CoxTraiNpicacioNEs: Como no conocemos qué contraindi-
caciones son efectivas, creemos que habra que tener en cuenta
las enfermedades febriles para evitar su administracidn, al
igual que con todos los antihelminticos.

QUENOPODIO

Dosiricacion: La dosis preferible de aceite de quenopodio
para lograr la expulsion de las uncinarias en los adultos es
de 2 c.c. dividiéndola en tres tomas de 10 minimas aproxima-
damente cada una, con una hora de intervalo. Para los ni-
fios, una minima por afio de edad aparente, hasta los 12 afios.
De ahi, en adelante se procedera asi: de 13 a 14 afios, 13 mi-
nimas; de 15 a 16 afios, 16 minimas; de 17 a 18 afios, 20
minimas; y de 19 a 20 afios, 24 minimas.

Purcantes: El purgante salino es el mas empleado ge-
ralmente, administrandolo una hora después de la tultima
toma de quenopodio. $Si se prefiere puede darse 14 onza de
aceite de ricino acompafiando cada toma de quenopodio.

Orros Cuipapos: Iguales que los que se usan en el queno-
podio en el tratamiento de los ascirides.

Acci6y pEL MeproameNTO: Idem.

CONTRAINDICACIONES: Idem.

ASCARIDES Y UNCINARIASIS

En las infecciones mixtas de ascArides y uncinarias se
obtienen excelentes resultados con una mezela formada de
una parte de quenopodio y tres partes en volume de tetra-
cloruro de carbono o de tetracloretileno.

Dosrricacion: Es la misma que la del tetracloruro en el
tratamiento de la uncinariasis.

PuraanTes: Administrese un purgante salino al mismo
tiempo que se da el antihelmintico.

Orros Cupapos: Los mismos que han de observarse en
dichos medicamentos, excepto que la ascaridiasis no es con-
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traindicacién para dejar de prescribir el tetracloruro de ecar-
bono, puesto que el quenopodio se basta solo para acabar
con las lombrices.
Accién pE Los MEpicamMENTOS: La de sus componentes.
CONTRAINDICACIONES : Lo mismo decimos de sus confrain-
dicaciones, teniendo en cuenta que la ascaridiasis no contra-
indica el tetracloruro.

TRICOCEFALOS
LECHE DE HIGUERA

Dosirrcacién: La leche de higiiera se acostumbra a ad-
ministrar en dosis de 30 c.c. en una sola vez, o en tres dosis
iguales repetidas durante tres dias sucesivos.

PurcanTes: Debe darse un purgante salino una hora des-
pués del antihelmintico.

Otros Cuipapos: Aunque no se han regularizado sus re-
glas de administracién, deben tomarse las mismas precau-
ciones que con los demas antihelminticos.

CONTRAINDICACIONES: Lo mismo decimos respecto a las
contraindicaciones, pues no se conocen suficientemente. Hste
medicamento es toxico algunas veces; conozco un caso en
que su administracién fué seguida de muerte. La leche de
higiiera es la savia de un arbol de la familia de las moréiceas
cuya especie se conoce con el nombre de Ficus laurifolia.
Como en los trépicos hay muchas especies de la familia, existe
la posibilidad de que algunas de estas savias lacticas sean
mas téxicas que otras y el caso mortal que conozeo puede ser
debido al uso de algin jugo lactico procedente de otra especie.

La dnica ventaja en el uso de la leche de higiiera consiste
en que su administracién provoca siempre la expulsién de
algunos tricocéfalos, lo que no siempre sucede cuando se admi-
nistran otros antihelminticos en una sola dosis. Tiene el in-
conveniente de que por rareza se obtiene la expulsién de to-
dos los parisitos cuando se da un solo tratamiento; para
obtener lo enal habri probablemente que repetir los trata-
mientos semanalmente hasta que el examen de las heces feca-
les indiquen la no existencia de parasitos.

SBANTONINA

Como la leche de higiiera no se consigue sino en los tré-
picos, (aunque ya se encuentra en el mercado conveniente-
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mente preservada para su uso en todas las latitudes) donde
no pueda procurérsela debe usarse la santonina.

Dostricacién: Lo mismo que en el tratamiento de los as-
cirides, pueden darse pequeilas dosis de santonina, en repe-
tidos tratamientos cada dos semanas, hasta obtener la cura-
cion.

PurecanTes: Pueden administrarse la santonina y el célo-
mel en partes iguales.

Orros Cuipapos: El tratamiento debe administrarse por
la mafiana en ayunas, sin dar alimento hasta despnés de la
evacuacion intestinal.

Accién pEL MEprcameNTo: Igual que la de la santonina y
el calomel en el tratamiento de los ascirides.

CoNTRAINDICACIONES: Idem.

OXIUROS
TETRACLORETILENO

No se conoce afn ningin tratamiento efectivo para el tra-
tamiento de los oxiuros, pero los resultados obtenidos expe-
rimentalmente con algunos enfermos en Nicaragua indican
que el tetracloretileno puede ser una droga de gran valor
para la expulsién de los oxiuros. En un easo de un soldado
al que se le habia administrado una dosis de 4 c.c., se consi-
guié la expulsién de 5,544 parasitos. KEsto equivale a la ex-
pulsién de 90 parasitos por cada minima de medicamento, lo
cual hace pensar que quizis sea un valioso parasiticida.

Dosirrcaciéon : Lo mismo que en el tratamiento de la unci-
nariasis, de 3 a 4 c.c.

PurcanTe: Igual al que se usé en el tratamiento de la un-
cinariasis.

Orros Cuipapos: Idem.

CoNTRAINDICACIONES : Idem.

El tratamiento de enfermos parasitados econ oxiuros no
consiste s6lo en la administracion de un antihelmintico. De-
bido al peculiar género de vida de este parasito, la reinfee-
cién parece ser una cosa corriente y para que el tratamiento
tenga éxito se requiere que éste sea cuidadoso y prolongado.
Los parasitos jovenes viven en el intestino delgado, y la hem-
bra adulta en el grueso. Cuando queda fecundada y gravida
tiene la costumbre de emigrar del intestino grueso, pasando
a través del ano, a la hora aproximadamente de estar en el
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lecho el enfermo: camina entonces a lo largo del periné de-
positando los huevecillos en una cadena, segiin va caminando,
o bien en una sola masa, puesta en el sitio donde se detiene.
Estos huevecillos provocan el picor de la piel, y esto hace
que el enfermo se rasque y recoja con las ufias los hueveci-
llos que van después a la boca en el acto de comer o de
cnalquier otra manera. El calor y la humedad de la regién
perineal constituyen un medio ambiente favorable para_ la
rapida madurez de los huevecillos que asi se tornan infec-
tantes.

Ademas del uso de un antihelmintico (no hay ninguno es-
pecifico contra los oxiuros) el tratamiento requiere un cui-
dado especial en la limpieza corporal del enfermo. Esta se
reduce al bafio frecuente y ordinario, cuidadoso lavado y es-
terilizacién de la ropa, especialmente de la interior, de los
vestidos de noche y la ropa de cama. En los nifios puede
ser conveniente sustituir la ropita de noche por alguna otra
de forma y confeccidén especiales asi como el uso de guantes
para evitar que se rasquen la piel desnuda durante el suefio.
Algunos autores recomiendan el uso de algin ungiiento apli-
cado a las margenes del ano con el objeto de destrnir los
huevecillos de los parasitos a su salida, pero el valor de este
procedimiento estda todavia en litigio. Los enfermos parasi-
tados con oxiuros deben dormir solos para no infectar a
otros. Deben administrarse enemas abundantes durante la
noche para extraer los parasitos hembras de los oxiuros que
en ese momento estdn para emigrar del intestino grueso a las
margenes del ano. Si todas estas medidas se llevan a cabo
de una manera rigurosa lo probable es que termine la in-
festacion. No sé hasta qué punto y con qué rigor se siguen
estas reglas en la préctica, pues hay muchos enfermos que
cuentan haberlas practicado y contintian infestados de oxiu-
Tos por afios y afios.

OTROS MEDICAMENTOS

Los alemanes recomiendan diversos remedios a base de
alimina para el tratamiento de los oxiuros: frecuentemente
el acetato o el sub-acetato en cantidades de un gramo tres
veces al dia, para los adultos, y 0.5 gramo en dos tomas dia-
rias, para los nifios. Los ingleses recomiendan el subecarbo-
nato de bismuto a la dosis de 5 gramos dos veces al dia en
los adultos; en los nifios de dos afios de edad, 4 gramos dia-
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rios, y para los més j6venes de 2 a 3 gramos diarios. El
tratamiento debe repetirse durante 5 dias segunidos o inte-
rrumpirle otros cinco, hasta tomar tres series de tratamientos.

STRONGYLOIDES INTESTINALIS
VIOLETA DE GENCIANA

Este medicamento se administra en dosis de un grano en
forma de pildoras queratinizadas tres veces al dia, antes de
las comidas, por espacio de una semana. Los nifios toma-
rdn la mitad de la dosis. Fué usado en 1927 por Sioe, y
desde entonces empezé a emplearse por Faust quien lo
experiment6é y midié su eficacia. Sioe observé que las nau-
seas eran su tunico efecto perjudicial. Su uso estd basado
en la experiencia clinica, pero no se ha estudiado desde un
punto de vista experimental, fundado en el examen metédico
de las heces y en contaje de larvas y huevecillos.

QUENOPODIO

Willis en 1922 informé haber tratado 60 casos de Strongy-
loides con dosis de 1.5 c.c. para los adultos, repitiendo el tra-
tamiento semanalmente; al cabo de la segunda semana ase-
gura no haber encontrade larvas ni huevos en las heces fe-
cales. Ksta observacién necesitaria comprobarse.

TRIQUINA

Frecuentemente se recomiendan ora unos, ora otros an-
tihelminticos, para hacer expulsar este parasito cuando se
encuentra en estado adulto en la primera etapa de la triqui-
nosis. No se sabe afin qué drogas tienen acecién sobre él.

TENIAS

La Peletierina de Tanret es un medicamento francés, pa-
tentizado en forma de sirop, con el cual se han obtenido re-
sultados excelentes en la expulsién de las grandes tenias
humanas. Siganse para su administracién las instrucciones
contenidas en la etiqueta del envase. El enfermo debe estar
a dieta liquida el dia anterior al tratamiento y tomar un
purgante salino por la tarde. FEl medicamento deberi to-
marse a la mafiana siguiente, en ayunas. Es un medicamento

—
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menos desagradable que el helecho macho y que otros que se
prescriben contra la temia, pero, como la mayor parte de los
antihelminticos, da lugar a nauseas. No se conocen bien sus
contraindicaciones, aunque parece bastante inocuo.

TETRACLORURO DE CARBONO

El tetracloruro de carbono a las dosis de 3 c.c. en los
adultos, acompanado de un purgante salino, es muy eficaz
para la expulsion de la tenia en el hombre. Segiin se ha
podido comprobar, este medicamento no hace efecto sobre el
mismo pardsito en los animales que en el hombre. No po-
demos explicarnos el por qué de esta accidn selectiva de la
droga para la tenia humana y no para la de los perros y otros
animales con los cuales se ha experimentado. Se usa mucho
en las islas Filipinas, y en otros paises.

EAMALA

Dosrricacién: Se prescribe a los adultos la dosis de 8
a 10 gramos, y a los nifios, de 2 a 6 gramos. KEsta droga tiene
una accién purgante, pero a pesar de eso y para mayor seguri-
dad debe administrarse con un purgante de aceite de ricino, o
salino, cuando se la use. Su administraciéon produce calam-
bres abdominales y nduseas. No se conocen bien las contra-
indicaciones para su uso, pero las experiencias en medicina
veterinaria indican que las enfermedades debilitantes y fe-
briles contraindican su empleo. Parece de algtn valor en
el tratamiento de la Himenolepis, pero necesita estudiarse
con mas amplitud.

OLEORESINA DE HELECHO MACHO

DosiFricacién: Para adultos: 114 a 2% dragmas; en los
nifios, 15 a 1 dragma. Cada 15 minutos debe administrarse la
cuarta parte de la dosis total y, si se da purgante salino,
debe hacerse una hora después de la dltima toma. Si se em-
plea el ricino, administrese 14 de onza con cada una de las
tomas del helecho macho.

Orros Cumapos: Deben prohibirse las bebidas alcohélicas,
las grasas y los aceites el dia antes del tratamiento, o hasta
que éste se termine. Kl dia anterior al tratamiento el en-
fermo deberd permanecer a dieta liquida y tomard un pur-
gante salino la noche antes, como siempre que se administra
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un tratamiento contra la tenia. Puede permitirse el café en
cualguier momento pero no se permitird el alimento hasta
gue se vacie completamente el intestino. Cuando se admi-
nistre este medicamento en una sola dosis, no fraccionada, se
recomienda por algunos el hacerlo ingerir por medio del tubo
duodenal.

ConTrAINDICACIONES: Las gastroenteritis, nefritis, esta-
dos febriles y embarazo.

PEPITAS DE CALABAZA

En la bibliografia médica que hemos examinado hemos
encontrado cierto ntimero de casos tratados con éxito con
pepitas de calabaza después que otros clasicos medicamen-
tos tenifugos habian fracasado.

Dostricactén: Se administra en forma de mixtura en
frio (sin cocer) compuesta de 150 a 250 gramos de pulpa
de semillas machacadas, adicionindole cantidad suficiente de
leche y aztcar.

PureaxTEs: Salinos o aceite de ricino, dos horas después
del brebaje.

CoxTrainDIcacioNES: Desconocidas.

FILARIASIS
(Wucheria bancrofti)

Todavia no se ha encontrado un tratamiento que haya re-
sultado eficaz contra la Filaria bancrofti. Expondremos a
continuacién las drogas sometidas a comprobacién experi-
mental con este objeto.

Mathis v Leger (1910) usaron el atoxil en dosis de 0.1
gramo durante diez dias consecutivos; ecnarenta y nueve dias
después no habia microfilarias en la sangre; pero apare-
cieron diez y nueve dias mas tarde.

Muehlens (1921) presenté una comunicacién informando
que en experiencias practicadas con neosalvarsan, emetina o
tartaro emético, podian desaparecer algunas veces los em-
briones de la sangre. Cuando se lograba la desaparicién,
ésta era espontémnea y mno resultado de la accién del medi-
camento,

Tkegami (1920) en una comunicacién asegura que, en un
caso, después de haber administrado el salvarsén dos veces,
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a la dosis de 0.3 gramo, desaparecieron las microfilarias, se
aclaré la quiluria y no hubo recaida por espacio de un afio.
MeNaughton (1916) informé que’ con 0.3 gramo intramuscu-
larmente, se curaba la elefantiasis.

Tanon y Giroud comunicaron (1921) que la hectina, a do-
sis de 0.2 gramo en inyeccién alterna, por espacio de veinte
dias suspendiéndola a diez dias, volviendo a repetir el trata-
miento, con otro descanso igual y otro tratamiento, hacian
desaparecer los sintomas y la eosinofilia.

Ziemann (1915) comunica que el fenocol en dosis de 1
gramo 4 veces al dia por tres dias seguidos, suspendiéndolo
uno y repitiendo la serie, resulté de dudoso valor contra la
W. bancrofti o Loa-loa. Leber (1914) dice, que el mismo
medicamento (dosis de 4 a 5 gramos diariamente) era de
eficacia en la fiebre filarica y en la elefantiasis tardia.

Con el tartaro emético, segin Rogers (1919) se lograba
disminuir el nimero de las microfilarias. Pero Macfie (1920)
asegura que el medicamento no tiene efecto alguno, y en esto
coinciden las comunicaciones de Low y Gregg (1920) y tam-
bién las de Low y O’Driscoll (1921). En cambio Dass
(1920) informa, que después de una serie de 18 a 40 inyeec-
ciones de tartaro emético desapareceran las microfilarias
con raras recurrencias, v que el tratamiento curaba la lin-
fangitis, reducia la elefantiasis y la fiebre cesaba por algun
tiempo.

Una comunicacion de Rose (1919) da cuenta de haber ob-
tenido con la vacuna estreptococcica el resultado siguiente:
de 60 casos tratados, entre los cuales 19 tenian un afio o
mas de enfermedad, 9 casos no tuvieron recaida ni trastorno
alguno; de 41 casos recientes, 30 recayeron, 2 permanecie-

ron libres de trastornos cerca de un afio y 6 por espacio de
seis meses.

FILARTASIS

(Filaria perstans)
Una comunicacion de Macfie, en 1920, dice que el tartaro
emético no tiene ninguna accion contra las infestaciones de

este parasito. Aungue algunos creen que se pueden obtener
mejorias clinicas, es lo cierto que no se ha comprobado que
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ninglin antihelmintico posea algin valor parasiticida con-
tra él

FILARIASIS
(Loa-loa)

Mientras Rogers (1919) cree que el tirtaro emético en
repetidas inyecciones disminuye las microfilarias sangui-
neas, aunque con resultados dispares, Macfie (1920) y Low
y O’Driscoll (1921), en cambio, afirman que esta droga no
da en esta enfermedad resultado alguno.

Morlot y Zuber (1914) dan cuenta de un caso tratado con
10 inyecciones de neosalvarsan en un periodo de dos meses;
la dosis inicial fué de 15 centigramos y esta dosis fué aumen-
tada progresivamente hasta llegar a 90 centigramos; al cabo
del tratamiento desaparecieron los parasitos en el enfermo,
parasitado desde hacia siete afios.

Muehlens (1921) traté dos cases con Acido picrico en do-
sis de 0.25 gramo diario hasta llegar a 14 gramos a los dos
meses y medio, en cuya época los gusanos desaparecieron para
retornar més tarde.

No existe todavia un tratamiento seguro para Loa-loa a no
ser la extraccién quirdrgica del parésito.

FILARIASIS

(Dracunculus)

Segin Richards (1922), alimentando un enfermo, para-
sitado con F. draciunculus, con una libra diaria de azfdecar,
obtuvo la salida al exterior del gusano al final del tercer
dia en lugar de tardar varias semanas. KEsta comunicacién
es muy interesante pero no ha tenido comprobacién ulterior
que la confirme, lo cunal seria necesario.

Jeanselme (1919) afirma, que, después de haber inyec-
tado un paciente con 4 dosis de neosalvarsan, serie de 15,
30, 30 y 45 centigramos con ocho dias de intervalo, se pre-
sentaron varios abscesos en los gue se encontraron los gu-
sanos muertos. Montpellier y Ardoin, (1919) informan de
varios casos en que se aplicé una, dos, o tres veces el no-
varsenobenzol, 15 centigramos la primera dosis y 3 centigra-
mos las subsiguientes con curacién rapida y completa, en 4
ca808.
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SCHISTOSOMAS
"TARTARO EMETICO

Dostrrcaciox : De una solucién madre compuesta de un
grano de tartaro cmético en 20 minimas de agua destilada,
se pone una inyeccién intravenosamente, un dia si y otro
no, empezando por una primera dosis de ¥ grano, siguniendo
progresivamente con 1 gramo, 1%, granos y 2 granos; de
ahi en adelante se continda inyectando 2% granos hasta com-
pletar 30 granos en total, lo cual constituye un tratamiento
curativo. Generalmente se necesitan de 20 a 30 granos para
una curacién. Si fuere necesario continuar el tratamiento,
debe esperarse varias semanas o meses para volver a empe-
zar. BEs de suma importancia tomar las méas extremas pre-
cauciones y ejecutar una buena técnica al inyectar cuando
se utilice esta droga.

El tartaro emético es muy irritante en el sitio de la in-
yeccién y ejerce ademas una aceién depresora sobre la cir-
culacién, la respiracién y el sistema nervioso. Puede dar
lugar a una embolia grasosa. Una dosis de ¥4 grano ha bas-
tado alguna vez para causar la muerte de un nifio; y Lasbrey
y Coleman aseguran (1921) que en 1,000 casos tratados, da
una mortalidad de uno por ciento. Contraindican su em-
pleo las enfermedades del corazén, rifién, pulmones y al-

gunos estados paraldgicos tales como la cirrosis hepatica,
la ascitis y el metabolismo bajo.

EMETINA

Dosiricacién: La emetina se inyecta hipodermicamente a
las dosis de 0.03 gramo dos veces al dia, durante diez dias
consecutivos, o también de 15 grano a 2 granos, en los adul-
tos, y 14 a un grano en los nifios de 12 afios de edad, dia-
riamente por espacio de tres dias, repitiendo el tratamiento
cada semana, durante tres semanas. Puede asimismo ad-
ministrarse de 0.1 gramo hasta 0.12 gramo diariamente hasta
completar una dosis i toto, de 1 a 12 gramos en ocho o diez
dias.

Este medicamento puede causar diarreas, neuritis, debi-
lidad circulatoria, o determinar un estado general téxico.
Las enfermedades del corazén especialmente las del miocar-
dio, contraindican su uso.
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FASCIOLIASIS

Los dos medicamentos de efecto comprobado en el tra-
tamiento de la Fascioliasis son el tetracloruro de carbono y
el betanaftol. Del primero se da la dosis de 3 c.c. y del se-
gundo, 4 gramos para los adultos. El naftol beta debe ad-
ministrarse seguido por un purgante salino, una hora des-
pués, guardando las precauciones corrientes en los antihel-
‘minticos. Puede dar lugar a la produccién de una anemia
ocasionada por destruccién de corpiisculos rojos, y también
‘a la presentacién de ictericia, hemoglobinuria, e hipertrofia
del bazo, higado y vesicula biliar. Contraindican su admi-
nistracion la malaria, y los estados anémicos y la preiiez.

CLONORCHIS
PENTA Y HEXA-METILROSANILINA

Estos dos productos, eonocidos con los nombres de violeta
de genciana, violeta eristalizada y violeta de metilo se preseri-
ben a los adultos en dosis de 30 miligramos en preparacio-
nes queratinizadas, para que sean inatacables por los jugos
intestinales. Se administran un dia si y otro no hasta alean-
zar un total maximum de 300 miligramos por quilogramo de
peso bruto. También se apliea, en inveceién intravenosa, a
la dosis de 40 c.c. de una solucién al 0.5 por ciento, cada dos
dias. No se deben aplicar méas de 6 gramos del colorante como
cantidad total. Segtn Faust este tratamiento haria expul-
sar todos los parasitos en los casos recientes, y de 50 a 90
por ciento en los casos antignos. Este producto debe ser
usado con gran precaucién, pues las dosis muy grandes pue-
den resultar fatales.

FASCIOLA HEPATICA

Aunque raramente, se encuentran a veces casos de infes-
taciones humanas por la Fasciola hepdtica, o sea la cucaracha
comiin del higado de los 6vidos. Kl tetracloruro de carbono
en dosis de 1 e.c. ha resultado eficaz en el tratamiento de
esta enfermedad en las ovejas, por lo cual hay motive para
creer que se comporte igualmente destruyendo el mismo pa-
ragito en el hombre. Se da en dosis de 3 c.c. No se debe
esperar que se expulsen con él las cucarachas que no hayan
llegado atn al estado de madurez.
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PARAGONIMUS

No existen pruebas evidentes de que ninguna droga cono-
cida sea de efecto sobre las infestaciones por la cucaracha
del pulmén en el hombre o en los animales.

TENIASIS SOMATICA.

Toda la informacién que hasta la fecha hemos podido
obtener nos indica que no existe todavia un tratamiento mé-
dico de valor para la teniasis somética ni para el quiste hi-
datiaico y las infestaciones con cisticercos. Si de alguna
manera pueden tratarse es por procedimientos quirirgicos y
no clinicos.

(R. L. Transecript)



