STATISTICAL REPORTS
INFORME DEL NEGOUIADO DE MALARIA

ANTONIO ARBONA,
Departamento de Sanidad de Puerto Rieo

Hon. CoMISIONADO DE SANIDAD,

San Juan, Puerte Rico.
SEROR:

" Cumpliendo el endoso de usted a la resolucién de la Hon. Asam-
blea Municipal del pueblo de Lajas, en relacién con un gran niimero
de casos de paludismo en aquella comarca, tengo el honor de infor-
mar a usted el resultado de la investigacion que hemos llevado'a
cabo sobre el particular.

Como el Dr. Earle informé a usted anteriormente sus impresio-
nes con respecto al paludismo en la zona de la laguna ‘‘Cartagena’’,
concretamos nuestro informe ahora en lo que concierne a esta enfer-
medad en la parte del valle Lajas—Guéanieca.

Deseando hacer un trabajo lo més eficiente posible, nos trasla-
damos a Lajas en compaiiia del personal necesario, y dimos comienzo
a la inspeceién correspondiente el dia 12 de junio que acaba de pa-
gsar. El mismo dia como a catorce kilémetros de Lajas ya pudimos
observar desde la misma earretera una inmensa extensién de terreno
cubierto de agua, y al siguiente dia usando un bote, empezamos nues-
tra diffeil tarea que requirié un perfodo de tres semanas, en la cual
{uvimos un gran niimero de inconvenientes, debide a la gran expan-
sién de la zona que hubimos de atravesar por entre vasta vegetacién
acuética, vallas de alambre de puas colocadas en las divisiones de
las distintas propiedades y caminos vecinales completamente inun-
dados. EI pobre estado de la barea y la inexperiencia del bogador,
no pudieron brindarnos mayores auxilios de los que buenamente po-
drian ofrecer. A poco que nos alejibamos de la orilla de donde
haciamos punto de partida el remero tenia que eehar pie al agua a
veces hasta el eunello para empujar la embarcacién y vencer los obs-
taculos con que tropezdbamos de trecho en trecho.

Esta zona inundada en lo que coge de la jurisdiceién de Lajas
forma la mayor parte de la cuenca del valle de Lajas—Guénica entre
cerros bastante altos observéndose en muchas partes variada y fla-
mante vegetacién acufitica, en otras inerte vegetacién terrestre y
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por otra hermosas arboledas que empiezan a languidecer, pastos de
malojillos intitiles, molinos de agua inservibles, caminos vecinales
intransitables, ganado vacuno dentro del agua en busca de alimento,
hojarasca y basura, todo lo cual forma lo que llaman en Lajas el
Anegado, y, aunque esta coleccién de agna forma un inmenso tablazo
con la dilatada laguna de Guénica que ocupa el remanente del valle,
ambas aguas confundidas se distinguen porque la superficie de esta
Gltima se ve agitarse en olas frecuentes por la aceién del viento que
la encuentra casi libre de vegetacién ¥ otros obstéculos.

Este gran amontonamiento de agua se debe a que la laguna aec-
tualmente no tiene salida ni por su parte proxima a la conjuncién
con el rio Loco, ni por el extremo conocido por el nombre del Cafio
de los Negros, que parece ser su desagiie natural, porque ambos
conductos estin cegados, lo que puede haber ocurride por arrastires
del mismo rio.

Este entorpecimiento de la laguna es lo que produce la mayor ex-
pansién de las aguas a medida que se van recogiendo y aumentando
su cabida en los periodos de Iuvia.

Esta es la faz del problema tal y como aparece de la zona inun-
dada conocida por el Anegado en Lajas y de la Laguna de Guéniea.

Sobre estos hechos, pues, vamos al objeto del reconocimiento que
hemos practicado en cuanto afecta a determinar las cuestiones que
se relacionan tnicamente con el paludismo en la zona de este valle
fuera de la franquicia que posee la Central Guanica, del debate
sobre la desviacién del rio Loco, de los perjuicios materiales mante-
nidos por terceras personas, y de toda otra cuestién ajena a nuestro
ministerio. Y, bajo ese solo aspecto, vamos a situar sus tres puntos
de vista més substanciales:

1. ;Qué influencia ejercen las aguas del Anegado y las de la
laguna sobre la incidencia de la malaria en la zona objeto
de esta investigacion?

2. ;Qué medidas pueden y deben tomarse en concepto sani-
tario para extinguir o reducir al mismo los malos efectos
de tales aguas si los hubiere y conservar el mas alto grado
de conveniencia de la Salud Puablica?

Para responder a estos propdsitos se ha hecho necesario acudir
a estos extremos:

(a) Cofnaﬁderar las especies y el volumen de los mosquitos ano-

elinos.

(b) Investigar la ascendencia del paludismo.

A tal objeto hemos creido oportuno establecer separadas conside-
raciones acerca de las dos porciones de agua—el Anegado y la la-
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guna—a pesar de la confusién de ambas en un solo cuerpo, ya que las
condiciones que prevalecen son distintas enteramente.

En la laguna de Guénica no pudimos demostrar la presencia de
larvas el dia de nuestra pesquisa, lo cual no nos caus$ extrafieza, en
vista de que en este sector el peligro que ofrece el desarrollo favorable
a la evolucién del anéfele estd reducido al minimo en razén de que
las larvas carecen de condiciones favorables a su desarrollo, por la
poca vegetacién acultica, por la carencia de objetos arrastrados por
las aguas y ‘‘debris’’ que algunas veces les ofrecen proteccién, por
el extenso oleaje producido por el viento que las ahogaria, por las
muchas orillas escarpadas que ha hecho desaparecer su vegetacién y
por la accién de los pececitos larvicidas que hemos encontrado alli
en abundancia.

ToméAronse muestras de sangre a una parte representativa de los
habitantes que residen cerca de este cuerpo de agua para investigar
la intensidad de la endemia paliidica y el examen ha revelado que
un diez por ciento de estas personas son vietimas de la enfermedad.

Presenciamos algunos pequefios criaderos préximos a las vivien-
das de los afectados de paludismo, los cuales tiene su origen en aguas
estancadas que dimana del regadio de la cafa y de pozos hechos
ex-profeso por los vecinos con fines domésticos.

Por lo que hemos puesto de manifiesto, opinamos que la laguna
actualmente es factor de escasa importancia en el desarrolle de la
malaria en aquella comarea.

En el Anegado las condiciones estén contrapuestas, es decir, hay
accion favorable a la evolucion del andfeles porque la vegetacién
acudtica y terrestre que estd en abundancia, favorece la acumulacién
de objetos arrastrados y residuos de esa misma vegetacién, porque
les proporciona auxilio de crecimiento y propagacién, porque evita
la accién propicia del viente y de los pececitos larvicidas y porque
cada nueva inundacién acumula nuevos arrastres.

En nuestra investigacién observamos varios importantes criaderos
de andfeles de distintos tamanos en diferentes partes de esta zona,
cuyas larvas han sido reconocidas como de la especie albimanus.
También en otras colecciones de agua como charcas originadas por
accidentes de la acumulacién encontramos larvas. Tales charcas se
forman con frecuencia al bajar el nivel de las aguas unas veces y en
remansos de cafios sostenidos por el retroceso de tales aguas otras
veces.

Encontrironse igualmente pequefios eriaderos en esta seceidn libre
de relacién con el Anegado.

_____ e e i
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Fuera de esta area inundada, en épocas lluviosas que los criaderos
suelen aumentar, es posible que las larvas aumenten en mayor im-
portancia, pero no es de temer que la propagaecién progrese tanto
como en el Anegado, debido a que el declive natural del terreno
arrastra hacia éste la mayor parte de las aguas en corto tiempo.

En conjunto la densidad de los mosquitos andfeles es bastante
voluminosa. Capturamos un gran niimero de ellos distribuidos en
varias estaciones. En una sola, facilmente podrian cogerse alrededor
de mil, més o menos, en un par de horas. En otras, tres o euatro cien-
tos. Estas estaciones son vaquerias muy cercanas al Anegado y los
mosquitos son atraidos por las muchas erias acorraladas de noche
en sitios accesibles que les proporcionan alimento. En una estacién
un poco mdas retirada se cogieron unos veinte y seis. Todos los mos-
quitos capturados eran albimanus, de la misma especie que las larvas
encontradas.

Este mosquito es el vector méds importante de la malaria en
Puerto Rico y el periodo de mayor produccién es por los meses de
octubre y noviembre para cuya fecha si no se toman oportunamente
las medidas de precaucién necesarias, correremos la exposicién de
que el mal se acentiie empeorandose en escala ascendente.

El examen de las muestras de sangre tomadas a personas que resi-
den contiguo al Anegado demuestra un porcentaje de infeecion doble
al que presenta el de la Laguna, o sea un veinte por ciento. Kl tanto
por ciento mayor (32 por ciento) se manifiesta en los vecinos del
caserio de la Plata.

Todo esto nos lleva al convencimiento de que el Anegado es la
fuente prineipal que origina el mayor de los andfeles en aquel terri-
torio, causantes de la mayor parte del paludismo alli existente, siendo
su influencia muy perjudicial a los intereses de la Salud Piblica,
por lo que es urgente tomar medidas de saneamiento.

Las condiciones que originan los efectos nocivos referentes al Ane-
gado han sido indicados anteriormente. Sobre la laguna ya hemos
expresado el porqué el riesgo palidico es minimo.

Las medidas sanitarias para resolver este problema si se quiere
actuar con eficacia son las que recomendamos por el siguiente orden:

A. Desagiie del Anegado por gravedad a través de obras senmci-
llas y permanentes que impidan que se reproduzean las inundacio-
nes, manteniendo un nivel de corriente franca que trabaje con éxito
bajando el nivel de la laguna.

Este medio exige prevision en los tiempos normales y aceién en
los 1luviosos, teniendo en cuenta las dificultades que se vayan obser-
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vando, a fin de proveer a su remedio inmediato para que las aguas
gue se acumulen sufran la menor detencién manteniendo abierto siem-
pre el nivel del desalojamiento.

Este trabajo es factible, puesto que estd de acuerdo con la infor-
macién que nos ha suministrado el ingeniero de esta oficina, Sr. Pe-
dro M. Otero, a quien se le encomendaron los estudios correspondien-
tes al caso, y nos ha anticipado las notas que siguen:

‘*Que ¢l nivel de las aguas, tanto en la laguna como en el Anegado acbre el
nivel del mar era de 12.74 pies (3.883 metros) el dia lro. de julio, fecha en la
cual practieé su recomoccimiento.’’

f¢Que el nivel del fondo de }a Angostura o Carril como le llaman, que es pre-
cisamente el Ilngar de comunicacién entre la laguna y el Anegado, era de 5.20
pids (1.59 metros) sobre la marea mis alta en el sitioc mé&s profundo, que dedu-
cidos de los 12.74 pies (3.883 metros) ya mencionades, arroja una diferencia de
7.54 pies (2.30 metros) de agua en el sitio mfs profundo.’’

‘“Que el promedio de niveles para el fondo del Anegado era de 10.12 pies
(3.09 metros) que, deducidos los 12.74 pies (3.883 metros) antes mencionados,
nos da una diferencia de 2.62 pies (0.80 metro) como promedic de profundidad
para el Anegado; teniendo en cuenta que estos 2.62 pies (0.80 metro) no rigen
para los cafios naturales que hay dentro del Anegado.’?

‘‘Que estas cifras demuestran lo fécil que es desaguar el Anegado por gra-
vedad para cuyo efecto es necesario bajar el nivel de la laguna 2.62 pies (0.80
metros) mds un pie (0.30 metros para asegurar un trabajo eficiente quedando
agua tnicamente en los eafios mas hondos como lo es el Angostura, cuya extensién
no ofrecia peligro malirico porque ellos pueden vencerse usando larvicidas, sin
necesidad de alterar mis de lo dicho, la altura de las aguas en la laguna. Ha-
ciéndolo asi aGn quedarin en la laguna 5.24 pies (1.60 metros) de agua en su
sitio mas profundo.’’

‘¢Conocido que el nivel de la laguna en el sitio més bajo es de 3.88 pies
(1.18 metros) sobre el nivel de la marea més alta y que la longitud del cafio
de los Negros, que parece ser el desagiie de la laguna, es de unos 3,900 metros
lineales (12,792 pies) de extremo a extremo entre el mar y la laguna, nos asegura
un desnivel de .000304 por ciento en tiempos de las mareas m4s altas para desa-
guarla por completo, si eso fuese el objeto. Pero eomo la intencién es bajar so-
lamente 3.62 pies (1.105 metros) en la laguna para conseguir el desagiie por
gravedad del Anegado, tenemos entonces un desnivel de 9.12 pies (2.78 metros)
entre el nivel que deseamos y la marea més alta, los cuales repartidos en los 3,900
metros lineales (12,792 pies) de lomgitud del Cafio, nos da una pendiente de
000712 por ciento mfs que suficiente para adquirir nuestro propésito.’’

‘‘En vista de estos datos, sin entrar en més detalles en cuanto a pendientes,
se debe proceder a considerar los trabajos del caso haciendo para su realizacién
un presupuesto aproximado.’?

‘“Cafio de los Negros:

De sus 3,900 metros lineales de longitud hay 3,500 metros que,
aunque abiertos actualmente, demandan un recorrido para en-
sancharlos en algunos sitios, y proveerlos de pendiente adecuada
en otros que a razén de 30 centavos el metro lineal, igual a_. $1,005
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El restante de dicho cafio, o sean 550 metros hasta conectar con
la laguna que estén totalmente cegados, pueden econstruirse
nuevamente & un costo de 60 centavos ¢l metro lineal, igual a.  $330
Laguna:
Dentro de esta laguna préximo al cafio de los Negros, hay 700
metros lineales casi eegada que se deben proveer de un canal
conveniente para encauzar las aguas hacia dicho eafio y por él
hacia el mar a un costo de 60 centavos el metro lineal, igual a 420
Este trabajo no debe hacerse hasta no concluirse el del eaiio, en
razén a que conviene esperar que bajen un poeo las aguas.
20 por eiento Imprevistos- . ____ 351

Gran Total $2, 106
‘‘El ancho del canal debe ser de 20 pies (6 metros) de ancho y
la profundidad de acuerdo con la topografia del terremo.’’
‘‘Las obras adicionales que surjan en el curso de estos trabajos,
tales eomo construeeién de puentes sobre el eaiio para pasar
ganado y otros fines, y obras anilogas, que puedan necesitarse,
no estin incluidas en este presupuesto.’’

B. Empleo de larvicidas:

Este medio, dada la extensién del terreno, su vegetacién de
varias clases, el costo del material, su uso frecuente, mano de obra
para usar el larvicida e inspeceién, lo convierte en uno muy dificil
para poderse obtener alli resultados eficientes, por cuyas causas no
lo recomendamos, sin embargo de esto, como el sistema es admisible
siempre que se observen todas las reglas aplicables al caso, estamos
dispuestos a la cooperaciéon que podamos brindar.

C. Y, por tultimo:

El traslado de las personas de la zona afectada a otro lugar que
les brinde mejores condiciones de salud.

Pero esto ha de carecer de eficacia inmediata porque a pesar de lo
bello y hermoso del ideal, seria dificil poner en préctica tal medida
sin una holgada cantidad de recursos de que disponer.

Y, finalmente, aun cuando el saneamiento del Anegado es la mé-
dula esencial de la cuestién que se nos presenta, esto per se, no re-
suelve completamente el problema de la Malaria en la zona de aquel
valle, porque alli existen otros diversos vehiculos productores de lar-
vas ajenos aquel que no por ser de menor extension, dejan de exigir
cuidados de sumo interés sanitario.

Ademis, aunque no esperamos que surjan condiciones desfavora-
bles en la laguna al bajar su nivel, conviene tener siempre presente
las eircunstancias en que se vayan normalizando aquellas aguas para
la campafia que en aquellos lugares debe hacerse contra la malaria.

Este es el problema del Anegado y sus contornos, como hemos di-
cho antes exclusivamente bajo el punto de vista del paludismo.
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BIRTHS, DEATHS, INFANT DEATHS, MATERNAL DEATHS, STILL-
BIRTHS AND MARRIAGES BY MUNICIPALITIES
MONTH OF AUGUST, 1929

Birtha Deaths Mar-

Under | Mater- Btill- riages
1 year nal births | (persons
Males |Females| Males |Females| deaths | deaths married)
PORTO RICO...0uvrarns 2,185 2,083 1,503 1, 545 605 35 383 1, 408
Urban.......oieees 645 601 484 i H R el R, S e
- g - DT R i 1, 540 1,462 1,019 et LSS R TRl R R .
1 Adjuntas. 2 28 29 20 7 1 3 16
9 Aguada, 16 17 8 20 b 3 10
3 Aguadil 49 a7 15 20 5 3 ] 30
4 Aguas Bu 13 12 10 8 i PO e 2 16
5 Aibonito 40 49 14 4 : 1) e s v
6 Afiasco. .. cuvnennas 11 17 41 38 i
\ T ATOCEDO...vevosaiins M 86 65 55 44
i B ATTOYO...ovuraivess 7 9 10 8
| 9 Barceloneta......... 3 29 9 9 10
| 10 Barranquitss....... 32 16 7 10 1%

\

11 Bayamén........... 32 45 22 22 Bl vaiias 2 34
12 Cabo Rojo.......... 42 35 15 21 8 3 12 44
13 Caguas 47 35 40 47 11 1 11 88
23 20 23 17 Wi ] ]
25 22 13 ;1 e oo L e | A e
13 13 ] 10 Bileiyrniav- 3 6
i 46 60 31 28 10 1 7 a0
! 12 8 B 7 e m B d LT 6
20 16 13 11 | E R 5 24
25 17 16 18 s cvevens 5 2
i 14 22 12 ] - H e 6 8
! 24 25 ) LN R e e A 1 12
i 25 15 9 10 ; ) R ) 5 14
1 11 10 T 3 2 1 1 12
g 30 31 20 24 7 1 5 22
26 Gueynabo.......... 20 27 4 10 10
27 Guinles. . .....ounes 14 12 13 16 §
28 Quayama........... 22 17 32 27 12
29 Guayanilla......... 2 11 8 10 6
30 Gurabo............. 17 20 16. 12 8
31 Hatillo.......... ava 3 18 11 15 | B PR 4 10
(] 12 7 10 - R 2 4
32 32 32 28 - 2 Hee 10 32
a5 26 22 20 14 1 8 2
40 22 10 | B Py D i) e S 18
20 17 25 14 3 e 3 12
24 18 21 20 ) e 4 30
8 19 I3 12 T8 Al 6 12
78 73 a1 25 15 1 & 40
11 10 11 B L R, 2 4
13 13 12 19 - 3 e 4 14
32 31 15 12 ] Lfvarsanss 12
17 9 T 15 4 1 1 10
38 44 17 15 B 2 30
9 8 10 11 B 1 4
8 9 8 2 1 1 i
70 68 85 84 42 3 21 T0
18 15 15 2 1| e 1 2
21 25 4 3 2 1 4 24
28 22 18 28 ] 1 5 26
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BIRTHS, DEATHS, INFANT DEATHS, MATERNAL DEATHS, STILL-
BIRTHS AND MARRIAGES BY MUNICIPALITIES
MONTH OF AUGUST, 1920—Continued

Births Deaths Mar-
Under | Mater- till- ringes
1 year nal births | (persons
Males |Famales| Males |Females| deaths | deaths married)
51 Naranjito........... 17 14 3 10 4 i 2 18
52 Qrocovis,..... e 24 20 b 5 3 1 2 4
53 Patillas....... 9 8 22 25 " [ AR e 3 16
54 Penuelas. ] 22 10 4 L S 2 16
1 SRR 135 108 111 118 47 3 1 78
19 15 24 33 8 4
10 15 10 B 3. 16
41 32 13 14 5. 6
50 Rio Piedras.. 52 46 20 47 10 |. 44
60 Babana Grande..... 33 21 18 1 B 14
61 Balinas............. 15 26 23 20 15 32
62 Ban Germén.. 20 24 30 27 8 2
63 Ban Juan..... 139 130 89 94 39 80
Ban Lorenzo........ 33 55 21 22 8 22
65 San Bebastifn...... 42 84 29 29 12 24
66 Banta Isabel........ 8 10 15 16
67 Toa Alta. ., 18 20 7 4
68 Toa Baja..... 16 a9 s 4
@0 Trujillo Alto. =, 11 8 2 (]
0 Utuadd.....vii s 48 &2 31 28
71 Vega Alta,......... 13 15 11 7 3 1 1 16
72 Vega Baja.......... 39 35 19 15 | Bt TR 3 14
78 Villalba...........; . 8 1T 6 12 2 1 o S
74 Yabucoa. 23 b4 20 31 13 2 [} 14
75 Yaneo..........c00.. 49 35 30 I {1 H et 17 34
76 Vieques (Island of), 9
77 Culebra (Island of). 1
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1. EPIDENMIO, ENDEMIQ AND INFEOTIOUS DISEASES.

Month of August 1929

Interns-
Rank| tional Causes of Death Deaths
List No.
1....] 31-37b.... Tuhareulosts (all forms)......ocuueeuee e T By S T e 372
;e A R oy o Tl L S 157
B Tetanm (1nc1udi.ng TBODBEOTIIIY i v xs b i s o s e s s, -]
.y : Dmntery L e L e st ey 32
5. e T e T I e P R PR o 23
{1 o s ‘I‘yphoid ........................................... 21
T .| Purulent Infection, e e R e g L fé
e B e L 1 e e e S e e R R R
,iE 3T P R S G Il T ot Lt i S S 10
10... ‘W hooping Cough 10
R P T BT 4
- e Influenza ....... 2
3 ik Other infectious 2
14,.. AN e S e T 1
15... Other epidemic and endemic diseases 1
< AR R R e e R R A A A e 710
All Other Diseases
| .| Diarrhea and enteritis Ez years and OVer) covuvrnrnierrnanies s 31
;e .| Diarrhesa and enteritis (over 2 Years)..........ccovuiiuiannns SRS 328
i BN ODN IO oy o o Tt nn s ke sie S s el e e 148
4,,. e T T b e e e 143
5... a5 Conﬁanital A e e g L S S 118
. s e P e S g S S 0 S D ST e o T 5 111
v Other diseases of the heart. ...........ccoieeeeniiinscsininiircsrsssssnies 110
8... FTTE g T T B e~ A S TN s AR A P 95
L sl Rormbadil L e e s SRR R 84
Bronchitis (all forms) Ve 78
T e e R e L S A e B R e S R O 7
e T RSB (g P R e e e M e S g 58
..| Endocarditis and myocarditis. ... ..occiiiiiaiiiiiaiiiiii i is e e 52
R O e T g e PO R ot el oot Vol 32
S T T e e e el S AR i
.| Cerebral hemorrh.a .............. 2T
Cirrhosis of the ll\m (not specified as aleoholie) .......ovoviviinaresannas 18
By R T e e S e S e L T L S 18
Puerperal septicemis. . e B e e L e e s s 15
ther causes of death......... o i S e e e e e L e 74
L R e P T T oy e T ey e A T S e 2,338
dem[c. endemic and Infectious diseases. . = vesie 710
2.—A ................................................. 2,338
o e e o iR e R e iy T 3,048
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