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Estudios sobre las levaduras alimenticias’

Por JOSE A. GOYCO y CONRADO F. ASEN]JO

Del Departamento de Quimica y Nutriciéon de la Escuela de Medicina Tropical de
San Juan de Puerto Rico

I. Levadura alimenticia, levadura de cerveza y leche
descremada para complementar el déficit de una dieta

NVESTIGACIONES realizadas anteriormente en nuestros labora-
torios? parecen indicar que las raciones alimenticias que con-
sumen las gentes de escasos recursos econémicos en la poblacion

de Puerto Rico son siempre mas o menos deficitarias en varios
elementos nutritivos, sobre todo en vitamina A, en aminoécidos
esenciales, en sales de calcio y, posiblemente, en algunos componentes
del complejo vitaminico B, Con el fin de mejorar en lo posible esta
situacién, algunos investigadores® han tratado de ver la manera de
corregir este régimen alimenticio deficitario, complementando la
racion ordinaria con productos de consumo de bajo coste y, &l mismo
tiempo, faciles de obtener, tales como habichuelas soya, garbanzos y
leche descremada.

Er este trabajo hemos intentado determinar la naturaleza y
aleance de la accién complementaria que parecen poseer ciertos
productos (concentrado de levadura Torula utilis nim. 3 desecada,
levadura seca de cerveza! y leche descremada), agregéndolos a la
dieta habitual de nuestros campesinos, en proporcion de 25 por ciento
de su contenido proteinico total.

METODO DE EXPERIMENTACION
Dietas. Preparamos una dieta béasica de aeuerdo conlos datos recopi-
lados por Descartes, Pacheco y Diaz Nogueras® en su investigacion
sobre los hé4bitos alimenticios entre las familias que habitan la zona
rural de Puerto Rico. Los porcentajes de composicién de esta dieta
bésica son los siguientes: arroz, 37.5; harina de trigo, 5; harina de

1. Recibido en redaccién el 13 de enero de 1948.
2. D. H. Cook and T. Rivera, Rice and beans as an adequate diet. Porto Rico Rev.Pub.
Health & Trop.Med., 5:3-7, 1929.

D. H. Cook, J. H. Axtmayer, and L. M. Dalmau, A comparative study of the nutritive
value of three diets of frequent use in Puerto Rico. Puerto Rico J.Pub.Health & Trop.Med.,
16:3-13, 1940.

3. J. H. Axtmayer, Nutritional values of mixtures of polished rice, red kidney beans, chick-
peas, and soybeans. Puerto Rico J.Pub.Health & Trop.Med., 21:274-279, 1946.

4. Fleischmann, Tipo 2019.

5. S. L. Descartes, S. Diaz Pacheco, and J. R. Nogueras, Food consumption studies.in
Puerto Rico. Bull. 59, Agric.Exper.Sta., Rio Piedras, 1941.

503




504 Levadura alimenticia

maiz, 5; batata amarilla, 10; platanos, 6.3; yautia, 6.2; habichuelas
coloradas (secas), 10; azticar, 12.5, y bacalao, 7.5.

Como nuestro interés principal en esta investigacion era deter-
minar la accién complementaria de las levaduras sobre esta dieta
rural deficitaria en proteinas—y en vitamina B—tuvimos que
descartar todos los otros elementos deficitarios, como la vitamina A
y el calcio. Para suplir vitamina A a la dieta, incorporamos a ella
una variedad de batata amarilla muy rica en carotenos,® sustituyendo
asi la clase de batata blanca que acostumbran comer nuestros cam-
pesinos. Para suministrar una cantidad adecuada de minerales, se
le afiadib a la dieta 2 por ciento de una mezcla salina.” Esta alimenta-
cion, enriquecida de esta manera con vitamina y elementos minerales,
la habremos de denominar de aqui en adelante “dieta rural modi-
ficada.” Su contenido proteinico era 11.72 por ciento a base hiimeda.
Con esta dieta basica preparamos siete raciones experimentales
diferentes, conteniendo cada una 11 por ciento de proteinas, aproxi-
madamente.

Racién 1: El contenido nitrogenado en esta raciéon se deriva todo
él de la dieta rural modificada, sin adicién alguna.

Racion 2. El 75 por ciento del nitrogeno en esta racién procede de
la dieta rural modificada, mas 25 por ciento derivado de la levadura
seca de Torula utilis. 4

Racién 3: E175 por ciento de su nitrégeno procede de la dieta rural
modificada, mas 25 por ciento derivado de la levadura seca de
cerveza.

Racién 4: Su contenido nitrogenado procede, 75 por ciento, de
la dieta rural modificada y, 25 por ciento, de leche descremada en
polvo.

Racion 5: Es exactamente igual a la racién 1 en cuanto a la pro-
cedencia del nitrogeno, pero se la han afiadido vitaminas sintéticas
B (tiamina, riboflavina, 4cido nicotinico, piridoxina y acido panto-
ténico) en cantidad® igual a la existente en la levadura de cerveza de
la Racion 3.

Racién 6: Es igual a la Racion 1, méas tiamina solamente, en canti-
dad igual a la de levadura de cerveza en la Racion 3.

Racion 7: Esta es igual a la racion 2 en lo que se refiere al origen del
nitrégeno, pero va afiadida de vitamina sintética B (tiamina, ribo-

6. 500 U.I. de vitamina A por gramo.

7. P.B. Hawk and V. L. Oser, Modified Osborne Mendel salt mixture. Science, 74:369, 1931.

8. R. E. Johnson, The effect of a diet deficient in part of the vitamin B complex upon men
doing manual labor. J. Nutrition, 24:585-596, 1942.
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flavina, 4cido nicotinico, piridoxina y dcido pantoténico) en cantidad
igual a la de la levadura de cerveza en la Racion 3.

Procedimzento de wnvestigacion. Sometimos lotes de seis ratas
albinas (Wistar), machos, de 28 dias de nacidas, de 55-68 g. de peso,
a alimentacion con cada una de las raciones antes descritas, durante
un periodo de siete semanas. Durante la cuarta y quinta semana del
experimento se pesaron cuidadosamente las cantidades de alimentos
ingeridos, las heces fecales expulsadas y se calcul6 el contenido
nitrogenado. Se anot6 el aumento de peso de los animales que
componian cada lote, estableciendo las debidas comparaciones. Con
los resultados otenidos se calcularon los coeficientes de digestibilidad
aparente de la proteina contenida en cada racién, asi como también
la proporcion entre el aumento de peso corporal correspondiente a
un gramo de proteina ingerida. Los resultados aparecen en la tabla 1.

Pesaronse los animales una vez a la semana. El promedio total de
aumento en peso durante la semana, en cada uno de los siete lotes de
animales, puede verse en la grafica .

RESULTADOS

Al final del periodo de siete semanas, las ratas alimentadas con la
dieta rural modificada (Racion 1) y con la enriquecida con tiamina
(Racién 6) alcanzaron un peso medio corporal de 166 y 159 g. re-
spectivamente; en cambio, las que se alimentaron con la dieta basica
complementada con levadura o vitaminas B (tiamina, riboflavina,
acido nicotinico, piridoxina y 4cido pantoténico, o sea, con las
raciones 2, 3, 5y 7), alcanzaron un promedio de peso corporal de 213,
213, 215 y 213 g. respectivamente. Los animales a los que se su-
ministro la dieta béasica adicionada de leche descremada (Racién 4),
pesaron muy poco mas (promedio: 195 g.) que las que recibieron las
raciones 1 6 6. Las ratas alimentadas con las raciones 2, 3, 5 y 7
ingirieron méas cantidad de alimento y lo utilizaron mejor que las
alimentadas con las otras raciones, habiendo experimentado un
aumento de peso, por gramo de alimento ingerido, de 0.27, 0.28, 0.26
y 0.28 g., respectivamente. Los pesos respectivos correspondientes
a las alimentadas con las raciones 1 y 6 fueron de 0.23 y 0.23 g.

El valor nutritivo, o estimulante del crecimiento, de la proteina
contenida en esas dietas, calculado el aumento en peso corporal por
gramo de proteina ingerida, resulté en el mismo orden correspon-
diente. Las raciones complementadas con levaduras 6 con vitaminas
dieron valores algo mas elevados que las correspondientes a la
Racién 1 (respectivamente: 2.35, 2.43, 2.29, 2.43 y 2). El valor mas
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elevado de todas se obtuvo con la dieta adicionada de leche descre-
mada: 2.57. No se observaron diferencias de monta al calcular el
coeficiente de digestibilidad aparente de las proteinas en las siete
dietas objeto de experimentacion.

COMENTARIO

De acuerdo con nuestras observaciones, la adicion de levadura, en
la proporcién que hemos utilizado en este estudio, no basta para
complementar en proporeiéon apreciable el contenido proteinico de la
dieta rural modificada. Sin embargo, los resultados si indican que
esto sucede solamente respecto a algunos de los factores del com-
plejo vitaminico B y que este déficit podria corregirse facilmente
afiadiendo pequefias cantidades de levadura a la dieta béasica. Al
adicionar leche descremada en polvo en la cantidad que hemos dicho,
mejord algo, pero de manera evidente, la calidad de la proteina. El
valor estimulante del crecimiento fué el mayor de todos, si bien el
indice de crecimiento en los animales resulto inferior al obtenido con
las dietas enriquecidas con levaduras o con vitaminas. Esto se debi6
mayormente a que las cantidades de alimentos ingeridas fueron
menores.

Con la adicion conjunta de levadura desecada de Torula y vita-
mina sintética B (Racién 7) no se produjo efecto beneficioso alguno
sobre el valor proteinico estimulante del crecimiento, al compararlos
con los resultados obtenidos afiadiendo a la dieta cualquiera de esos
factores por separado.

La tiamina sola no mejora el valor nutritivo de la dieta; al parecer
esta vitamina no es factor deficitario. Tratando de aclarar esta
cuestion, analizamos el contenido de tiamina y riboflavina en todas
las dietas. La tiamina, en la dieta rural modificada, resultod ser 1.24
ug. por gramo. Considerando que los animales alimentados con esta
dieta consumen 10 g. diariamente, esa cantidad suministra bastante
tiamina para un crecimiento 6ptimo y asi se explica por qué, cuando
se anade tiamina solamente, no mejora el valor nutritivo de dicha
dieta.

Por otra parte, el contenido de riboflavina resulto ser 0.75 ug. por
g., 0 sea, la ingestién diaria de 10 g. de la dieta solo suministra unos
7.5 ug. de riboflavina. Como lo requerido para el crecimiento 6ptimo
es aproximadamente 40 ug. diarios, es evidente que existe un déficit
de esta vitamina y ello significa que la dieta béasica rural carece de
cantidad suficiente de uno, por lo menos, de los factores del complejo
vitaminico B.
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El contenido de tiamina y riboflavina de las raciones énriquecidas
con leche descremada en polvo resulté ser: 1.50 ug. para la primera y
1.53 ug. para la segunda por gramo de alimento consumido. Como
la consumieron a un promedio de 12 g. por dia, esta cantidad su-
ministraba tiamina suficiente para un crecimiento 6ptimo, pero en
cambio, el contenido de riboflavina era menos de la mitad requerida.

Como los animales alimentados con raciones enriquecidas con
levadura o vitaminas consumian un promedio de 14 g. diarios, esta
cantidad pasaba del minimo de tiamina y riboflavina requerido para
el crecimiento.

La tiamina y riboflavina contenidas en las raciones, enriquecidas o
no, aparecen en la tabla 2. La tiamina se determiné por el procedi-
miento del tiocromo y la riboflavina por métodos microbiolégicos.

TABLA 2

Contenido de tiamaina y riboflavina en las raciones alimenticias

Tiamina Riboflavina
Racion Mg./G. ug./G.
1. Dieta rural (no enriquecida) 1.24 0.75
2. Dieta rural con levadura alimenticia 2.49 2.85
3. Dieta rural con levadura de cerveza 2.44 4.17
4. Dieta rural con leche desecada en polvo 1.50 153
5. Dieta rural con vitaminas 2.21 359

RESUMEN

Al substituir 25 por ciento de la proteina cruda (N x 6.25), en una
“dieta rural puertorriquefia,” por una cantidad equivalente de
proteina cruda procedente de levadura alimenticia o de cerveza, no
se apreci6 aumento alguno en el valor nutritivo de la dieta. Sin
embargo, la misma cantidad de una sola de esas dos levaduras in-
corporadas a la dieta sirvieron para corregir el déficit de alguno de
los factores del complejo vitaminico B.

Las experiencias en las ratas demuestran que la dieta rural modi-
ficada posee cantidades requeridas de tiamina, pero no lo suficiente de
riboflavina. Esta dieta (secada al aire) contiene 1.24 ug. por g. de
tiamina, y s6lo 0.75 ug. de riboflavina.

Cuando en lugar de levaduras se usé leche descremada en polvo,
en la misma proporcion, se noté una leve mejoria bien definida de la
calidad de la proteina.
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