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INTRODUCCION

URANTE el verano de 1941 realizamos una investigacion
sobre parasitosis intestinales en el pueblo de Trujillo Alto,
un distrito municipal de Puerto Rico, que comprende el
pueblo y seis barrios rurales situados en las laderas montafiosas
cerca de la costa Norte de la isla. El pueblo estd ubicado en una
estrecha faja de tierra circundada por tres lados por el rio de Loiza,
a una distancia de 12.3 millas al Sureste de la ciudad de San Juan.
En el afio de 1940 el pueblo contaba con 1,014 habitantes, repartidos
en 153 viviendas, todas ellas provistas de pozos sépticos, pozos

filtrantes o letrinas.

En ese mismo afio la poblacién en los seis barrios rurales era de
10,712 habitantes, repartidos en un area topografica de 10,225 acres
aproximadamente, 47 por ciento de los cuales estaban clasificados
como terrenos de cultivo, mayormente de cafia de azticar y frutos
menores. El afio 1985 habia en esta regién 3,726 cabezas de ganado,
1,075 de ellas, vacas lecheras.?

El afio 1935 el Departamento de Sanidad instal6 en el pueblo de
Trujillo Alto una de sus Unidades de Salud Ptblica, entre cuyas
funciones figuraba el recolectar anualmente muestras de heces
fecales de los nifios escolares para practicar los exdmenes coprolégicos
consiguientes y proceder después a tratar los casos positivos de para-
sitosis intestinales, administrandoles un tratamiento uniforme con-
sistente en dos partes de tetracloruro de carbono y una de aceite de
quenopodio. Sino hubiera sido por esta labor de la Unidad de Salud
Piblica en este pueblo, muy pocos habitantes de esta regiéon de
Puerto Rico hubiesen recibido tratamiento antihelmintico. En
Puerto Rico las causas principales de mortalidad por cada 1,000
habitantes, segtin los datos de 1940, fueron: por diarrea y enteritis,
2.59; por malaria, 0.09; por tuberculosis (todas la forma), 1.61. La
mortalidad total fué 11.72 por cada 1,000 habitantes. No obstante,
en el pueblo de Trujillo Alto y barrios limitrofes, la mortalidad es
una de las mas bajas de la isla.®

1. Recibido en redaccién el 14 de noviembre, 1945.

2. Estudio sanitario del pueblo de Trujillo Alto, llevado a cabo por el Departamento de
Salud Ptblica de la Escuela de Medicina Tropical, 1941.

3. Informe del Comisionado de Sanidad de Puerto Rico, 1940.
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pondremos en este articulo los datos que arroja la investiga-
Trujillo Alto sobre parasitismo uncinarisico.

PROCEDIMIENTO SEGUIDO

icose primeramente una investigacién general de orden
io en toda la municipalidad sobre la forma de disponer de las
s fecales y suministro de aguas potables entre los habitantes.
onse todas las viviendas, fijando en cada casa una tarjeta
timero correspondiente. En cada sexta wivienda se llevé a
a inspeccion completa y detallada respecto al niimero de
pantes, estado sanitario de sus alrededores, etc., recogién-
mismo tiempo muestras de heces fecales para examen. Los
enes coproldgicos realizdronse casi todos por dos técnicos de
orio, especialmente instruidos para este menester, bajo la
eibn de un parasitologo experto.

ficaronse los recuentos ovulares solamente en aquellos sujetos
as heces se encontraron huevos de uncinaria con la técnica de
) en salmuera (método de Willis).* En tales casos toméba-
, segunda muestra fecal que consistia de todo el excremento
0 en una deposicién intestinal, depositado en una caja de
. Los recuentos se hicieron segtin el método de desplazamiento
y Hausheer.® De cada preparaciéon contabanse los huevos
ites en dos gotas de 0.075 cc. y el nimero de huevos por gramo
fecales se calculaba del promedio de ambos recuentos.
oder comparar las cifras y deducir el grado de parasitismo,
0S como patréon normal la del ntimero de huevos por gramo
‘heces formes, multiplicindola por 2 cuando las heces eran
Y por 4 cuando eran diarreicas.®

. DATOS GENERALES

tal examinironse 1,722 sujetos, de los cuales 1,046, o sea,
ciento, contenian huevecillos de uncinaria en las deyecciones
es. El recuento ovular verificado en 625 sujetos, di6 un
de 6,400 huevecillos por gramo de heces fecales. En la
aparece el resultado de los recuentos ovulares, segin la
¥ sitio de residencia de los sujetos.

_ INCIDENCIA DE PARASITOSIS
dijimos antes, el 60.7 por ciento del ntimero total de sujetos

illis, A" simple levitation method for the detection of hookworm ova. Med.J.
;375—376 1921.

oll and W. C. Hausheer, Concerning two options in dilution egg counting: small
lacement. Am.J.Hyg., 6:184-145, 1926.

ort, J. B. Grant, and N. R. Stoll, Researches on Hookworm in China. Mono-
Am.J.Hyg., 7:6-7, 1926.




TasBrLa 1

60 Uncinariasis en un pueblecito de Puerto Rico

s
S

Uncinariasis en un pueblecito de Puerto Rico 61

Jdos albergaba huevos de uncinaria. En las zonas rurales la

st rurales
Porcentaje de sujetos uncinaridsicos segiin la edad y sexos, en las zonas urbanas y

2 ° n de uncinariasicos fué de 67.2 por ciento, mientras que en
S 3 s S Ea yauny . 0 i

AP o I Swamanscn 5 e -urbana fue‘z so%(’) fie 20.3 por ciento. La ’dlferenma entre la

;‘f‘ Bo-greg s | PBRREEBBE kS $ S g 6n de uncinariasicos de ambos sexos fué muy pequefia en

& A s rurales: 71.7 por ciento en los varones Yy 62.7 por ciento

L , g hembras. En la zona urbana, por el contrario, la diferencia
=] ’ ~ © o A . .

: & NOROD® S| & 238 & . . 2
ey | s ey 3 §§ R E RS 2|38 =3 :é?c?ns1derable. 30.0 por clento en el sexo masculino y sélo
& =% % r ciento en el femenino.

, zona rural la proporcién de uncinariasis aumentd rapida-
; 2o g SRR ol £ (gs 5 ante los diez primeros afios de edad, lo mismo en uno que
5 3 — ] B . ~ 2
& § SERFITETG 235 CERRIRETR =& N e  sexo. Durante los primeros dos afios de edad fué de 8.6 por
mR ‘desde esa época hasta los cinco afios ascendi6 la proporcién
4 or ciento, y en el grupo entre cinco y diez la proporcién fué
3 *§ B R o L S4lon por ciento. A partir de los diez afios de edad la, proporcién de
. SCwPVOOOD S e RN e e e e . o ’ Ao
'55 ST geeer R | BdeRpIese s | BERS is fué elevindose lentamente, llegando al méximo de 80.0
S i “ i 2 el ve s -
E A oy r ' to, entre los quince y los veinticinco afos, miciandose a esta
= lats :
5 ulatinamente el descenso. Una vez que los sujetos han
o <1 3 . e . . - s 3
g & S| fs|egesamsng || S| 8§8|°sgs 40 cuarenticinco afios la proporcién permanece mis o menos
S| 8| & commmO——G = S bl US| &R e . .
S8 S3 23 P s |5 , la diferencia entre los sujetos de uno otro sexo no es mu
52| =~ B = 3 ) . : : !
S S S oy 'y la parasitosis sigue cursos muy parecidos en ambos.
<l » . » *
- a urbana no se observé ningun caso entre los nifios
3 s & © =0 = e 3 S ! : .
§§ s E §S‘ RIRASKERD 2:5 > > o s de cinco afios. En el grupo ‘de los 5 a los 9 afios de edad,
R i oreién de parasitismo se elevé a 4.5 por ciento; en el grupo de
atorce afios, alcanzé a 19.5 por ciento. Llegé al maximo, de
s 3 S *§ . .3 I ciento, en el grupo de quince a veinticuatro, y comenzé
s =) ;| -0 O-®or S % s o . . . :
g '55 sigccasow sR | SRE S a decrecer lentamente, hasta 27.8 por ciento, en el intervalo
0 F N O & & - s e 5 . o
E"-' — S ~ enticinco a los sesenta afios de edad. La diferencia entre
oreién de casos aparecidos entre varones y hembras fué mas
% A
2 S i 9 e . =
e o €n esta zona, aunque entre los nifios de cinco a nueve afios
PlEs|eomronsmg | |T| | "22s5z%2g | || 58| nE8 ke ) i
Sl ocrenthg S |2 e S | =S ' © menos igual. Resulté algo marcada la diferencia entre
£l = : . i
S €X0s en el grupo de diez a catorce afios de edad: 25 por
; ntre los varones y 4.8 por clento entre las hembras. Aunque
3 2 : g ©od B
Elrooccnars £f | neg=gEasy Ss|3¥%3¢ larcada, esta desproporcién se mantuvo constante en los
<
P AR~ S 8 — = Z R 2
S8 = ZR 0s etales.
N~
P 2. s 3 INTENSIDAD DEL PARASITISMO
o 7} K| ) = d M :"1‘ = o
Bt ol Brzese 23 O mero de los recuentos hechos a sujetos menores de dos afios
=] =} ® =~ . . ol
3 geonmes g 3 " i f’iéﬁi’f% g2 § B 1 by ueno que no es digno de consideracién (tab. 2). Empe-
| @ - « ~
0 GRbdbkd o2 _Q gUORRRI e, Z L el grupo de edad de dos a cuatro afios, los recuentos ovu-
-, = S i) - 2. 8
é‘ "grg = éé’ = entaron rapidamente: de 4,100 a 5,300, en el grupo de
SH s

eve afios, a 6,100,
mo, de 8,400, en el

i

en el de diez a catorce afios, alcanzando
grupo de-quince a veinticuatro afios, y




62

Uncinariasis en un pueblecito de Puerto Rico

TaBLA 2
Porcentaje de sujetos uncinaridsicos segin la edad y el sexo
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vo decreciendo a 5,400 en los sujetos de cuarenticinco a cincuenti-
ve afios de edad. La diferencia en los recuentos ovulares resulta
nte notable entre ambos sexos, siendo las cifras mucho maés
adas entre los varones. En las hembras, las cifras maximas
.nidas en los recuentos ovulares se dieron en edad mucho mas
anzada que entre los varones.
Utilizando el recuento ovular como criterio de valoracién para
nciar los casos simplemente parasitados con uncinarias de los
padecen proplamente la enfermedad, considera Andrews’ que
_cifra minima de 5,000 huevecillos por gramo de heces indica
tencia de uncinariasis (entidad clinica), mientras que cifras
ores a 5,000 indican parasitismo solamente. Nosotros hemos
sado la regla de Andrews y hemos encontrado que entre los 625
entos verificados, 249 (39.89,) dieron 5,000 huevecillos. El
entaje de recuentos en que se encontraron cifras superiores a
0 huevecillos resultd, poco mis o menos, el mismo en los sujetos
ambos sexos. Entre los parasitados menores de 10 afios, hubo
sor ciento con recuentos ovulares minimos de 5,000, y en el grupo
15 a 24 afios, 48.2 por ciento con recuentos minimos de 5,000.
ués de los veinticinco afios de edad, el porcentaje de recuentos
esa magnitud comenz6 a decrecer paulatinamente, hasta quedar
acido a 31.8 por ciento después de los sesenta afios.

PARASITISMO UNCINARIASICO EN RELACION CON EL
4 ESTADO SANITARIO DEL MEDIO AMBIENTE

Je estudi6 cuidadosamente, casa por casa, el estado sanitario
o de un 4rea territorial y terrenos adyacentes, que habian sido
dos afios antes por la Puerto Rico Reconstruction Administration.
En la tabla 3 aparece el grado de parasitismo entre los habitan-
e un 4rea saneada y otra sin sanear. Notése que el indice de
tismo era de 70.07 por ciento entre el grupo de sujetos de la
nda, donde las viviendas carecian de letrinas o éstas estaban en
estado. Entre los sujetos que habitaban esta misma demarca-
, Pero cuyas casas estaban provistas de letrinas en buen estado,
roporcion de casos parasitados descendi6 al 54.0 por ciento, cuyo
enso se acentud atn méas (30.99,) entre los sujetos de la zona
habia sido saneada completamente.

COMENTARIOS Y CONCLUSIONES

ujillo Alto es uno de esos pueblecitos tipicos, ubicados en las
y laderas de las colinas de la isla de Puerto Rico. El parasi-

J. Andrews, New Methods of hookworm dlsease investigation and control. A.J.Pub.
32:282-288, 1942.
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TaBLA 3

Porcentaje de parasitismo uncinaridsico en parajes de
condiciones sanitarias distintas

Paraje saneado Sujetos Nddm. de sujetos 560 T:ue;'z:t%{:
examinados parasitados parasitados
Paraje saneado 81 25 30.9
Paraje sin sanear 399 259 64.9
(total)
Casas en condiciones
sanitarias 113 61 54.0
Casas sin condiciones
sanitarias 286 198 70.0

tismo uncinariasico entre los habitantes de Trujillo Alto llegé a la
proporcién de 60 por ciento. Si tenemos en cuenta que por cada
parasito corresponde un promedio de 22 huevecillos, el parasitismo
total en los casos parasitados era 290 uncinarias por caso. Entre
estos casos, solamente 39.8 por ciento dieron un recuento minimo
de 5,000 parasitos, o lo que es lo mismo, 24.2 por ciento del total de
sujetos albergaban un minimo de 5,000 parasitos, lo cual, de acuerdo
con el criterio de Andrews, constituye ya la existencia de la enfer-
medad. Comparense estos hallazgos con los datos obtenidos por
Hill en Camuy,® otro pueblecito de la isla de Puerto Rico muy
parecido a Trujillo Alto, en que el parasitismo entre la poblacién
era de 89.2 ciento en el afio 1922.

Una diferencia de cierta significacion pudo apreciarse entre el
grado de parasitismo de los habitantes de la zona urbana (30.49))
y los de la zona rural (60.79,). Esta diferencia pudo deberse al
hecho de que el pueblo de Trujillo Alto estaba en excelentes condi-
ciones sanitarias y con el suelo libre de poluciones fecales, segiin
demostroé el censo sanitario que se llevo a cabo. Entre los residentes
en el pueblo la proporcién de casos parasitados comienza a elevarse
entre los varones a partir del grupo de diez a catorce afios de edad,
mientras que en las hembras la cifra no se eleva hasta llegar al grupo
de quince a veinticuatro afios. Esto probablemente depende de que
los muchachos comienzan sus excursiones por el campo en edad méas
temprana que las jovencitas, y las mujeres no salen fuera del pueblo
tan frecuentemente como los hombres. El promedio de huevecillos

8. R. B. Hill, Hookworm reinfestation for 3 years after treatment in sanitated area in
Puerto Rico and its bearing on permanent hookworm control on group studied. Am.J.Hyg.
(supp.), 6:103-117, 1926. ?
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los hombres de la zona urbana fué de 8,600, mientras que los
ntos entre las mujeres dan una cifra promedial de 1,200, lo cual
una vez mas la gran diferencia entre la proporcién de parasi-
y la intensidad de estos entre ambos sexos, en la zona urbana.
porcentaje de sujetos cuyos recuentos alcanzaron la cifra de
) huevecillos, o la sobrepasaron, fué igualmente mas alta en la
al (40.2%) que en la urbana (30.49)); més elevado también
los varones de la zona urbana (46.29,) que entre las mujeres
%)- En la zona rural, la cifra promedio en los recuentos fué
or entre los hombres (7,600) que en las mujeres (5,300), pero el
ntaje en los recuentos ovulares fué, poco mas o menos, el mismo
)) en ambos sexos.
diferencia en el nimero de casos parasitados, y en la intensidad
asitismo entre los sujetos residentes en el campo o en el
0, puede depender mis que nada de las condiciones sanitarias
s distintas localidades. En la zona urbana perfectamente
a, la proporcién y la intensidad del parasitismo fueron siempre
0 menores que en la zona rural. Sin embargo, esta despropor-
de ambas, entre los varones y las hembras, fueron mucho menos
dos en la zona rural.
distribuciones por grupos etales de los casos parasitados, o
iendo la enfermedad, varia, asimismo, considerablemente tanto
ona urbana como en la rural. En la primera, la proporcién de
tismos comienza a crecer en una edad mas avanzada que en la
rural, y en las hembras en edad mas avanzada que en los
s. En la zona rural, la proporcién de casos parasitados llega
mo en fecha mucho mas temprana, sin diferencia apreciable
uno u otro sexo. .
uyen en esto varios factores, pero el mas decisivo es la falta de
ones sanitarias de la vivienda. Hay que tener en cuenta,
que los hombres que viven en el pueblo van a trabajar al
» mientras las mujeres permanecen en el hogar. En el campo,
: ‘e.las mujeres hacen més bien labores caseras y rara, vez traba-
la tierra, suelen contraer el parasitismo a causa de la carencia
diciones sanitarias en el hogar, en cuyas inmediaciones el
estd contaminado de larvas uncinaricas.
la tabla 3 aparecen las proporciones en que se da el parasitismo
0s sujetos residentes en distintas condiciones sanitarias. En
0S no saneados la proporcién de parasitismo varia, segtin los
habiten o no en casas provistas de letrinas. El parasitismo
porcionalmente mucho menor en las zonas bien saneadas.




