El valor nutritivo de las mezclas alimenticias de
arroz pulido con “habichuelas coloradas,”
garbanzos y habas soya’

Por JOSEPH H. AXTMAYER

Del Departamento de Quimica de la Universidad de Puerto Rico,
Rio Piedras, Puerto Rico

L arroz pulido y las “habichuelas coloradas” constituyen los
productos alimenticios més frecuentemente utilizados en el
régimen alimenticio habitual de los puertorriquefios. La escasa

cantidad y baja calidad de prétidos ingeridos por el “jibaro” (cam-
pesino) puertorriquefio en su comida ordinaria ha sido objeto de una
comunicaciéon nuestra hace algin tiempo.> En un articulo publicado
recientemente,® comparando el consumo anual de alimentos per
capita en Puerto Rico con el de algunas regiones de los EE.UU.,
demuestran sus autores que en Puerto Rico se consumen solamente
82 pintas de leche, 16 libras de queso, 44°de huevos, y 33.4 de carne,
cuyas cifras son inferiores a las correspondientes a las regiones norte-
americanas estudiadas.

Los. experimentos biolégicos en ratas demuestran que el arroz
pulido¢ es un alimento incapaz de estimular el crecimiento, a menos
que se complemente esta alimentacién con proteinas y otros factores.
También se ha demostrado® que la proteina mas importante con-
tenida en las judias rojas, la faseolina, es inadecuada para la ali-
mentacién. Pero dejando a un lado otras cualidades de que carece
la alimentacion ordinaria puertorriquefia, también es verdad que en
Puerto Rico se consume un minimo de proteinas de buena calidad.

Los experimentos que exponemos en este articulo tuvieron por
objeto estudiar si era posible mejorar la calidad de las proteinas
existentes en la mezcla de ‘‘arroz con habichuelas,” afiadiéndole
algtin otro producto alimenticio barato y de facil adquisicion. Ex-
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ponemos aqui los resultados obtenidos en nuestros experimentos para
medir numéricamente el valor de las proteinas utilizadas como facto-
res d'etermmantes del crecimiento en las ratas.®

METODOS DE EXPERIMENTACION

Hemos utilizado ratas albinas de 23 dias de nacidas (casta Sprague-
Dawley), separadas por sexo y peso al iniciarse el experimento. Los
animales fueron puestos en jaulas individuales y alimentados ad
libitum con las raciones que aparecen descritas en la tabla 1; semanal-
mente se anot6 el peso de cada animal y el alimento ingerido.

El alimento utilizado (arroz pulido, habichuelas rojas, garbanzos y
habichuelas soya) se preparé lavandole y cociéndolo durante una
hora, con agua suficiente, en un autoclave a 15 libras de presién por
pulgada cuadrada; se le desec6 con una corriente de aire a 65° C y se
le trituré finamente en un molinillo, tras lo cual se procedi6 a analizar
su contenido de proteina cruda, grasa, hidratos de carbono, cenizas y
humedad antes de preparar la raciéon. La preparaciéon culinaria
se tratd que fuese lo méas semejante posible a la que se acostumbra

dar a estos productos en el hogar puertorriquefio para consumo de
las gentes.

—

Antes de administrar la comida a los animales se le incorporaba a

cada kilo de la racién una mezcla de vitaminas, cuya composicién
es la siguiente:

Cloruro de tiamina, { 2.0 mg.
Cloruro de piridoxina, 2.0 mg.
Cloruro de colina, X 1.0 mg.
Riboflavina, 4.0 mg.
Niacina, 2.5 mg.
Pantotenato de calcio, 15.0mg.

Dos veces a la semana se le administraba a cada rata una gota de una
solucion que contenia 0.5 g. de aceite de haliver y 0.25 g. de viosterol
en 37.5 ml. de aceite de maiz. Para incorporar la cantidad requerida
de minerales, grasa e hidratos de carbono agregése a cada raciéon una
mezcla salina,” con almidén de maiz y grasa de cerdo.

: No se traté de que los porcentajes de los componentes fueran
lguales en las raciones I, II y III, excepto la grasa, cuyo contenido
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growth promoting value of proteins. J.Biol.Chem., 37:223-229, 1919.

7. .P. H. .Phl.lllps y E. B. Hart, The effect of organic dietary constituents upon chronic
fluorine toxicosis in the rat. J.Biol.Chem., 109:657-663, 1935.




282 Valor-nutritivo de mezclas alimenticias

es igual en la racién I y en la III. Al preparar estas tres raciones,
mezclabase el arroz con las habichuelas coloradas, los garbanzos y
las habas soya en la proporcién de dos partes de arroz a una de cada
legumbre, pues asi es como, por lo regular, suelen mezclarse en la
mesa de los naturales de Puerto Rico. Los garbanzos constituyen el
plato tradicional de los espafioles que viven en la Isla, pero las habas
soya apenas se consumen en este pafs, no obstante los esfuerzos
realizados para popularizar su consumo.

TaBra 1
Composicién de las Ractones

Racio Porcentaje total de protetnas Porcentaje de componentes
nes
Ali- Haln- : Hidra-
menti- | Arr 0z | chuelas | Garban- | Habas | ¢, 0o | Proteina | Grasa | tosd Minera-
cias | pulido colo- 208 soya Gl - les
e arbono
1 39.0 61.0 12.3 9.7 76.5 1.5
V2 43.1 ; 56.9 11.6 7.1 79.6 1.7
V-] 29.5 70.5 17.9 9.7 70.3 2.1
4 81.9 68.1 13.2 6.9 75.2 4.7
5 31.9 - 68.1 13.2 6.9 75.4 4.5
6 381.9 68.1 13.2 6.9 75.2 4.7
7 - 100 18.0 5.0 72.0 5.0
8 100 13.2 5.0 76.8 5.0
9 31.9 68.1 13.2 6.9 75.2 4.7
Comple-
10 81.9 68.1 mento de| 13.2 6.9 5.2 4.7
leche
11 381.8 34.1 34.1 descre- 18.2 6.9 5.2 4.7
12 81.8 34.1 34.1 |mada 13.2 6.9 75.2 4.7
seca®

sCada rata ingiri6 diariamente un promedio de 0.25 g. de proteinas procedentes de la leche
administrada como complemente.

En la tabla 2, aparecen compendiados los datos que demuestran el
aumento de peso de los animales, el alimento ingerido y la supuesta
potencia vitaminica de las diferentes raciones utilizadas en el experi-

s\

mento.

COMENTARIO

Aunque no poseemos un método sencillo para calcular si una
proteina determinada retine todos los requisitos para la nutricion,
hay dos procedimieiltos muy usados que sirven para medir, aproxi-
madamente, el valor nutritivo de una sola de estas sustancias, o de

una mezcla de varias. Segin el método usado por mnosotros, la .

medida del valor de una proteina como determinante del creci-
miento, se funda en la relacién entre el aumento de peso del animal
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de experimentacion y la cantidad dfe’proteinas que haya consumido, ¥
este valor se expresa por la proporeion entre.uno y ot‘ra. - o

El aumento de peso y la cantidad de alimentos 1ngerl (isﬁpoxl' i
ratas sometidas a la racion II resultaron mucho may'ore?, a naienes
periodo experimental de ocho semanas, que en 195 amrfla es a ?iu ik
se di6 la racion III, a pesar de que el con"c’emdo. piotzlco e i
altima racién era méas elevado que en la rac’lon II.-e g (i)or mgan-'
de la raciéon II estaba constituido por proteina ‘c}erllelzi a edgalliabas
zos: el 12.7 por ciento de la proteina fi’e la racion 1 JIIer.’a, e e
sova. La eficacia proteinica de la raciéon II también 1(1ie may o
final de dos periodos experimentales de 5 y 8 semanas cada uno. .
resultados, pues, parecen indicar q1.16 la ahmen’tacmg qonda d;
pulido se la puede complementar mejor con pr:ote(ings elz.rlvantz:)s s
los garbanzos. El aumento de peso y la cantldal.d e a hl;l;;chuelas
gerido por los animales, a los que se (%a arroz pulido y hs ko
coloradas de la racién 1, fueron inferiores en corfq?arac];on il
raciones I y IIL. Las habichlfelasi coloradas suministraban 7.9 p

1 inas de laracion 1. :
CIeE;()l;i:elzsep:;:;;? a las que se suministeé la racion IV, Freme:;g
menos y consumieron menos alimentos que le.xs que e’st.uvuzir(;n:3 .
mentadas con las raciones V y VI. La eﬁca(.:la proteinica A
tres raciones era de 1.5, 2.0 y 2.0, respectlvamente:, _duran e tl; .
periodo experiméntal de 5 semanas. Las mezc.las prot(:;mlcaieerll1 :ﬁbre
‘raciones procedian del arroz pulido (4.2 por ciento) y de la leg

i X
(9.0 por ciento). Es evidente que las proteinas del garbanzo y de la

haba soya son superiores a las de la habic_hue.la colorada. : L
Los datos referentes a los animales sometidos a las racg)ne_s V'y :
demuestran que, aunque virtua.lmente ambos Iote’s i (13 an:ixgi e\?
ingerian la misma cantidad de alimento, 1os‘ ,que conilan ﬁa rji i
crecian méas que los que consumian la racion V.I. a eT ca dp 3
tefnica era esencialmente la misma en amb:fms raciones. Teniendo 5
cuenta todo esto, nos parece que las Protem_as de garblanzgs S}i:{:; a

para complementar las del arroz pl%hdo al 1{.3_:35111 que las de
soya, sobre todo si se ingieren en la misma Cf}lltl ad. S
En vista de que las ratas a las que se did la racion c e
poca cantidad de alimento y no crecian bastante, se 1?'5 septaro -
tres lotes de 5, 7 y 7 animales cada uno, y se les puso a alimentar ¢
las raciones X, XI y XII, respectivamente. 1 : -
Si a las ratas, a las que se le daba la racion IV, se (_es f:omp ;
mentaba ésta con leche descremada en ’po.lvo (0.5 g. fhgrlamen e
durante 8 semanas y 1.0 g. durante las ultimas del periodo .e)(llpel(‘il-
mental de 5 semanas), éstas comenzaban a aumentar de peso; desde
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89.8 g. con la racién IV hasta 60.7 g. en el segundo periodo de 5
semanas con la leche descremada. Si sustituiamos el 50 por ciento
de las proteinas de habichuela colorada de la racién IV con proteinas
de garbanzos (racién XI) y de habas soya (racion XII), los animales
aumentaban de peso durante las 5 semanas siguientes, a un promedio
de 53.3 g. a 57.3 g. con la racién XI y de 61.2 g. a 62.9 g. con la
raciéon XII. El polvo de leche descremada servia para complementar
las proteinas del arroz en la mezcla de arroz y habichuelas mucho
mejor que con las proteinas de garbanzos y habas soya. La eficacia
proteinica de estas tres raciones resulté la misma, aproximadamente,
si bien las ratas a las que se les complementé la alimentacién con
leche descremada crecian més, consumiendo menos cantidad de
alimento que los animales alimentados con las otras dos clases de
raciones. El aspecto fisico de estos tres lotes de animales mejoré
muchisimo en comparacién con el que presentaban cuando estaban
sometidos a la raciéon IV.

Los datos resultantes pueden ser de valor practico cuando se
trate de mejorar la mezcla de arroz y habichuelas coloradas que se
consume ordinariamente en Puerto Rico. La leche descremada
puede utilizarse para reemplazar parte del agua necesaria pard’ '
preparar la mezcla, y los garbanzos y las habas soya pueden sustituir
parte de las habichuelas coloradas. Todo ello mejoraria notable-
mente la calidad de las proteinas contenidas en la alimentacién.

Pero hay otros datos que demuestran el valor complementario de
las proteinas de la leche sobre las del arroz pulido. Esto se ve en los
animales que ingerian la racion IX, la cual consistia de 4.2 por ciento
de proteinas de arroz y 9.0 por ciento de proteinas derivadas de la
casefna. Esta racién hacia engordar los animales mas y el consumo
de alimento era mayor que cuando se les daba una racién en la que la
sola fuente de proteinas procedia de 13.2 por ciento de caseina.

El promedio de aumento de peso semanal de los animales someti-
dos a la racién VII—contenido de 18 por ciento de caseina—parece
ser menos que el que indican otros investigadores. Ello quizi se

deba a la falta de alguna otra vitamina, o a la carencia de higado
en la alimentaci6n.

RESUMEN

Describense en este articulo los experimentos realizados, compa-
rando el indice de crecimiento corporal de distintos lotes de ratas
albinas sometidas a la alimentacién de mezclas de arroz pulido,
habichuelas coloradas, garbanzos y habas soya.

1. Los animales alimentados con una racién de arroz pulido y
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habichuelas coloradas crecieron poco y consumieron mucho menos
cantidad de alimentos que los que ingirieron arroz pulido y gar-
banzos, o arroz pulido y habas soya.

2. El crecimiento y la cantidad de alimentos ingeridos por las
ratas alimentadas con arroz pulido y garbanzos fueron bastante
semejantes en el lote de animales que se alimenté con arroz pulido y
habas soya.

3. Complementando con leche descremada en polvo las proteinas
de la racion de arroz pulido y habichuelas coloradas, se logré esti-
mular el crecimiento de los animales y fué mayor el consumo de
alimentos. :

4. Aumentd el crecimiento y el consumo de alimentos cuando
“parte de las habichuelas coloradas era sustituida por habas soya o
garbanzos.

5. La caseina de la leche es un buen complemento de las proteinas
del arroz pulido: '

La aplicacién practica de estos hechos merece tenerse en cuenta.
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