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Discurso pronunciado por el Hon. COInisionaclo de
 
Sanidad, Dr. E. Garrido Morales, en la Primera
 

Asamblea de la Asociaci6n de Salud
 
Publica de Puerto Rico l
 

U L' f m OS acontecilllien to s hi storicos han d emostrndo que 
es t a Isla de Puerto Rico , de tamaiio relativalllente pequcno , 
vn elev{m dose cada v ez mas v mas en importanciu co n for mc1:

8 

pasan los dins y se co m p rende plcnameute III neccsidad de est ab lecer 

In solid ar id ad interamericana. 
POl' su po sicion geogrldica, Puerto Ri co es ui sit uado a mitad de III 

rutn entre los continentes Norte y Su ra merica no, centinela uvunzudo 
ell el ca m ino d e posibles aproches agrcsivos co n t ra cl I-Iellli sferi o 
Occidental, pero ul mi smo ti empo, lugur d e paracla en la s lin ens de 
co m un icac i6n pacifica, piedra. de vado para las rclacion cs de amistad 

entre las Am ericas. 
Puerto Rico es ta , pues, ex traon lina r ia men te bien sit uad o para 

llegar a scr cl lugar d onde los pueblos de este hemisferio se con gre­
guen para impulsar com unes empresas y desen\"olver clevad as ~. 
provechosas iniciativas, y d e numera especial las rdel'entes a ln 

orsranizaciou sanitaria v a la investib"acibn cientHicn. 
b
I-Iaeia este propbsito

' 
, ninguna ell\pr esa podria SCI' m{ls (,til, nin­

guna inicia ti'"a ll\{lS altruista, que la organizaci<'m d e la labor t ccnica 
y cientifica para illlpulsar la conserv ac i6n d e la sa lm i pllhlica . 

H e aqui, pllt.'S, pOl' quc vengo profundamente sa t isfec ho ,\" since­
ntmente cs pem n zad o, a participar en es te acto en que quedar{1 
co ns t it u id a la Asociacibn d e Salud 1'(I!>lica d e Pnerto Hico , que se 
ha ill\puesto la tan'a d e fomentar la sa lud p (lbli ea reuniendo e n 
es t rech a asoci acibn todas la s per sonas que eje l'cen profesi ones rela ­
c ion ad as co n la Illisma 0 que en ella se inter esan. impulsando su 
progreso cientifico, ayudando a ]'a di selllinaci6n de los conoc illl ien ­
to s sanitarios, est im ula ndo Y fOlllentando las investigaciones en el 
campo d e la higien e y In sanidad, coady u va nd o en la ad op cibn d e 
Illcdidas lcgisla Li va s en lH'nefi cio de la sal ud pI',hI ica y prestando 

auxilio voluntario en <'~ poe as el l' ea la lll id ades ~ ' mi seria . 
N ace es t a nueva Asoeiaci6n no sol amen te bajo 1m; Illej ores auspi­

cio s , COlIIO auxiliar de las labores del lkpartalllento el l' Sanidad , sino 
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que vicn e udcmas a con tribuir a la mu tua com p re ns ion en trc los 
compmkros profesional es de umbos con ti nc n tcs . 

:~ I ll' igo la segur id ud de que es tu Aso cincion Iwlll'a de upoyar mu­
tel'lalmente nuestro progreso y cficienc in en el terrene de la salud 
pl,hlica , no s<'>lo para h cn cficio de nuestros conciud ud un os insulares 
sil~ o trunbicu de la I~a ci <,m, y uun d e t.od o d cont.incutc. T engo para 
nu que la avudu mas vuliosa que hahrri d e prcstar estu Asociacion 
Sel'll scg urumcn te Ia qu e cons ign es t im ulur la pnictica c ien t ificu 
individual. 

EI ndi estramiento cf'cctivo y concienzudo es absolutamcu te esen ­
cia l en c uulquie r cm p rcsa de sulucl publica que aspire a toner cxit o 
pcrmancn tc ~" no una sign ificac ion momcnlimea. Esta es la ruzon 
por Ia cua l nuestro D epartamento de San id ad hu venido s iem p rc 
emp e~-lHd o en udquirir los se rvicios de hombres y mujcres que posean 
la mejor prepurucion profesionul . 

P,ara. realizar, cs t e empefio, haec varies unos que el Departumcnto 
de Sam~lad. creo U~I c(:n tro d e instruccion para cn ferme ras , inspccto­
re s sanrturios ~" t CC11ICOS de laboratorio, donrlc se profesan curses 
co~·t o s t eoricos ~ . ~)I'{l cticos d e seis a echo sernnnus de durucion, A 
ma~ de es to , hacicndo uso d e las Iacilidudes gen erosamcnte con­
cedidas poria Fundacion Rockefeller , el D epartament.o de Sanidad 
ha podido selecci onar cierto mrmcro de medicos, en fcrmeras d e salud 
pllblica e ingenieros sanitarios, que han sido cnv iad os a los E stados 
1 nid os a disfrutar de beeas de es t ud ios graduados, .-\.1 regresar cstos 
beeados a Puerto Hieo han sido distrihuidos en posiei ones especiales 
(,le~ltro e ~c ~l1J(>stra instituci6n. :\1i n1a~' or orgullo es el hon01" que me 
fue cor~ :e l'ld o al se!ecc iona rseme para di sfrutar la primer beca que 
concedlo la Fundaci6n Hockcfell el' al D epartamento d e Sanidad de 
Puerto Hico. 
, EI allO pasado se creb el D epartamento de Sa lud Pllbliea en In 
F~scllela ,de l\ledicina Tropical , en cooperaei6n co n la U n ivc rs id ad d e 
~oluml.)w y el Departamento In sular de Sanidad, con objeto de 
ull/Hlrtu' enS(. , ' I- ' ,,, s o'l"lel U,l(' Ias a mee leo s, , I"" sa n lta, no. s,, . \'lll"' I' ,,' , Inspeetores 
tecnleos y enlcrmcras. EI prograllla de cs t ud ios es bastante cx te ns o, 
d lI1:a . 1111 mio y com p l'(>ndc v,lI'iedad de ma l.eria s adecuadas para 
sat.lsl,a('~'r la s n('cesidadps prol'esiOlwl('s. Adcl1l,'ts d e es tos c ursos 
;[('ad(>nl~ cos, la Un id ad de Salud Pllbliea de Hio Pi('dras Ita quedado 
('Oilvert Ida en 1111 moderno cen 11'0 cxppri men ta I pSlwcial izado para 
[n ens<'fianza j)r{'dicn (k sa lud p(J!>lica . AI cOl1l ienzo del allO pscolar 
llt'IJloS conc pd id o asimi~I1l~) t.oda elasc de l'acilidades a nuestro per­
sonal para que pIlt'da aSlstlr a un nu('vo c lIrso e's/weial de 1111 allO para 
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t.rabajadoras soc iales orgun izudo en el D ep artum cn to de .E d ucaci6n 

de la Un ive rs idad de Puerto Hico. 
En una comun idad insula r co mo es t a, limitada pOI' sus co nd icioncs 

geogrflficas, con un a clevadu dens idad de pohlu cion ." carente de 
grandes inrlust ri as, ex is te un a enorme masa de dcs~~mpl e:l(l os y una 
poh re;r,a de sa la r ios a 10 cual se debe eI estudo de VIda miser able del 
puebl o, que producen co mo consecuenciu la enfermedad y el luu nbre. 
E ste estado de cosas sc ug rava au n mils por ia oxistcnc ia en este pais 
de cicrtns enfermcdadcs ende m icas, q ue, co mo sc sa be , prevalecen 
en las region es tro p icnles y subtro p icalcs. A pesur de tod o, la mo r­
h ologia gene ral del pais es suscept ib le de control, s i se es tablec iesen 
las mcdidas arlecua das, para 10 q ue seri u n ccesario posecr fondos su­

ficicntes. 
P oco ti empo despues de huber tomado posesion del ca rgo de 

Co misionado de Sa n idad Insular, en el an o H): ~ :~ , formulamos un 
progr:una de m ejoras sun ita rius , t endente a a t.acar los problemas 
fundament.al es resp on sahles de la alta m ortalidad ~. co ns ide rab le 
morboloaia qu e aflijen al pais. Entre ot ras di sp osicion es , estc pro­
" ra llHL c;eaba un idades de sa lud publica en los 70 municipios de la 
I sla , cada un a de elias a cargo de ofic iulcs medi cos exclusiva men te 
dedi cados a esta labor ; quedaron organ izados los sorv icios de a ten ­
cion a enfermos t ube rc ulosos, conforme a un plan basado en prin­
cip ios epide miol6g icos ; es t.ah leciose una organi;r,acion para tra ta­
m ien to de en fermedades vencreas en tod a la Isla : pus icronse en 
v igor mcdidas de control san itar ia de In m alaria en las zon as rurales 
y crc{l ronse centros hospital arios para prest aI' a te nc ii>n medi ca a la 

poblaci6n insol ve n te . 
L a primera unidad de sa lud p{dJlica fuc establec ida en cI pueblo 

de R io Piedras cI ali o 1!l2{1. En el alio 1n:~:~ ex istla n :~ 2 m un icipios 
que disfrutab an de esta c1ase de se rv icios, ~' en el In :~8 el n(II11.er o de 
unidades lIego a 7G, tant.as co mo d istritos m un icipales cons tI t u,"en 
el territori o insul ar . En el ter ritori o cont inental de los E stados 
U nidos, d onde esta clase de cen t ros sa n it a rios em pe ;r,a ron a est able­
ce rse hace un os veinticinco ai'ios, hay so la mc nte 1.5 E stados co n 
unidades es ta blec idas cn todo cI territori o. y en los paises del con ­
tinente suda me ricano . aUllque estas importanles agencias sanitarias 
guhe rna nw n tales est{\Il siendo es lablce id as eon gl'a n premllra , Sll 
organi;r,ae ibn acllla l es b't tod avia en los (;om ien;r,os . 

Co mo parte de nu estro programa para eo mba t ir la tliherclil osis , 
el n(lIl1ero <\(. ca mas para ltospi tali;r,aci{lIl ,v a islamiento de en fel'll1os 
Ilega a 1,000 ~' los et'n lros de l.l'alam ien to d<· casos amhula tOl'ios 
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Iun ciouan en <:2 0 di s tri tos municipales, Healizunse actualmen te todos 
los ali os un as 7;3,000 Huo roscop ius y 40,000 radiogruf fns, con fines de 
diugnosticos, cuy u lahor es t ti a ca rgo de rudio logos espcci a lis tn de las 
un id udes. H uv hospi t a Iizud os :U){)O enfcnnos a proxinuu la men te, .v 
un os ;3,000 han sido so mctidos a trutum icnto de neu mot orux artificia l 
en el C \ll'SO de un uno , habiend osc conseguido con es to ul t im o negu­
ti vizar el esputo, a ntes positi ve, en un 50 por cien to de los casos, 
elimi nando as i un gran m unero de focos de in feccion. Como re­
sul tudo de es ta ac t iv idad sanitar ia, las cifras de mortalidad pOI' 
t ube rcu los is descen di er on dcsd e :~:~7 por 100,000 habitan tes , en el 
auo 1 l) :3 :~ , hasta <:28.'5 durante cl nfio l !):~n, 0 sea, un descenso de Q:~ pOI' 
cicn to. 

Scgtm los es tu d ios vcrifi cad os en los lah or atori os del Dcp nrtntnento 
In sular de Sa nidad, el 10 pOI' c ien to de la poblacion urbana y cI 
5 pOI' eien to de la rural da renccion \Yassermann positiva. POl' 

virtud de la exte ns ion a Puer-to Hi co de los bcn eficios de la Lev La­
Follete-Hul winkle del Go b ierno Federal .v merced a las asignuciones 
de fondos conced idas poria Legislutura Insular, hem os podido 
insta la r ~. pon cr en fun cion amien to : ~5 disp en sarios an t ivene reos 
dedi cados a l t ra t a mien to y diagnostico de enfermos. Las rcaccioncs 
ser ologica s de flocul acion y fijacii>n de co mplemen to vc r ificad as 
d ura n te eI {d t imo mio, su man aproximad am entc mcdio millbn, y 
p Ol' 10 men os 20, 000 sujctos indigentcs han recibido tra t amiento 
ml'di eo ahsoillt amente libre de cos to , 

La gra n ma~'or ia de las personas res iden les en las regiones rurales 
de n uest ro pa is pe rcibc jornales en modo a \guno rem uncra tivos, 
insu fic ien tes para 1)]'O" cel' a sus fam iliares de a l imen tac i{)]} ~' vivicnda 
adeclladas, ni de sub ven ir a ot ras necesida des ele men ta les en una 
co m unidad civi liw da . Esta es la ca usa de q ue aprox ima damcn te 50 
pOi' cien to de las v iviendas en las ;r,on as rnral es ca re;r,can de insta la­
e iones sa ni ta rias . 10 que ocasiona la con ta minacion del sue lo co n 
matcrias fecal es ~' co n trib uye, pOI' tan to, a diseminar la uncinari asis 
~' ot ras enfe rmedadcs parasitarias e inf ecciosas. Actualmente cI 
D epartaml'n to de Sa nidad en colabo rac i6n con ulla agencia fed eral 
(JVorl.,s Prof/ress . Idmi /l istm t?:ou) es UI ejee llta ndo un proy ecto de 
sanea m iento para pl'Oveer de Idrinas los hogares de personas in ­
sol\'('n lt·s l'<'si<knl.(·s ell el ea m po. En un peri odo de d os aflos a proxi­
llwdallH'nt c se han conslruido (en IH talleres) ." dis trihuido 'l 4, OOO 
ldrinas sa n ila rias. 

Como C} u icra qll e el no pOI' cienlo de los grupos familiares en tre los 
Itabitantes de ('sle pais IH'reibc enlra das anua les de ]JH'nos de $.")00 
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por t{~rmin o medio , correspo nd ientes a cad a g ru po fa mi lia r, la utcn­
cion m (~di ca d e los insol ven tes ti enc q ue co rre r a ca rgo d el go hierno , 
fla sta el aflO 1!l: ~8 es t.os se rv icios medicos erun prestndos por los 
municipios, c uyos hospitnlcs cn rcciun d e las instuluciones necesarias 
y del per sonal co m pc tc n te que rcquicre cs tu clusc d e se rv ic ios en la 
v ida mod eru u. Portal mo tive , fuc neccsar io cla bo ru r un pl an d e 
ce n trali:'.acibn d e di ch os se r vicios en el ( ;ohi er no Insu lar , creundo 7 
g ra ndes ce ntres hosp it a la rios (Ilnm ndos H ospi tul es de Di strito) con 
capacidad pal'll :HlO plaza s ca d a uno, ~. s us co r l'espo nd ientes d e­
penden cias y sl' l'v icios d e cir ug ia, medieina intcrnu, obs tctr ic iu y 
pediatria, Sc han cons t ru ido va 4 h ospitules, :~ d e los c uules , co m­
plctamenle cq u ipados , estri n Iuncionundo en la nct.uulirlucl , ~! sb lo 
fal ta termi nal' la instal aci6n d el olro q ue a bri r ll pron to SIIS puert us . 

O tra d e las ley es Icdcra lcs que ha sido up lica da a nues tro pais es 
la d e segu r id ad socia l (S ocial Secu rity ,-lei, ti t ulos Y,v VI) la cuul n os 
hu permitido a.mplin r nuestros pl an es ~! cjecu tn r nuestro programa 
san i t.ario . Sc han in au gurado ulgunas IllII S c lin icas d e higi cne pren u­
lal e infan til en v a r ies municipios , 10 eual vi en c a su t. isfncer una g ra n 
necesidad ; en 10 u nidades d e sa lmI p llh lica se han ins l alado clin icas 
odo n tologicas atendidas por dentistas duran te dd ermin adas horas 
so la llle n te ; se han ad qui r ido d os equ ipos d e cl in icas dentales t ra n­
selln tes pal'll se r vic ios en los ea lllpos ; a los lisiados c impedidos se 
Ies prl'stan cilldados y se les I'acilitan aparatos ol,to pcdicos; se es tll 
Ileva ndo a ca ho t ill programa so hre alillle n taci6n del pueblo men es­
te roso \' se ha n contra tado los se rvic ios a uxilia res de n ue vas en­
fer lllen;s, t rabajadoras sociales, t('c n icos de lahoratorio e inspectores 
sa nita r ios, para amplia r alm Ill IIS el progl'lllll a ge neral d e trahajo de 

nll estras unidades loca les d e sa lud pll!llica . 
En relacion con las lahor es de defen sa na cional , d Departamento 

In sular d e Sa n idad es l ll d csarrollando numerosa s actividadl's l'nca­
mi nadas a p l'oteger la sa lm i d l' fue n: as a rmadas deslacad as en el 
pais . Gran parte de los eXlllllenes mcd icos de los so rlea dos para el 
se rvicio militar han sido reali:'.ados pOI' mi emb ros de nll estro per­
sona l fac llltativo, habicndose to mado 20,2 48 muestras de sa ngre, y 
aplicado tl'atamien to m{·dico en IllleslI'os d ispensal'ios a tod os los qll e 
resultaron co n rea eeibn se rol{lgiea Jlositi\'a, para que plldies('11 in ­
eo r powl'Sl' al se rv ic io m ilitar ; se han to rnado ll, HO;j wdiogral'ias 
\. orlleieas en t re los su j<'los qll e ha h iendo pasado el primel' exa nH'n 
m('di eo pHl'a el se ['\' ieio en el ('j{'rc it0 , d ispllesto porIa. .J IInl a d e 
S('l'v icio Selec\.iv o , Jlodriull se r elit llill ados pOl' ('n colllrarse illcapaeit a ­
do s ; ,\', pOI' t'dtimo, la lahol' de sa lH'a m i(,ll to de kl'r('IlOS mal{lI·ieos 
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para pro teccion de las tropas, es tti s ien rlo cjecu tu du co n la m uy or 
inten sidad en Iu vec ind ud d e los cu m pumentos ~. ucunton amientos 
militares . 

Dada la posicion geogl'Miea d e este pais , Sll cu itura d e s ig los, las 
vr-nlnjus que para Sll puehlo represcntu e l poseer d os idi omus, v las 
I'elacioll es poli ticas y econom icas eo n los E stad os Un idos, P;l er\.o 
Hico es Ull s it io es pecia lmen t.c con ve n ien tc para servir y uyurlur a la 
so lidarid ad de es tc hcmis f'erio , cons tituvcndo un puruje ideal para la 
cele brac ibn de asum blons y con f'e rc ncias in te rcon tin entulos. En c l 
a no 1$)40, desd e el lr o. al 1:~ d e di cicmbre. se vc r ifico en San Juan d e 
Puerto Hi co, el primer Instituto de Administrudores el l' H ospitulc s, 
pntrocin ad o pOI' el American College of l l ospita! A dministrators ~' la 
A mer ican Hospitol A ssociat ion , en co luboruc ion can la U nivcrs idad 
de Puerto Hico, e l Departamento I nsul ar de Sa n idad, la Asociacion 
l.\[{·dica d e Puerto Rico, la Escuelu d e Mcdicina Tropical, Ia Juntn 
T erritorial de Ben cficen cia y el Co usejo d e H ospitulcs de Puerto 
Hico. Part.ieiparon en es ta asambl ea di stinguidos visituntes pro­
cr-den tcs del COil t in cn te nor tenm cricnn o ~' representuntcs de s iete 
repllblica s de Ce ll tl"O.v Su ranH~ r ica . 

Y o es pero co nfiado q ue co n ha ber fllnd ad o esta Asociacitlll de 
Salm! Pllblica de Puer to Hico he mos creado el tlrg a no preciso y 

n ecesario para c llm p lir esas ~. olms fun ciOlH's afines a elIa s d e nta vor 
dicacia. Nuestra asociacion eo n t r ib uinl asimismo a elev ar las I~ or­
mas de nuestra labor ~' ha dl q ue nll estros prohl emas sa n ita r ios se a n 
llIej or co noc idos ,\' cOlllpre ndidos en el co n t inente no r tea mel'icano . 

Y pa ra \.e rminar , d cseo expres aJ' mi 11 1<15 fervoroso deseo d e que 
es ta Asociaci tm q lle acaba ele na cer baj o los m11S favo m b les a us p ic ios 
knga eI ('x ito a qu e es acrel'dora . L a pJ'l's('n cia en es t.e acto de la 
)('I'SOlH\ que oc upa la posici tm (·.il-clllinl m{lS elev ada ell nuestro pais, 
Sll Exceh 'n cia, el (;ol )('rnador Hexford r; U,\' Tugwell , c llyo in terl>s 
pOl' la s clasl's d es!wred adas es hi en co nocido, ti ene paw n osotros una 
gra n illlpodancia. I-I a s ido una suede paw l'stl' pa is q ue el reprl'Sl'n­
tan I.e m{lximo de la dl'moCI'acia act lIal n)('n le en eI m undo, H on orable 
Fmnklin Delano Hoosevel t , hay a co nfia do los d es tin os d e l's ta isla 
olvidada, a UII hOlllhre co n el talPnt.o, la sa b id u ,.[a , e l lact.o \' las 
hrillallll's ('j(·eIlI.Ol"ias qlle Jlll:-we eI Sr. Tllgwell. EI hec!to el l' (';leon ­
t l'arS(' ent J'e nosot I'OS prest(lI1don os eo oJ!erae i{m ." aynd a el Dr. J{ (.gi ­
nald At\\'aler. Seer<'l ario Ej( 'cll li\'o el (' la Asoeiac ibn ~or t.eam ericall a 
de Salud Pt'lhliea, es as imism o IIna ga ra ntia para el ex ito de es la 
lIaeient(' illstiluei{lIl . 

La sa illd Hsiea y ('spiritllal de los e illd ad a llos es sielllpl"( ' la lIledida 
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para juzgar del poder de un pueblo. En Iu actual situacion nacional 
con que nos eonfrontamos, echemos mano de todos los reeursos 
disponibles para mcjorar el vigor biol6gieo de nuestro pueblo, aco­
plando nuestras energias al plan nacional de radio mas vasto, en la 
tarca en que cstamos cmpefiados, tratando de hacer de nuestra 
nacion cI m{IS poderoso s suludable eampe6n de las instituciones 
democraticas. 

R. L. trail. 




