Discurso pronunciado por el Hon. Comisionado de
Sanidad, Dr. E. Garrido Morales, en la Primera
Asamblea de la Asociacién de Salud
Piblica de Puerto Rico!

os ULTIMOS acontecimientos historicos han demostrado que

esta Isla de Puerto Rico, de tamaifio relativamente pequeno,

va elevandose cada vez mis y més en importancia conforme

pasan los dias y se comprende plenamente la necesidad de establecer
la solidaridad interamericana.

Por su posicion geogréfica, Puerto Rico esté situado a mitad de la
ruta entre los continentes Norte y Suramericano, centinela avanzado
en el camino de posibles aproches agresivos contra el Hemisferio
Occidental, pero al mismo tiempo, lugar de parada en las lineas de
comunicacion pacifica, piedra de vado para las relaciones de amistad
entre las Américas.

Puerto Rico esta, pues, extraordinariamente bien situado parz
llegar a ser el lugar donde los pueblos de este hemisferio se congre-
guen para impulsar comunes empresas ¥ desenvolver elevadas v
provechosas iniciativas, v de manera especial las referentes a la
organizacion sanitaria y a la investigacion cientifica.

Hacia este propésito, ninguna empresa podria ser mas util, nin-
guna iniciativa mas altruista, que la organizacion de la labor téenica
v cientifica para impulsar la conservacion de la salud puablica.

He aqui, pues, por qué vengo profundamente satisfecho v since-
-amente esperanzado, a participar en este acto en que quedard
constituida la Asociacion de Salud Puablica de Puerto Rico, que se
ha impuesto la tarea de fomentar la salud publica reuniendo en
estrecha asociacion todas las personas que ejercen profesiones rela-
cionadas con la misma o que en ella se interesan, impulsando su
progreso cientifico, ayvudando a la diseminacion de los conocimien-
tos sanitarios, estimulando ¥y fomentando las investigaciones en el
campo de la higiene vy la sanidad, coadyuvando en la adopeion de
medidas legislativas en beneficio de la salud publica v prestando
auxilio voluntario en épocas de calamidades y miseria.

Nace esta nueva Asociacion no solamente bajo los mejores auspi-

las labores del Departamento de Sanidad, sino

cios, como auxiliar de

1. Bl original inglés Se este discurso aparecira proximamente e
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que viene ademds a contribuir a la mutua comprension entre los
compaineros profesionales de ambos continentes. l
;'\brlg‘o la seguridad de que esta Asociacién habra de apovar ma-
term!mcntv nuestro progreso y eficiencia en el terreno de iu salud
puablica, no s6lo para beneficio de nuestros (‘()Il(fl.ll(izl.(iilll()sr insulares
sino también de la naciéon y atn de todo el continente. 'l'ont;() ];;1 1
mi’quc la ayuda més valiosa que habra de prestar esta ;\S(T(:iil(fi(')lll
sera seguramente la que consiga estimular la préactica cientifica
individual. \
. El adiestramiento efectivo y concienzudo es absolutamente esen-
cial en cualquier empresa de salud publica que aspire a tener (&ito
permanente v no una significacion momentinea. Esta es la m-y('m
por la cual nuestro Departamento de Sanidad ha venido si<‘111£)1'(‘
cmpﬂ.‘md(,) en adquirir los servicios de hombres y mujeres que p()qean'
la mejor preparacion profesional. l
]l)‘am' realizar este empeno, hace varios afios que el Departamento
de banlflu(l‘ cred un centro de instruccion para enfermeras, inspcct(;~
res szlllltar{os v técnicos de laboratorio, donde se profesan cursos
cortos tedricos v practicos de seis a ocho semanas de duraciéon ‘1
mz’l.s: de esto, haciendo uso de las facilidades generosamente 0;)1;—
cedulas: por la Fundacién Rockefeller, el Dcpartmrwnt;o de Sani;l-]d
ha p(.)(hdo seleccionar cierto nimero de médicos, enfermer;as de S‘ll:l(l
p}'ﬂ?hca e ingenieros sanitarios, que han sido enviados a los ESt;(lOQ
Unidos a disfrutar de becas de estudios graduados. Al regresar esto;
becados a Puerto Rico han sido distribuidos en posiciones PS})G(‘i‘l]G;
;lezltro ("1(’ }mestra mstituciéon. Mi mayor orgullo es el honor qule( m;)
Cl(l);cc;(z;}gell';(li)“ al is‘el(ff-mongI.'S(:Ilne ‘p'a. a disfrutar la primm: l)(jcu que
la Fundacion Rockefeller al Departamento de Sanidad de
Puerto Rico.
A
El ano pasado se cred el Departamento de Salud Pidblica en la
stcuela .de Medicina Tropical, en cooperacion con la Universidad de
'(oluml.)m v el Departamento Insular de Sanidad, con objeto de
ltlflpi-ll'tll‘ ensenianzas graduadas a médicos, inspectores sarﬁtarios,
: le::llcgi y t:nfm;meras. ‘I:)l progra.ma de estudios (s bastante extenso,
3 ano y comprende variedad de materias adecuadas par:
sutlsf'a(-(.'r las necesidades profesionales. Ademdas de estos cursos
u('u(l(*m{(-()s, la Unidad de Salud Pablica de Rio Piedras ha ([ll(‘(l‘;r(l(l)
;f‘(m\v(jrt‘](lu en un {nmlorn() centro experimental especializado ];21 &)
],l(,(,:::l(]:l;:?(;:d::t::: (.1(‘- salud puablica. A]'co_n.livnzo del ano escolar
: . asimismo toda clase de facilidades a nuestro per-
sonal para que pueda asistir a un nuevo curso especial de un ano para
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trabajadoras sociales organizado en el Departamento de Educacion
de la Universidad de Puerto Rico.

En una comunidad insular como ésta, limitada por sus condiciones
geogrificas, con una elevada densidad de poblaciéon y carente de
grandes industrias, existe una enorme masa de desempleados y una
pobreza de salarios a lo cual se debe el estado de vida miserable del
pueblo, que producen como consecuencia la enfermedad y el hambre.
Este estado de cosas se agrava ain més por la existencia en este pais
de ciertas enfermedades endémicas, que, como se sabe, prevalecen
en las regiones tropicales y subtropicales. A pesar de todo, la mor-
bologia general del pais es susceptible de control, si se estableciesen
las medidas adecuadas, para lo que seria necesario poseer fondos su-
ficientes.

Poco tiempo después de haber tomado posesion del cargo de
Comisionado de Sanidad Insular, en el afio 1933, formulamos un
programa de mejoras sanitarias, tendente a atacar los problemas
fundamentales responsables de la alta mortalidad ¥ considerable
morbologia que aflijen al pais. Entre otras disposiciones, este pro-
grama creaba unidades de salud ptiblica en los 76 municipios de la
Isla, cada una de ellas a cargo de oficiales médicos exclusivamente
dedicados a esta labor; quedaron organizados los servicios de aten-
cion a enfermos tuberculosos, conforme a un plan basado en prin-
cipios epidemioldgicos: estableciése una organizacion para trata-
miento de enfermedades venéreas en toda la Isla; pusiéronse en
vigor medidas de control sanitario de la malaria en las zonas rurales
y crearonse centros hospitalarios para prestar atencion médica a la
poblacién insolvente.

La primera unidad de salud piablica fué¢ establecida en el pueblo
de Rio Piedras el afio 1926. En el afio 1933 existian 32 municipios
que disfrutaban de esta clase de servicios, v en el 1938 el nimero de

unidades llegb a 76, tantas como distritos municipales constituyen
el territorio insular. En el territorio continental de los Estados
Unidos, donde esta clase de centros sanitarios empezaron a estable-
cerse hace unos veinticinco anos, hay solamente 15 Estados con
unidades establecidas en todo el territorio, y en los paises del con-
tinente sudamericano, aunque estas importantes agencias sanitarias
gubernamentales estan siendo establecidas con gran premura, su
organizacion actual estd todavia en los comienzos.

Como parte de nuestro programa para combatir la tuberculosis,
¢l ntimero de camas para hospitalizacion y aislamiento de enfermos
llega a 1,000 y los centros de tratamiento de casos ambulatorios
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funcionan en 20 distritos municipales. Realizanse actualmente todos
]().s afios unas 75,000 fluoroscopias y 40,000 radiografias, con fines de
diagnosticos, cuya labor esta a cargo de radidlogos especialista de las
unidades. Hay hospitalizados 3,000 enfermos aproximadamente, y
unos 5,000 han sido sometidos a tratamiento de neumotorax zlrtiﬁ(:iz;]
en el curso de un ano, habiéndose conseguido con esto tltimo nega-
tivizar el esputo, antes positivo, en un 50 por ciento de los casos,
eliminando asi un gran nimero de focos de infeccién. Como re-
sultado de esta actividad sanitaria, las cifras de mortalidad por
tuberculosis descendieron desde 337 por 100,000 habitantes, en el
ano 1933, hasta 285 durante el afio 1939, o sea, un descenso de 23 por
ciento.

Segun los estudios verificados en los laboratorios del Departamento
Insular de Sanidad, el 10 por ciento de la poblacién urbana y el
5 por ciento de la rural da reaccion Wassermann positiva. Por
virtud de la extension a Puerto Rico de los beneficios de la Ley La-
Follete-Bulwinkle del Gobierno Federal y merced a las usigna(;iones
de fondos concedidas por la Legislatura Insular, hemos podido
instalar y poner en funcionamiento 35 dispensarios antivenéreos
dedicados al tratamiento y diagnéstico de enfermos. Las reacciones
serologicas de floculacion y fijacion de complemento verificadas
durante el dltimo ano, suman aproximadamente medio millén, y
por lo menos 20,000 sujetos indigentes han recibido trntamient.o
médico absolutamente libre de costo.

La gran mayoria de las personas residentes en las regiones rurales
fle nuestro pais percibe jornales en modo alguno remunerativos,
insuficientes para proveer a sus familiares de alimentacion y vivienda
adecuadas, ni de subvenir a otras necesidades elementales en una
comunidad civilizada. Esta es la causa de que aproximadamente 50
por ciento de las viviendas en las zonas rurales carezcan de instala-
ciones sanitarias, lo que ocasiona la contaminacién del suelo con
materias fecales v contribuye, por tanto, a diseminar la uncinariasis
v otras enfermedades parasitarias e infecciosas. Actualmente el
De,partamentn de Sanidad en colaboraciéon con una agencia federal
(I‘l’ork.s-_P7'og're.s-.s' Administration) estd ejecutando un proyecto de
saneamiento para proveer de letrinas los hogares de personas in-
solventes residentes en el campo. En un perfodo de dos afnos aproxi-
madamente se han construido (en 18 talleres) v distribuido 24,000
letrinas sanitarias. ' ,

C.omo quiera que el 90 por ciento de los grupos familiares entre los
habitantes de este pais percibe entradas anuales de menos de $500
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por término medio, correspondientes a cada grupo familiar, la aten-
cion médica de los insolventes tiene que correr a cargo del gobierno.
Hasta el afio 1938 estos servicios médicos eran prestados por los
municipios, cuyos hospitales carecian de las instalaciones necesarias
v del personal competente que requiere esta clase de servicios en la
vida moderna. Por tal motivo, fué necesario elaborar un plan de
centralizacion de dichos servicios en el Gobierno Insular, creando 7
grandes centros hospitalarios (llamados Hospitales de Distrito) con
capacidad para 300 plazas cada uno, y sus correspondientes de-
pendencias y servicios de cirugia, medicina interna, obstetricia y
pediatria. Se han construido ya 4 hospitales, 3 de los cuales, com-
pletamente equipados, estan funcionando en la actualidad, y sélo
falta terminar la instalacion del otro que abrird pronto sus puertas.

Otra de las leves federales que ha sido aplicada a nuestro pais es
la de seguridad social (Social Security Act, titulos V y VI) la cual nos
ha permitido ampliar nuestros planes y ejecutar nuestro programa
sanitario. Se han inaugurado algunas mas clinicas de higiene prena-
tal e infantil en varios municipios, lo cual viene a satisfacer una gran
necesidad: en 10 unidades de salud ptblica se han instalado clinicas
odontologicas atendidas por dentistas durante determinadas horas
solamente: se han adquirido dos equipos de clinicas dentales tran-
seuntes para servicios en los campos: a los lisiados e impedidos se
les prestan ciudados y se les facilitan aparatos ortopédicos; se esta
llevando a cabo un programa sobre alimentacion del pueblo menes-
teroso v se han contratado los servicios auxiliares de nuevas en-
fermeras, trabajadoras sociales, técnicos de laboratorio e inspectores
sanitarios, para ampliar aiin mas el programa general de trabajo de
nuestras unidades locales de salud ptiblica.

En relacion con las labores de defensa nacional, el Departamento
Insular de Sanidad est4 desarrollando numerosas actividades enca-
minadas a proteger la salud de fuerzas armadas destacadas en el
pais. Gran parte de los exAmenes médicos de los sorteados para el
servicio militar han sido realizados por miembros de nuestro per-
sonal facultativo. habiéndose tomado 20,248 muestras de sangre, v
aplicado tratamiento médico en nuestros dispensarios a todos los que
resultaron con reaccion serolégica positiva, para que pudiesen in-
corporarse al servicio militar; se han tomado 9,805 radiografias
tordcicas entre los sujetos que habiendo pasado el primer examen
médico para el servicio en el ejército, dispuesto por la Junta de
Servicio Selectivo, podrian ser eliminados por encontrarse incapacita-
dos; y, por Gltimo, la labor de saneamiento de terrenos malaricos
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para proteccion de las tropas, estd siendo ejecutada con la mayvor
intensidad en la vecindad de los campamentos y uczmt(m:uni(‘l{t()s
militares. . ;

])u(.la la posicion geogrifica de este pais, su cultura de siglos, las

ventajas que para su pueblo representa el poseer dos idiomas, v las
relaciones politicas ¥ econémicas con los Estados Unidos, l’{l(’l‘f.()
Rico es un sitio especialmente conveniente para servir y ayudar a la
solidaridad de este hemisferio, constituyendo un paruje' ide:al para la
celebracion de asambleas v conferencias intercontinentales. En el
ano 1940, desde el Iro. al 13 de diciembre, se verifico en San Juan de
Puerto Rico, el primer Instituto de Administradores de Hospitales,
patrocinado por el American College of Hospital Administrators v la
American Hospital Association, en colaboracion con la ['nivm'si.da(l
de Puerto Rico, el Departamento Insular de Sanidad, la Asociacion
Médica de Puerto Rico, la Escuela de Medicina Tropical, la Junta
'l‘f‘rrit()rial.(le Beneficencia y el Consejo de Hospitales de Puerto
Rico. Participaron en esta asamblea distinguidos visitantes pro-
cedentes del continente norteamericano y representantes de siete
republicas de Centro y Suramérica.
: Yo espero confiado que con haber fundado esta Asociacion de
Salud l.’ul)hca de Puerto Rico hemos creado el érgano preciso v
necesario para cumplir esas y otras funciones afines a ellas de mayvor
eficacia. Nuestra asociacién contribuird asimismo a elevar las nor-
mas de nuestra labor y hard que nuestros problemas sanitarios sean
mejor conocidos y comprendidos en el continente norteamericano.

Y para terminar, deseo expresar mi més fervoroso deseo de que
esta Asociacion que acaba de nacer bajo los mas favorables auspicios
tenga el éxito a que es acreedora. La presencia en este acto de la
[)ex's?na que ocupa la posicion ejecutiva més elevada en nuestro pais,
su Excelencia, el Gobernador Rexford Guy Tugwell, cuyo interés
por l:‘}s clases desheredadas es bien conocido, tiene para no:.s()tl'os una
gran importancia. Ha sido una suerte para este pais que el represen-
tfmte n}z’nXimo de la democracia actualmente en el mundo, Honorable
I*ra'nklm Delano Roosevelt, haya confiado los destinos de esta isla
B s ety

s ) i gwell. El hecho de encon-
trarse entre nosotros prestandonos cooperacion v avuda el Dr. Regi-
nal(l‘ Atwater, Secretario Ejecutivo de la Asociacién .\'m'tvnm(\ricu;u
de ?alud' Piblica, es asimismo una garantia para el éxito de esta
naciente institucion.

La salud fisica y espiritual de los ciudadanos es siempre la medida
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para juzgar del poder de un pueblo. En la actual situacién nacional
con que nos confrontamos, echemos mano de todos los recursos
disponibles para mejorar el vigor biologico de nuestro pueblo, aco-
plando nuestras energias al plan nacional de radio més vasto, en la
tarea en que estamos empenados, tratando de hacer de nuestra
nacion el mas poderoso y saludable campeén de las instituciones
democraticas.

R. L. trad.





