La malaria en las zonas urbanas de Puerto Rico'
Por JOHN M. HENDERSON

Del Departamento de Salud Piiblica, de la Escuela de Medicina Tropical en San Juan,
Puerto Rico

abundantes aqui que en los cuarentiocho Estados Norte-

americanos no es una observaciéon original, ni nada nuevo
para la mayoria de los lectores. También es cosa sabida que, a
pesar de haberse producido una reduccion de la mortalidad de 35 por
ciento (o0 sea, de 138 a 89 por cada 100,000 habitantes) durante el
decenio que termina en 1939 y a pesar de que la malaria en Puerto
Rico ha pasado al sétimo lugar en vez del quinto que ocupaba antes
entre las causas de muerte, la mortalidad por esta enfermedad, en el
afio 1939, solamente fué superada por dos dolencias cominmente
reconocidas como evitables: las diarreas y enteritis y la tuberculosis.
Hay motivos para suponer que el rango que ocupa la malaria en las
estadisticas oficiales de mortalidad quizas sea superior en relacion
con las pérdidas econémicas que irroga al pais.

El predominio de la malaria en las zonas urbanas, tanto en com-
paracién con las zonas rurales como con las cifras totales de esta
enfermedad en el pais, es un hecho que no se aprecia generalmente.
En este articulo nos proponemos presentar algunos datos sobre esta
fase del problema. .

Durante el quinquenio de 1934 a 1938 inclusives, el coeficiente
medio de mortalidad por malaria en Puerto Rico fué de 131.5 por
100,000, o sea, 3 por ciento mas elevado que el promedio de mortali-
dad rural que fué de 127.2. En cuatro afios de dicho quinquenio la
mortalidad urbana fué mayor que la rural. Cuando el nimero de
habitantes de una ciudad era menos de 100,000, las cifras de mortali-
dad por malaria en las zonas urbanas fueron bastante méas elevadas
en las ciudades mas grandes que en las pequefias. Durante el mismo
quinquenio el coeficiente medio en los conglomerados urbanos
de 10,000 a 25,000 habitantes fué de 72 por ciento mayor que el

EL que las distintas enfermedades més corrientes sean mas

1. Leido en la Primera Asamblea Anual de la Asociacion de Salud Pablica de Puerto Rico,
ol 23 de setiembre de 1941; receibido en Redaccion el 27 de octubre de 1941.

La mayoria de los datos estadisticos utilizados en este articulo proceden de las siguientes
publicaciones:

Informe Anual del Comisionado de Sanidad de Puerto Rico, de 1926-1940.

Mortality Statistics, 1934, 1935, and 1936 (U. 8. Census Bureau).

Vital Statistics of the United States, 1987 and 1938 (U. 8. Census Bureau).
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promedio en todas las zonas rurales de la Isla, y en las ciudades de
25,000 a 100,000 habitantes fué 69 por ciento més alto que el prome-
dio en las zonas rurales, en tanto que el promedio total en las zonas
urbanas fué s6lo 8 por ciento mayor que en las zonas rurales. Como
sélo existe una ciudad (San Juan, Capital de la Isla) cuya poblacién
pasa de 100,000 habitantes, el promedio en este grupo (de 100,000 o
maés habitantes) solamente pudo determinarse en este caso, y la cifra
promedial desciende bruscamente por el hecho de que hay relativa-
mente pocos criaderos de Anopheles albimanus a distancia suficiente
para que éstos puedan aleanzar volando los barrios residenciales
de la ciudad.

Los coeficientes medios de mortalidad durante el quinquenio
de 1934 a 1988, correspondientes a las tres clasificaciones urbanas
de mas de 10,000 habitantes, fueron 218, 215 ¥ 41 por cada 100,000
habitantes, respectivamente. Comparados con los mismos coefi-
cientes de mortalidad malérica en las mismas tres clasificaciones de
la poblacién urbana, en trece Estados de la Unién en que la malaria
es méis abundante, durante el afio 1937 (un afio tipo), se ve que los
promedios en éstos fueron 8.2, 3.6 y 1.4, respectivamente, por cada
100,000 habitantes; o sea, que en Puerto Rico las cifras correspon-
dientes fueron 27, 60 y 29 veces més elevadas que en estos mismos
trece Estados. Dichos trece Estados comprendian el 20 por ciento de
toda la poblacién nacional, pero en ellos se comunicé el 94 por ciento
de todas las defunciones por malaria en el territorio continental
estadounidense. La cifra total de partes de defuncién por malaria
en los Estados Unidos continentales, durante el quinquenio (1934
1938), fué de 18,005, al paso que en Puerto Rico la cifra de notifica-
ciones de defuncién por la misma causa fué de 11,075, en una pobla-
cion total de 1,750,000 habitantes: o sea, las defunciones ocasionadas
por la malaria en Puerto Rico aleanzan el 61.5 por ciento de las de
toda la nacién.

En el afio 1938, cuyas cifras son las Gltimas recopiladas, el ntimero
de notificaciones de muertes por malaria procedentes de uno de los
municipios de Puerto Rico con densa poblacién urbana, de 100,000
habitantes aproximadamente, fué mayor que el de las defunciones
por la misma causa acaecidas en cada uno de los cuarentiocho
Estados Norteamericanos, menos en uno. Las defunciones por
malaria notificadas en el recinto urbano propiamente dicho de este
municipio puertorriquefio, con 60,000 habitantes, excedieron en
niimero a las muertes por malaria ocurridas en todos menos siete de
los cuarentiocho Estados. En otra zona urbana de 16,000 habitantes
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trolarse de manera permanente y mas econémica (costo per capita)
en las grandes areas urbanas que en los pueblos pequefios y en los
campos. Pero he aqui que, siempre que se trata de planear una cam-
paiia antimalarica en los campos, se tropieza con las diferencias de
opinién sobre los métodos de ataque a emplear entre los funcionarios
de salud publica y la disparidad de criterio de éstos con el de los
representantes de los intereses creados de la localidad. Estos factores
que complican la situacion, no existen, o pueden reducirse al minimo,
cuando se trata de planear la lucha contra la malaria en un area
urbana importante. Las medidas de control permanente consisten
casi invariablemente en la supresion de los criaderos de mosquitos.
Donde vayan a establecerse estas medidas de control, lo primero
que hay que considerar para que resulten econémicas, es la'seleccign
de los sitios en que existen mayores cantidades de casos malaricos
por unidad de superficie. Por tal motivo, suelen escogerse primera-
mente las dreas urbanas mis importantes, atin cuando la cifra de
casos maldricos pueda ser muy inferior a la de los pueblos pequetios y
zonas rurales. La situacion del caso de Puerto Rico se da rara vez,
pues aqui, ademas, es necesario concentrar el mayor esfuerzo del
control antimalérico en las areas urbanas, donde la morbilidad vla
mortalidad son mayores que en las dreas rurales y que en los pueblos
pequenos.

Considerando que existen especiales factores responsables de la
gran intensidad de la epidemia maldrica en las zonas urbanas de
Puerto Rico, o que desalientan la prosecucién de medidas sanitarias
antimaléricas, o ambas cosas a la vez, hay que reconocer, en primer
lugar, el alcance que tiene el vuelo del Anopheles albimanus (mosquito
vector de la malaria en Puerto Rico), mucho mayor que el de la
especie Anopheles quadrimaculatus (vector principal en el Continente
Norteamericano). Al discutir Watson la comunicacién de Earle
sobre su investigacién en Salinas,? se creyd necesario ampliar la zona
de control hasta una distancia de dos millas alrededor del pueblo, y
no se logré reducir de manera efectiva el ntimero de casos de malaria
hasta que no se suprimieron los criaderos de larvas de albimanus en
la zona periférica del 4rea de control. La capacidad méxima de vuelo
del A. quadrimaculatus, aceptada generalmente por los especialistas
en labores antimalaricas, es de una milla. Pero esto no quiere decir
que el término medio de la distancia recorrida por el albimanus al

2. W. C. Earle, “The Relation between Breeding Area, Anopheles albimanus Density, and
Malaria in Salinas, Puerto Rico,” South. Med. J., XXX :046-50.
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volar sea doble que la del quadrimaculatus, pues la relacion o cociente
entre el alcance efectivo y el alcance medio del vuelo en el albvmanus,
probablemente aumenta a causa del hecho -bien conocido’dt? que la
reproduccion de los mosquitos de esta especie es mucho més intensa.
En una poblaciéon con un didmetro de una milla, el alcance del vuelo
en la zona del extraradio, es de 6r millas cuadradas en el albimanus,
y de 2r en el criadero de quadrimaculatus, o sea, una d-iferencia de
200 por ciento. En un 4rea urbana de 2 millas de didmetro, las
4reas extraurbanas alcanzadas por el vuelo de ambas especies, seran,
respectivamente 8= y 8, cuya diferencia es de 167 por ciento. Esta
diferencia disminuye continuamente conforme aumenta el éarea
urbana. Prodficese, sin embargo, una compensacién, por lo menos
parcial, a causa de la gran densidad de poblacién urbana en Puerto
Rico. La misma 4rea de terreno que ocupa una ciudad de 10,000
habitantes, en los Estados Unidos, puede acomodar una poblacion
de 30 a 60,000 almas en Puerto Rico, reduciéndose, por tanto, el area
de vuelo, per capita, de los mosquitos. Con todo, segin nuf:'stra
opinién, comparando esto con lo que ocurre en los Estados Umd-({s,
el alcance del vuelo de los mosquitos en Puerto Rico, en proporcion
con el nimero de habitantes en un drea determinada, es notable-
mente més grande en los pequefios pueblos y ciudades de Puerto
Rico; pero no es mayor en el grupo de ciudades més importantes..
La clase de eriaderos preferida por las dos especies de mosquitos
vectores de la malaria constituye un factor de consideracion cuando
se trata de lo que cuesta el control sanitario de la enfermedad. El
problema, en el caso del quadrimaculatus, es més sencillo, porque e_st.a
especie habita nada més que en ciertos medios acuaticos muy defini-
dos y, generalmente, més o menos permanentes. EStOS,‘pOI' lo gene-
ral, suelen ser charcos de agua dulce, pantanos o zanjas, en sitios
bien conocidos, v las medidas de control pueden limitarse a un area
determinada. :
Aunque el mosquito albimanus no gusta de la sombra, tiene como
earacteristica sorprendente cierta falta de preferencia al escoger los
sitios para anidar. En parajes de aguas salobreg, viviendo en com-
‘pafifa con distintas especies de mosquitos de marismas, en charcos
sucios con poluciones orgénicas, en estancamientos mas o menos
transitorios, en la huella de herraduras y en los relejes del camino,
pueden observarse abundantisimas formaciones de larvas, ademas
de las que se crian en depdsitos bien definidos de agua permanente.
-'.iii'enaje para controlar el crecimiento de larvas de albimanus en
terrenos llanos cuyva capa liquida subterrdnea es muy superficial,
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requiere que se rebaje ésta derramando el agua sobre toda la super-
ficie de los mismos, y esto se consigue generalmente con una red de
canales subterrineos. Estos drenajes son semejantes a los que se
hacen en las operaciones agricolas para mejorar los terrenos con poco
desagiie para convertirlos en tierras de cultivo bien desaguadas.

Respecto al control de la capa liquida, la practica de aumentar la
cantidad de agua, sobre todo en las tierras llanas, perjudica mucho
mas el control de la malaria cuando existen criaderos de albimanus
que cuando se trata de los de quadrimaculatus. También es un hecho
cierto que en los terrenos donde existen larvas de albimanus, la
malaria se controla mucho mejor evitando la subida artificial del
nivel del agua que ejecutando las costosas medidas que son necesarias
para corregir la subida del nivel acuatico.

El riego consiste en el aprovechamiento de las aguas de lluvia
canalizdndolas para beneficiar los terrenos agricolas, con lo que s:a
consigue aumentar la capa liquida subterrdnea. Los sistemas de
riego que se instalan en terrenos bajos de suelo impermeable mejoran
la produceién de ciertos cultivos tales como el de la cafia de azicar v
el del arroz, pero las observaciones en todo el mundo indican qulé
donde existen esos sistemas de riego aumentan las larvas de mosqui-
tos anofeles (las especies comunes en cada localidad) vectores de la
malaria, las cuales se reproducen en los estancamientos de agua.
Este aumento de criaderos parece ser mayor en las comarcas donde
la especie vectora es el albimanus. Las observaciones sobre este
particular han sido expuestas por Williams en una comunicacién
sobre la lucha antimalérica en Norteamérica: “La agricultura en los
tropicos, instalando sistemas de riego, ha aumentado grandemente
el pe.ligro de la malaria, pues su control ha tenido que limitarse a
las ciudades més populosas, a unas pocas instalaciones industriales
v a muy pocas de las grandes empresas agricolas.”® De donde se
deduc? que los sistemas de riego no solamente han aumentado la
malaria sino que han hecho que se descuiden los procedimientos de
control sanitario, pues su costo se ha elevado a un nivel desmesurado.

Como quiera que el riego de las tierras dedicadas al cultivo de la
cafia de azficar es un procedimiento muy extendido en algunas regio-
nes de Puerto Rico, creemos necesario comparar entre si las principa-
I('as zonas urbanas segiin su proximidad a («) los terrenos de cana con
riego, a (b) los terrenos bajos de cana sin riego v (¢) a los terrenos
bajos con pocas o-ningunas plantaciones de cafia de azicar. Dentro

8. “Symposium on Human Malaria,” 4.4.4.4. 1941.
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de la primera clasificacion quedan comprendidas las principales ciu-
dades situadas en la costa sur de la Isla, region que Tulloch* deno-
mina “llanura seca de la costa sur.” Segin Earle® la precipitacién
pluvial en esta érea es con frecuencia de solo 25 a 30 pulgadas al afio,
distribuida principalmente en un plazo de 3 o 4 meses aproximada-
mente. El riego en los terrenos de cafia de aziicar tiene por objeto
aumentar la cantidad de agua hasta 75 pulgadas, uniformemente
distribuida, durante todo el afio. .

La segunda clasificacion de terrenos, “tierras bajas, sin riego,
donde se cultiva la cafia de aziicar,” comprende las ciudades principa-
les localizadas en la zona que Tulloch® denomina “llanuras hlimedas
de la costa norte, este y oeste”; en la tercera clasificacién quedan
comprendidas las poblaciones situadas en la base de las montafias
(inclusive San Juan), donde apenas existen vegas sembradas de
caiia de aztcar. En el Grupo (@), compuesto de las areas urbanas de
Guayama y Ponce, ambas ciudades rodeadas por llanuras secas
préximas al mar y con sistemas de riego, el promedio de mortalidad
‘malérica durante el quinquenio (1934-1938) fué de 387 por 100,000.
En el Grupo (b), en el que estan comprendidas las dreas de Maya-
giiez, Aguadilla y Arecibo, circundadas por “llanuras costaneras
hiimedas” sembradas de caiia de aztcar, el coeficiente medio es de
186; mientras que en el Grupo (¢) compuesto por las Areas urbanas
de Bayamoén, Caguas y Ri6 Piedras, bordeadas por algunas vegas
altas de cafia, el promedio no llegé més que a 77. Si afiadimos a este
grupo la ciudad de San Juan, el promedio desciende hasta 51 por
100,000. La diferencia entre las cifras correspondientes a los Grupos
(a) y (b), imputables en todo o en parte al sistema de riego, es de
251 por 100,000,

En el afio 1929 apuntaba Earle’ que el cultivo de la cafa de
‘azficar en si mismo no aumenta el peligro de la malaria. Las estadis-
ticas demograficas que aqui presentamos corroboran dicha tesis.

También ha quedad: demostrado, por lo menos desde hace quince
0 veinte afios, qu- la formacién de larvas de albimanus puede supri-
mirse de manera efectiva en las tierras regadas degicadas al cultivo de
la cafia de azicar o en los canales de riego o depésitos de agua, insta-

4. G. S. Tulloch, “The Mosquitoes of Puerto Rico,” and “The Brackish Water Mosquitoes
of Puerto Rico,” J. Agrie. of the U.P.R., XX1:137-59 and XXI1:581-83.

5. W. C. Earle, “Malaria in Puerto Rico in Its Relation to the Cultivation of Sugar Cane,”
South. Med. J., XXI1I (1930), 449-53.

W. C. Earle, “Malaria in Puerto Rico,” Am.J.Trop.Med., X (1930), 207-30.

6. Tulloch, op. cit.

7. Earle, op. cit (5)
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lando drenajes subterraneous y poniendo mas cuidado en la direccién
de las labores agricolas. Estos procedimientos para controlar la
propagaciéon de la malaria han venido siendo fomentados durante
muchos afios por las autoridades sanitarias de este pais, y va ha
transcurrido tiempo suficiente para que fuesen adoptados por las
distintas empresas agricolas a quienes concierne. Si bien estas
medidas sanitarias suponen gastos de consideracién, resultan eco-
némicas y pricticas en relacion con el valor de la tierra y su pro-
duceidn,

A pesar de lo que sabemos sobre esta materia y del estimulo de
las autoridades, hasta la fecha el progreso conseguido por los terra-
tenientes instaurando medidas de control para corregir los riesgos de
la malaria creados por la mano del hombre, no ha sido suficiente para
permitir que las agencias del gobierno puedan exterminar la for-
macién de 4. albimanus en los criaderos naturales situados en la
periferia de las dos més grandes ciudades de la costa sur. Las expe-
riencias de Earle® en Salinas han demostrado que cuando solamente
se extermina parte de los mosquitos albimanus (o sea, los procedentes
de criaderos naturales alrededor de esas ciudades), Gnicamente se
consigue redueir poco, o casi nada, las cifras de malaria, pues es muy
grande la formacion de albimanus que se da en las tierras regadas
del sur de la Isla.

Como resultado de esto, en el quinquenio de 1934-1938 hubo
2,572 certificados de defuncion por malaria en los municipios de
Guayama y Ponce, con la correspondiente morbilidad proporcional
por la misma causa, y 1,489 defunciones ocurridas en los recintos
urbanos propiamente dichos, entre una poblacién total, en estos
tiltimos, de 76,942 habitantes.

Hasta hace poco tiempo, el problema de la influencia que pudieran
ejercer los sistemas de riego impidiendo progresar la labor antimalé-
rica, tenia un interés puramente académico entre los funcionarios de
salud piiblica. No ha habido arreglos eficaces para solucionar este
problema, que importa tanto al gobierno como a los terratenientes,
pues los sistemas de riego de la costa sur son, la mayor parte, em-
presas de servicio publico.

Ultimamente el asunto ha recibido consideracién oficial y se esté
tratando de revisar este magno problema de la utilizacién de la
tierra, habiéndose aprobado ciertas medidas legislativas concernien-
tes al uso y tgnencia de tierras. La Autoridad de Tierras, reciente-

8 [Ibhid
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§ ‘mente creada, serd la principal agencia del gobierno encargada de
_ poner en vigor estas medidas. :

La relacion existente entre el problema de la malaria, los pro-
~ cedimientos agricolas, en general, y los sistemas de riego, en particu-
'~ lar, merece que se le dedique atencion preferente E:uandf) se trate 'rle
~ preparar planes concretos sobre este problema. Esto tiene especial
_ importancia, pues se trata del bienestar de grfmdes grupos couceytra-
" dos de poblacién. Habra que tener en consideracion do?. soluciones
" alternadas. La primera serfa suprimir los sistemas de riego del go-
" bierno y prohibir su uso por los terratenientes dentro de una zona de
dos millas alrededor de las dos ciudades principalfas de: la costa sur.
 Este procedimiento pudiera ser de resultado préactico siempre que se
Jograse al mismo tiempo verificar, dentro de la zona de dos millas,
" ciertas clases de siembras que bastasen a proveer a las‘ gcntes-fle
" Puerto Rico con aquellos productos necesarios para su alimentacion
v cuyo cultivo no necesitase riego. : '

" La segunda permitiria el continuar funcionando los sistemas df’
riego dentro de la zona de dos millas que alf:an-za el vuelo del a:!b’?,-
manus, pero bajo vigilancia y control sanitarios. Esto' requeriria
érogaciones que compensasen los gastos para poner en ejecucion las
medidas efectivas contra la diseminacién de la malaria .creada
i{jgrtiﬁcialmente por las obras ejecutadas por el hombre. Losj. sistemas
‘de drenaje subterrdneo para el desecado de los terreno-s, tienen una
portancia tan grande como los sistemas de conduecion 'de aguas
1 los acueductos. El inspector de la labor de control antimalarico
s entonces un funcionario tan indispensable como pueda serlo el
uimico en una factoria azucarera. :

La decisién entre una y otra alternativa depende principalmente
agrénomo y de la situacién econémica, debiéndose t.f?ner en cue.nta,
factores hidrograficos de cada localidad. En las mismas pul.)hca-
ones en que se ha demostrado lo préctico que result'aria modlﬁc:?,r
administracién de la distribucién de riegos para evitar la malaria
la instalacion de drenajes subterrdneos en las plantaciones del cafa
ra suprimir los riesgos de la manera de regar, han destacado igual-
pente la importancia que tienen ciertas dreas de terrenos de'hume-
dad profunda en la formacion de criad._et_-os_ de mosquitos aszm'anu@
en la costa sur de la Isla. Estas areas filtrantes son, la mayoria de
‘ellas, tierras sin cultivo situadas en la vecindad de los terrenos re-
‘gados, plantados de cana. La influencia que pl.lede tener en toda la
‘capa liquida del subsuelo el aumentar su cantidad-de agua, que en
¢l afio es de 25 a 30 pulgadas, hasta 75 anualmente, por medio de
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sistemas de riego instalados en una gran plantacién vecina de cafia
de azticar, no ha sido estudiada suficientemente. Hay razones para
suponer que el agua suministrada por el regadio puede congestionar
la capa liquida del subsuelo en una proporcién mucho mayor que la
que harfa una cantidad igualmente grande de agua pluvial, puesto
que en aquélla puede controlarse temporalmente la salida por medio
de compuertas y represas, y la filtracién habrid de aumentar en
proporcién. La filtracion directa a las tierras mas bajas de las aguas
procedentes de las montaiias del interior debe ser bastante limitada,
pues el coeficiente de descarga es muy elevado a causa de la violenta
inclinacion de la vertiente.

Aparte de los terrenos bajos situados al pie de las colinas, no
sabemos si las areas de filtracion observadas son producidas por los
mismos sistemas de riego. Ahora bien: las obras necesarias para
corregir la filtracion en dichas éreas serian costosas, e ignoramos si,
dado el costo que ello supone, convendria mejor y seria mas econémico
cultivar otros productos que no necesitan tanto riego como la cafia de
azhear, por lo menos en zonas bien limitadas situadas en la periferia
de las ciudades principales.

Estos y otros asuntos indican la necesidad de que las autoridades
sanitarias, asesoradas por técnicos de salud publica y otras clases
profesionales, en unién con las empresas de explotacion agricola,
emprendan estudios y preparen planes de conjunto sobre estas

.

materias de tan largo alcance.

RESUMEN Y CONCLUSIONES

1. Los indices de mortalidad por malaria en Puerto Rico, segin
los datos del Negociado del Censo de los Estados Unidos, son con-
siderablemente méas elevados en las zonas urbanas con poblaciones
de 10,000 a 100,000 habitantes, que en los campos y en las zonas
urbanas de pequefia extensién. Durante el quinquenio de 1934 a
1938 el coeficiente medio de mortalidad malarica, en dichas ciudades
principales, fué 70 por ciento més elevado que el de las zonas rurales.
Esto contrasta notablemente con lo que ocurre en los Estados Unidos
del Continente.

2. El ntmero total de defunciones producidas por malaria, co-
municado en Puerto Rico durante dicho quinquenio, alcanzé a
11,075; en cambio, en todos los Estados del Continente no llegd
més que a 18,005, Segin esto, esta justificado que en Puerto Rico se
destinen 61.5 centavos para la lucha antimalérica, en proporcién al
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dolar que emplean para el mismo fin los presupuestos de los mu-
nicipios, condados, estados, v asignaciones federales, en los Estados
Unidos Continentales. La directriz de la Gltima curva de mortalidad
por malaria en Puerto Rico ha sufrido, al parecer, un aumento
relativo. Las tltimas cifras que podemos comparar son las del ano
1939, en el cual las defunciones por malaria en este pais alcam‘,aro-n
la proporeién de 93 por ciento de las ocurridas en todo el territorio
continental de los Estados Unidos; o sea, 1,637 defunciones por
malaria en Puerto Rico, contra 1,761 en Estados Unidos. La presen-
cia de casos fatales de malaria que se dan en las ciudades principales
de Puerto Rico, justifica que se inviertan grandes sumas de los fondos
publicos en obras sanitarias para remediar esta situacién de manera
permanente.

3 TLos indices de mortalidad malarica en las ciudades méas im-
portantes de Puerto Rico situadas en la costa llana, cerca de l.a.s
plantaciones regadas de cafia y dentro del radio de vuelo del mosquito
albimanus, son mucho mayores que los de las otras ciudades, también
proximas a plantaciones de cana y ubicadas en el lit(.)ral, pero .i-:.in
riego. Estas ciudades por otra parte, tienen una mortalidad malérica
més elevada que las ubicadas en las faldas de las montanas. Durante
ese mismo quinquenio de 1934 a 1938, la diferencia entre las cifras
de mortalidad por malaria, entre las del primero y segundo grupo,
fué de 251 por 100,000, y, entre la del primero y el tercero, de 310 por
100,000.

4. La influencia que puedan ejercer los sistemas de riego en una
amplia extension de terreno sobre la capa liquida subterrénea, en las
llanuras de la costa sur de Puerto Rico, es cosa que no se conoce
suficientemente. Deberian hacerse estudios hidrograficos mas deteni-
dos, sobre todo referentes a las dreas de filtracion.

5. Aunque ya hace muchos afios que se han ejecutado algunas
obras de ingenieria sanitaria para corregir de manera efectiva esta
situaciéon, no han sido lo bastante extensas en las regiones donde se
usa el riego para el cultivo de la caia, ni siquiera en las dos ciudades
principales de la costa sur, y no se ha podido, pox consiguiente, con-
trolar eficazmente la frecuencia del paludismo. Estas obras de in-
genierfa sanitaria, necesarias para controlar la malaria en las plan-
taciones con sistemas de riego, suponen un gasto considerable para
los agricultores y, por lo general, no se han ejecutado.

6. Las agencias del gobierno encargadas de preparar planes para
la administracién de tierras deberian atender primeramente a la su-
presion de los riesgos de la malaria creados artificialmente por la
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mano del hombre en los terrenos alrededor de las ciudades prinei-
pales, como resultado de la explotacion agricola de estos mismos
terrenos. Podrianse variar los cultivos por otros que no requiriesen
riego, en un radio de dos millas en torno de las dos ciudades prin-
cipales de la Isla, o también, instituir practicas agricolas sometidas a
control administrativo. Cualquiera de estos dos procedimientos
podria ponerse en ejecuciéon en cooperacion con las autoridades
sanitarias, para suprimir asi conjuntamente la formacién de criaderos
excedentes de albimanus en los criaderos naturales, instaurando al
mismo tiempo un servicio de ingenieros sanitarios para evacuar las
consultas de los agricultores sobre los métodos mas efectivos para
controlar la malaria en sus fincas.

R. L. trad.
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Tasra 1
Defunciones por malaria ocurridas en Puerto Rico durante el
quinquenio de 193} a 1938, clasificadas segiin
las localidades en que ocurrieron

Niimero de defunciones por i -,
o Poblacién malaria Pmmcr‘la.os Promedios
Municipalidad (Censo de 1935) : - Defunciones|Coeficientes
1934 | 1935 | 1836 ‘ 1837 | 1938
EN TODA LA ISLA DE
~ PUERTORICO 1,728,534 (2,487 (2,083 |2,356 (2,262 [1,937 | 2,215 128.5
TOTAL, EN EL GRUPO |
. ESTUDIADO 559,360 973 | 937 (1,073 | 893 | 770 929.2 166.1
TOTAL, EN LA POBLA-
 01ON RURAL 221,510 511 478| 510 862| 837| 4398.6 | 198.0
TOTAL, EN LA POBLA-
CION URBANA 337,850 462 | 464 | 563 | 531 | 433 490 .6 145.2
AGUADILLA |
Rural 20,121 30| 126 96 a7 45 | 68.6 341.0
Urbana 11,133 16 32 47| 21 27 28 6 257.0
Total 31,254 55| 158 | 148 58 72 §7.2 310.0
ARECIBO |
Rural 48,680 133 i G1 a0 a0 73.4 151.0
Urbana 14,332 28 2 34 21 13| 23.6 165.0
Total 63,012 161 95 95 71 63 | 97.0 154.0
BAYAMON
Rural 18,278 14 11 15 32 25 19.4 106.0
Urbana 13,873 10 5 12 20 18 13.0 94.0
Total 32,151 24| 16| 27| 52| 48 2.4 | 101.0
CAGUAS
Rural r 25,986 36 18 21 11 29 23.0 88.5
Urbana 22,599 24 18 17 10 17 17 .2 76.0
Total 48,585 60 36 38| 21 46 0.2 83.0
GUAYAMA :
Rural 11,488 83| 104 | 132 | 114 46 95.8 835.0
TUrbana 16,075 80| 129| 166 | 138 a7 | 1140 T10.0
Total 27,563 163 | 283 | 208 | 252 | 103, 209.8 762.0
MAYAGlEZ
Rural 24,748 42 21 35 13 21 2.4 107 .0
Urbana 44,907 40 47 49 34 47 43.4 97.0
Total 69,655 82 68 84 47 i) 69.8 100.0
PONCE
Rural 36,912 149 | 104 | 144 97| 110 120.8 327.0
Urbana 60,867 174 | 161 | 179 | 222 | 183 183.8 302.0
Total . 97,779 323 | 265 | 393 | 3819 | 208 3046 312.0
el
BAN JUAN
Urbana 137,215 71 38| 50 59 62 56.0 | 41.0
Total 137,215 71 38 50| 59 62 a6.0 41.0
RIO PIEDRAS !
Rural 35,207 15 16 ] 8 11 11.2 32.0
Urbana 16,849 19 12 0 G 9 11.0 65.0
Total 52,146 34 28 15 14 20 22.2 | 43.0

Fuentes de informacion: Poblacion, segiin el Censﬁ de Puerto Rico del-a.ﬁh 1935,
Mortalidad malarica, segin U. 8. Census Bureau Reports.
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TaBra 2

Coeficientes de mortulidad maldrica entre ciertos grupos seleccionados en la
poblacion urbana

\Poblacién total,| Promedios | Promedios
| segiin el censo |Defunciones{Coeficientes
| de 1935 193}-38 1934—38
PUERTO RICO | 1,723,534 | 2,215.0 | 128.5
Urbana | 512,020 673 .4 131.5
Rural | 1,211,514 1,641.6 | 127.2.
10,000-25,000 HABITANTES !
Aguadilla ' 11,133 28.6 |
Arecibo ' 14,832 23.6 |
Bayamén 13,873 13.0 |
Caguas | 22,599 L2
Guayama 16,075 114.0
Rio Piedras - 16,849 11.0 |
Total | 94,861 207 .4 218.6
25,000-100,000 HABITANTES I '
Mayagiiez i 44,907 43 .4
Ponce ' 60,867 183.8 |
Total | 105,774 227.2 | 214.8
I'
MAS DE 100,000 HABITANTES l
San Juan 137,215 56.0 |
Total 137,215 56.0 1| 40.8
: |
LLANURAS SECAS DE LA COSTA SUR
CON SISTEMAS DE RIEGO
Guayama 16,075 114.0
Ponce 60,867 | 183.8
Total 76,942 297 .8 387.0
LLANURAS HUMEDAS DE LA COSTA
SEMBRADAS DE CARNA |
Aguadilla 11,133 | 28.6
Arecibo 14,332 23 .6
Mayagiiez 44,907 43 .4
Total 70,372 95.6 | 135.8
TERRENOS ALTOS O REGIONES PRO-
TEGIDAS
Bayamén . 13,873 13.0
Caguas 22,599 17.2
Rio Piedras 16,849 11.0
Subtotal 53,321 41.2 7.3
San Juan 187,215 56.0
(3 AP | T ey [Poarrrae e J
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