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LA PRU1ERA descripcion de la filariasis que se conoce en Puerto Rico se 
debe a Calixto Romero y Togores,' en el afio 1866, a la que siguio un 
extenso comentario de Dumont/ en 1875. El primer diagnostico micros­
copico, confirmando los anteriores, fue hecho, segun Ashford, " por 
JimenezCruz en 1893. . 

Investigaciones practicadas recienternente' demuestran que Ia en­
fermedad esta bastante extend ida en las regiones de Ia costa y en los 
valles de Ia meseta central de Ia isla. La graved ad de los ataques 
filariasicos y la frecuencia de la enfermedad parecen depender de la in­
fluencia que ejercen los vientos aJisios sobre la situacion geografica, del 
exceso de habitantes en los hogares y de las condiciones de lirnpieza de 
las zanjas y aguas estancadas donde viven y se multiplican los mos­
quitos de la especie Culex fatigans, vector del parasite filarico. 

Primera inuestigacion practicada en el Ejercito.-Con anterioridad 
al afio 19°3 nunca se habia tratado de investigar la morbologia 
filariasica entre los habitantes de Puerto Rico. Durante ese afio, el Dr. 
Bailey K. Ashford, entonces Capitan y Cirujano Auxiliar del Ejercito 
Norteamericano, llevo a cabo una amplia investlgacion preliminar sobre 
la existencia de la enfermedad en un grupo de 250 soldados puertorri­
quefios destacados en los cuarteles de Cayey, poblaci6n situada en las 
alturas del centro de la isla." Los datos obtenidos por Ashford pueden 
resumirse asi: 

I. En el grupo de soldados exarninados habia un r 2 por ciento que albergaha en su 
sangre cmbriones de "Filaria nocturne:' 

II. Todos los soldados parasitados procedian de regiones muy pobladas. 
III. Entre los que estahan parasitados, solo tres no presentaron signos atribuihles 

a la filariasis antes de entrar en el servicio militar, 
IV. Todos los sujetos parasitados, a excepcion de cuatro. habian sufrido ataques 

de adenitis aguda inguinal 0 femoral, acornpafiada de fiebrc, cscalofrios , dolor y 
enrojecimiento de la cadena ganglionar de la cara interna del muslo, a intervalos 
variables de tiempo. Seis sujetos habian tenido quiluria. 

*Recibido para publicarse ell" de junio de IQ38. 



22 Filariasis en los Soldados de Puerto Rico 

Segunda investigaci6n practicada en el Ejercito.-El afio 1932 
repitiose la investigacion, esta vez por Ashford y Snyder, " entre 480 
soldados puertorriquefios pertenecientes al Regimiento 65 destacado 
en San Juan. Tratabase en esta segunda investigaci6n de comprobar el 
aumento 0 la disminucion de las infestaciones filariasicas y, sobre todo, 
averiguar la eficacia del violeta de genciana como medida profilactlca 
contra la enfermedad. Veanse los datos obtenidos: 

I. Albergaba microfilarias en la sangre cl 3.i par ciento de los sujetos investigados. 
II. Entre estos aparecieron nueve que habian presentado antes sintomas Iilariasicos. 
III. Entre los 18 sujetos con microfilarias, 14 habian habitado en pueblos de la 

costa de la isla 0 en rcgiones situadas a poca altura .sobre el nivel del mar. 

Tercero inuestigacion en cl Ejcrcito.-Teniendo presente .las an­
teriores investigaciones, creimos oportuno repetirlas entre los soldados 
de .un batallon del Regimiento 65 de Infanteria destacado en San Juan 
y en otro bata1l6n del mismo Regimiento de la guarnicion de Cayey . 
En csta investigacion trabajaron en cooperacion miembros del cuerpo 
medico de la Escuela de Medicina Tropical en San Juan, y del Hospital 
Militar, durante el verano de 1937. 

Todos los soldados ( 794) pertenecientes al Regimiento de Infanteria 
de Puerto Rico fueron examinados, tomandoseles muestras de sangre 
de ocho a nueve de la noche, en laminillas de cristal, que, despues de 
secar, se tefiian can hematoxilina y se montaban al microscopio para 
pesquisar la presencia de microfilarias . Datos obtenidos en la investi­
gacion: 

1. Entre los 544 hombres destacados en San Juan, dcscubrimos 14, 0 sea, 2.5 por 
ciento , muestras positivas con microfilarias. Con relacion a la Investigacion de 1932 
en la misma localidad , las infestaciones habian disminuido 1.4 por ciento. 

II. Entre los 250 hombres de la guamicion de Cayey en el afio 193i, solo aparecio 
un caso positive, 0 sea, 0-4 por ciento del total. La disminuci6n con respecto a Ia 
investigacion del afio 1903 , en este mismo pueblo, hab ia sido de 11.6 por ciento . 

III. De los 18 soldados que aparecieron parasitados en la investigacion de 1932 
qucdaban aun II en servicio act ivo, que pudieron, por consiguiente, volver a ser 
examinados, Entre estos aparccio uno solo positivo y 10 negativos. 0 10 que es 10 
mismo: en el 90 por ciento no aparecieron signos ni sintornas de la enfermedad ni se 
encontro el parasite en Ia sangre , par 10 que puede considerarse que la enfermcdad 
estaba curada. 

El mimero de microfilarias encontradas en la sangre de los soldados 
de San Juan varia considerablemente, oscilando entre 2 parasites por 
20 mm.c. de sangre, en un caso, y 402 en otro. La cantidad de parasites 
encontrados no parece tener la menor relacion can la aparicion 0 grave­
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dad de los ataques agudos. EI caso de parasitismo mas intenso (el que 
albergaba 402 microfilarias por cada 2 ° mm.c.) no presentaba signos 
ni sintomas clinicos de ninguna clase . Entre los dernas casas hubo dos 
que padedan de adenitis inguinal leve, bilateral, a veces dolorosa ; y 
dos de epididimitis moderada con exacerbaciones frecuentes y agudas. 

La morfologia filariasica entre los militares de Puerto Rico parece 
haber decrecido mas rapidamente que en la poblacion civil. Segun 
Ashford," antes de la investigacion de 1902 la infestacion entre los 
habitantes de Ponce era de un 10 por-ciento aproximadamente. Durante 
los arias 1929 a 1931 , O'Connor y Hulse" averiguan que el porcentaje 
de parasitismo filariasico alcanza un 28.3 por ciento entre 2,098 casos 
seleccionados al azar en 78 pueblos y barrios distintos en toda la isla. 
EI afio 193 I hizo Tampi" una investigaci6n en Santurce y hallo un 7.7 
por ciento de positividad entre 518 sujetos examinados. 

Los resultados obtenidos en estas tres investigaciones nos inclinan a 
pensar, con ciertas probabilidades de acierto, que la filariasis esta 
desapareciendo rapidarnente entre los soldados puertorriquefios. 


